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Desde los principios de la Historia, conocida por la tradicién y la palabra
escrita, se han relacionado los cambios estacionales y atmosféricos con las enfer-
medades. Y, en el mismo sentido, se conocen bien los ciclos biologicos que sufren
algunas especies, tal vez el mds conocido de ellos, el del venado en el hemisferio
norte, Toda la fisiologia de la reproduccién en estos animales estd supeditada
a los cambios estacionales. Algunas de esas especies pueden sufrir adaptaciones
en su fisiologfa, o cambios totales en su ciclo biolégico si tales condiciones de
ambiente se alteran.

Hipdcrates dijo sobre este particular: “Quienquiera desee practicar apro-
piadamente la ciencia médica debe proceder de la siguiente forma: primero debe
considerar qué efectos produce cada estacién del afio; porque las estaciones no son
iguales, variando ampliamente entre si y en sus efectos. Porque esta es la razén
para que las enfermedades del hombre, al igual que sus 6rganos digestivos, sufran

cambios . . .".

En afios recientes un sinnimero de investigadores han tratado de estudiar
la relacion que existe entre las complicaciones de la tlcera gastroduodenal y
cambios estacionales y climatéricos en general (1, 2, 3, 4, 5, 6).

El contenido de acidez total y libre en estémagos humanos y de perro, en
relacién a los cambios climatolégicos (2), asimismo se ha tratado de demostrar
variaciones diurnas y nocturnas en la acidez del contenido gistrico (8).

El presente trabajo tiene el propdsito de estudiar la acidez géstrica en
relacién a condiciones climatéricas que, comparadas con aquellas zonas del mundo
que tienen estaciones, son de minima variacion.

MATERIAL Y METODOS

Se tomaron 16 perros callejeros, escogidos a la suerte entre aquellos que
habia recluidos en las perreras de la Escuela de Medicina el semestre de marzo
a julio del afio en que se comenzé el trabajo. Su peso vari6 entre 5.4 y 12 kilo-
gramos, con un peso promedio de 8.12 kilogramos, Los perros se numeraron
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del 1 al 16 y de dividieron en grupos de 4 cada uno a los que diariamente se les
pasé sonda gistrica del tipo Levin y se les extrajo el contenido gdstrico en ayunas.
Cada muestra se dividi6 en 4 tubos para posterior titulacion del 4cido libre y total.
La determinacién de acidez total y libre se hizo con la técnica usada corriente-
mente (7, 8, 9, 10). Estos valores corresponden a acidez expresada en porcentaje
o en miliequivalentes de 4cido por litro.

Periédicamente se visité el Instituto Meteorologico Nacional para copiar
los registros diarios que alli se llevan sobre temperatura ambiente, humedad
relativa, presion barométrica, precipitacion pluvial y, durante este afio de investi-
gacion, la precipitacion de cenizas volcéanicas,

Como el Instituto Meteoroldgico registra los parimetros mencionados varias
veces al dia, se hizo primero una media diaria y posteriormente una media semanal,
las cuales se detallan en los graficos.

Todo el material recogido fue estudiado detenidamente con Ja ayuda del
Lic. Rodrigo Umaiia A., Profesor de Estadistica de la Escuela de Medicina y del
Centro de Investigaciones Econémicas de la Facultad de Ciencias Econdmicas de
la Universidad de Costa Rica.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en nuestro trabajo de investigacién son los
siguientes:

a) La acidez total y la acidez libre varian directamente entre si (grifico N¢ 1).

b) En agosto, setiembre, octubre y noviembre fue donde se observé la mis
alta produccién de écido.

¢) La temperatura de los meses de agosto, setiembre y octubre registré6 menos
variacion, mientras que en los meses de noviembre, diciembre y enero se
registraron grandes oscilaciones térmicas y la temperatura mds baja del aiio.
En los meses de febrero, marzo y abril volvié la temperatura a ser mis cons-
tante; en mayo, junio y julio se volvieron a registrar grandes oscilaciones
térmicas; en la fltima semana de abril, se observé la més alta temperatura
del aiio,

d) La humedad relativa (grifico N? 2) fue constante en agosto, setiembre y
octubre. Hay baja apreciable en noviembre, diciember y enero; continta
baja pero constante en febrero, marzo para subir a su méximo a fines de
abril, mayo, junio y julio.

f) La presién barométrica (Cuadro N° 3) se presenté baja en los meses de
agosto, setiembre y octubre. Subié en noviembre, diciembre y enero. En
febrero, marzo y abril se mantuvo alta con grandes oscilaciones, mientras
que en mayo, junio y julio, es alta con pequefias oscilaciones. Los cambios
en presion barométrica son relativamente muy pequefios en su valor intrin-
seco, pues son del orden de 0.32 mm de Hg.
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g) En cuanto a precipitacién pluvial (grifico N? 4) se observé que en los meses
de agosto, setiembre y octubre fue la més alta del afio para disminuir 2 cero
a finales de enero. Se mantuvo en cero febrero, marzo y mitad de abril,
para ascender en mayo, junio y julio.

e) Registramos la precipitacién de cenizas volcanicas (grifico N° 5) por ser
un fenémeno transitorio, el cual dejamos a la curiosidad del lector observar
las grandes precipitaciones de algunos meses y el comportamiento de la
acidez libre y total durante esos periodos.

DISCUSION

La mayoria de los autores norteamericanos que han buscado una corre-
lacién entre cambios climatoldgicos y un aumento en la produccién de dcido
clorhfdrico en ¢l contenido gistrico, concuerdan en que su mis alto nivel se
encuentra de agosto a noviembre (6, 1), mientras para otros es en primavera y
verano (2). Todos los investigadores creen que los cambios climatoldgicos tienen
influencia en la determinacién del contenido gastrico por su accién sobre la red
vascular del estémago o bien por las circunstancias de ambiente que rodean las
distintas estaciones.

Nuestra investigacién prucba, creemos nosotros, que no es posible encon-
trar ninguna relacién entre temperatura, presion barométrica, humedad ambiente,
precipitacion pluvial y precipitaciéon de cenizas volcinicas. Pero al mismo tiempo
hay evidencia definida, de una difercncia grande entre la produccién de 4cido
por parte del estomago en los meses de agosto, setiembre, octubre y noviembre, el
cual coincide con la observacion y los resultados de otros investigadores. Al no
existic grandes cambios en los parimetros citados en nuestro pais, hay suficiente
base para plantear, como hipétesis solamente, la posibilidad de que exista un ciclo
biolégico en la secrecion acida del estémago, cuyo mecanismo debe ser investigado.

RESUMEN

a) Se presenta un trabajo de investigacién realizado en 16 perros, durante un
afio, en el cual se mide el contenido de dcido libre y total diario.

b) Se relaciona el contenido de dcido encontrado con temperatura, presion
barométrica, humedad relativa, precipitacién pluvial y precipitacion de ceni-
zas volcinicas y se concluye que no existe ninguna relacién aparente entre
estos aspectos y la produccién de icido por parte del estomago.

¢) Se concluye que existe un evidente aumento en la produccién de icido durante
los meses de agosto, setiembre, octubre y noviembre.

d) Se plantea la hipdtesis de que existen cambios ciclicos en la produccién de
acido por parte del estomago como caracteristica de especie.
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PRECIPITACION PLUVIAL
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