Acta Médica Cost. 10(1)109-114; 1967

EDUCACION MEDICA

La ensenanza de la nuiricion en las Escuelas
de Medicina

Los problemas nutricionales en Centro América son de tal magnitud y
trascendencia que su solucién requiere el esfuerzo no sélo de los organismos de
salud, sino la accién conjunta de diversas agencias gubernamentales, auténomas
o privadas relacionadas con la produccién, distribucién, mercadeo, consumo y
utilizacién de alimentos. Al presente contamos con un gran acervo de conoci-
mientos sobre nutricién y alimentacién, que en teorfa permitirfan satisfacer el
equilibrio que debe existir entre las demandas de nutrimentos y el consumo de
alimentos. En la prictica, sin embargo, no existe este equilibrio debido a nume-
rosos factores negativos relacionados con esos organismos previamente mencio-
nados.

El médico, parte integrante de los equipos de salud, puede por su situacién
de prestigio dentro de la colectividad, promover la organizacién y el desarrollo
de programas de nutricién. Para que pueda cumplir esta funcién necesita, sin
embatgo, gue en su formacidn médica reciba conocimientos amplios sobre nutre-
cion bdsica y de aplicacion a los problemas nacionales, de tal manera que pueda
desarrollar una actitud nutricional no solamente ante el paciente, sino también
ante la comunidad.

La Organizacién Panamericana de la Salud ha patrocinado diversas confe-
rencias sobre la ensefanza de Ia nutricién a diferentes niveles y en diversas dreas
del continente americano, Dos reuniones sobre la ensefianza de esta disciplina
en Escuelas de Medicina han sido organizadas, una en Porto Alegre, Brasil en
1965 (III Reunién Anual y Seminario sobre la Ensenanza de la Nutricién, Aso-
ciacién Brasilera de Escuelas de Medicina) y la otra mds recientemente, en 1966
en Washington, organizada conjuntamente con la Agencia para el Desarrollo
Internacional (ADI).

En ambas conferencias se discutié la filosofia de la ensefianza y el conte-
nido de un programa ideal de nutricién para ser utilizado en las Escuelas de
Medicina de la América Latina. Las recomendaciones de ambas conferencias
pueden aplicarse al caso particular del istmo centroamericano y sirvieron, por lo
tanto, de base para la preparacion de este documento.
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1. Objetivos de la Enseitanza de la Nutricién en las Escuelas de Medicina.

El objetivo de la ensefianza de la nutricién es capacitar al médico para:
1.1 Poder evaluar en todo momento el estado nutricional de sus enfermos y
poder asi rehabilitar y mantener la salud integral.

1.2 Conocer la magnitud de los problemas nutricionales y alimentarios de tras-
cendencia colectiva al nivel nacional y centroamericano.

1.3 Investigar las causas de la desnutricion y los efectos que produce en nuestra
poblacién.

1.4 Para que pueda participar como agente de cambio o multiplicador en pro-
gramas de educaciéon nutricional.

1.5 Para que actuando como “lider” del grupo de salud, promueva y ejecute
programas de nutricién aplicada dirigidos a la comunidad.

2, Obsticulos en la Ensefianza de la Nutricion en las Escuelas de Medicina de
Centro América que podrian entorpecer el logro de su objetivo.

Antes de definir y recomendar el establecimiento de un programa de
ensefianza de nutricidn en nuestras Escuelas de Medicina, es necesario resumir los
obsticulos que podrian entorpecer el logro de su objetivo. Los obstaculos siguien-
tes pueden enumerarse:

2.1 Falta de reconocimiento por las autoridades universitarias y del personal
docente de las Escuelas de Medicina en particular, sobre la trascendencia
que tienen los problemas de nutricién en el campo de Ja medicina.

2.2 Falta de personal docente especializado en nutricién que tenga la responsa-
bilidad, a nivel universitario, de que se imparta la ensefanza de esta dis-
ciplina en forma integral.

2.3 [Escasez de recursos econémicos por parte de nuestras Escuelas.

2.4 Falta de libros de texto y material bibliogrifico en espafiol que sean pro-
yectados de acuerdo a Jos problemas de nuestra region. Falta de ayudas
audiovisuales y equipo para las pricticas de laboratorio y de campo.

2.5 Falta de coordinacion adecuada entre las diferentes catedras de las Escuelas
de Medicina, para el logro de una mejor integracién de la ensefianza médica
y en el caso particular de la nutricién.

2.6 Insuficiente coordinacién entre las actividades de los servicios de salud y
los programas de ensefanza de nuestras Escuelas, lo que hace que estas
tltimas formen un médico que no se ajusta al tipo que necesitan los Servi-
cios de Salud y la comunidad en general.

2.7 La insuficiente proyeccion de la ensefianza médica al medio social, que no
permite que el alumno adquiera una experiencia mds directa y mds realista
de los problemas médico sociales de su pais en particular y del istmo centro-
americano, especialmente de aquellos en que los problemas nutricionales
son mds prevalentes.
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3. Proyecto de un Programa de Enseiianza de la Nutricién dentro del pensum
de las Escuelas de Medicina de Centro América,

La ensefianza de la nutricién se deberfa impartir de acuerdo al siguiente

lineamiento general:

3.1

52

3.3

3.4

Para

L2

En una forma coordinada de direccién vertical y horizontal y a tode lo largo
del curriculum médico. Para este efecto se deberia utilizar todas aquellas
asignaturas ya existentes.

Dindole énfasis en la formacién preclinica del estudiante a los aspectos de
nutricién bisica a través de las citedras de bioquimica y fisiologia; de tal
manera que sus conocimientos le sirvan para ser aplicados posteriormente en
la fase clinica.

Nombrar cuando no existe dentro del Departamento de Medicina Preven-
tiva o Pediatria, por lo menos a un catedritico de nutricion <apaz de ensefiar,
asesorar y coordinar todo el programa.

Es muy dificil poder formular un curriculum homogéneo para todas nuestras
Escuelas, especialmente si se considera [a estructura y pensum propio de
cada una, El presente proyecto de programa, para cuya estructuracién se
ha usado como marco de referencia €l recomendado en la reunién de Wash-
ington, se limita bisicamente a enumerar en una forma sistematizada aque-
llos aspectos que se consideran indispensables en la formacién de nuestros
futuros médicos. Su clasificacién en ciclos no significa que estos deban ser
impartidos en las citedras respectivas del curriculum m que cada clasifi-
cacibn corresponda necesariamente a un perjodo horario aislado. El énfasis
que se le ha de dar a cada punto depende del interés local propio de cada
Escuela.

ANEXO 1
PROGRAMA DE NUTRICION

una Escuela de Medicina

Ciclo Basico
A,  Apatomia:

Crecimiento y desarrollo. Medidas anttopométricas de interés para
la evaluacidéa del estado nutricional y su aplicacién clinica.

B. Avrea Bioguimica y Fisioldgica:

a. Los alimentos como fuentes de nutrientes

b. La composicién de los alimentos y en especial aquellos de con-
sumo lacal

c. Digestién de los alimentos y absorcion, transporte, utilizacién y
excrecion de los nutrientes
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d.
e.
f

g
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Metabolismo de los nutrientes més importantes

Funciones de las vitaminas y minerales

Funciones de sustancias no nutrientes presentes en los alimentos
(celulosa, residuos, etc.)

Necesidades nutricionales de acuerdo con la edad, sexo, actividad
fisica, estados fisiologicos y condiciones del medio ambiente.

En lo posible, se debe tratar que estos tOpicos sean presentados con
trabajos pricticos por medio de demostraciones de laboratorio y expe-
rimentos en animales.

C. Estadistica:

a.

b.

Material diddctico en ejercicios sobre nutricién
Técnicas de encuestas, usando como base el material nacional y
centroamericano que existe sobre nutricién,

D. Farmacologia:

angp

Efectos de las drogas sobre los requerimientos nutricionales
Toxicidad de algunos nutrientes esenciales

Antimetabolitos e interrelacion entre los farmacos y los nutrientes
Toxicidad alimentaria (aditivos, tdéxicos bioldgicos, residuos
quimicos)

E. Patologia:

a.

b.

Patogénesis y cambios patoldgicos observados en Jas deficiencias
nutricionales asi como en las enfermedades por sobrealimentacién
Cambios patolégicos observados en las enfermedades por altera-
ciones metabolicas

Microbiologia y Parasitologia:

Interrelacién entre la nutriciéon y las infecciones

Efecto de la dieta sobre la flora del tracto gastrointestinal. Sin-
tesis de nutrientes

Papel de los organismos patégenos en las toxiinfecciones
alimenticias,

1.2.2 Cicdo Clinico

Durante el ciclo clinico, varios de los temas a presentar, deberian combi-
narse con demostraciones hospitalatias, conferencias de correlacién (clinico-pato-
l6gica, clinico-radioldgica y clinico-sociales en fos que se haga hincapié sobre el
papel de la nutricién en el desarrollo de la enfermedad) y mesas redondas.

A. Fisiopatologia:

a.

Semiologia nutricional

Anamnesis (incluyendo evaluacién de la dieta previa y presente
del paciente).

Signos clinicos y antropométricos observados en alteraciones
nutricionales

Evaluacién bioquimica del estado nutricional
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B. Medicina:

a.

Enfermedades nutricionales

Enfermedades nutricionales primarias (por exceso o deficiencia
de uno o varios nutrientes, y especialmente aquellos que son mas
frecuentes en el area)

Enfermedades nutricionales secundarias (por deficiencia en la
digestion, absorcion, transporte, utilizacién o excrecién de nutrien-
tes o por aberraciones genéticas del metabolismo intermediario)
Alcoholismo y desnutricion

Aletgias alimenticias

Dietética y Dietoterapia

Tipos de dietas: sus caracteristicas y aplicacion

Preparacion de dietas individuales y familiares. Manejo de las
tablas de composicién de los alimentos

Principios de dietoterapia y formulacién de dictas aplicadas en
las diversas enfermedades

C. Cirugia:

b

b.

C
d.

Relacion entre el estado nutricional y la capacidad del paciente
a tolerar el trauma quirrgico

Factores nutricionales telacionados con la cicatrizaciéon de las
heridas

Dietoterapia pre y post-operatoria

Nutricién en gastrectomizados,

D. Oébstetricia:

a.

b.
c.

d.

Educacién nutricional y alimentaria de la mujer embarazada.

€.

Evaluacion del estado nutricional de la mujer embarazada,
Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas para el
embarazo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietiticas durante
la lactancia

Dietoterapia en las enfermedades de Ia embarazada

Participacién practica en conferencias para madres

f. Relacion entre el estado nutricional y el embarazo: Efecto de

los embarazos miltiples y de su frecuencia sobre la madre y
los hijos.

E. Psiguiatria:

b.

Problemas emocionales relacionados con Ja desnutricién y la sobre-
alimentacion
Efecto del stress emocional sobre los hibitos dietéticos.

F. Pediatria:

a,

b.

C

Crecimiento y desarrollo fisico y mental en relacién con el estado
nutricional. M¢todos para evaluarlos

Necesidades y recomendaciones sobre la nutricién del prematuro,
lactante, nifio en edad preescolar, escolar y adolescente
Alimentacién del nifio en las distintas edades
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5.
h.
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Enfermedades nutricionales més frecuentes en la infancia y espe-
cialmente la desnutricion proteico-cal6rica

Dietoterapia en las enfermedades del nifio

Tratamiento de trastornos hidroelectroliticos, con especial énfasis
al de las diarreas

Enfermedades genéticas del metabolismo

Pediatria social y nutricion.

G. Radiologia:

a.

b.

Evaluacién radiolégica del crecimiento y desarrollo
Cambios radiol6gicos observados en las enfermedades nutricio-
nales.

1.2.3 Area Preventiva y Social

a.

Factores antropoldgicos, socio-culturales y econdmicos que deter-
minan por una parte la disponibilidad y por otra el consumo de
alimentos en la familia y en la comunidad. Métodos para eva-
luarlos.

Geografia econdmica y disponibilidad de alimentos
Evaluacién del estado nutricional de la familia y de la comunidad
por medio de encuestas epidemiolégicas, dietéticas, clinico-antro-
pométricas y bioquimicas

Los indices nutricionales de mas facil aplicacion y su significado
Epidemiologia e historia natural de las enfermedades nutricio-
nales

Influencia del saneamiento ambiental sobre el estado nutricional
de la familia y la comunidad

Andlisis y control de la calidad de los alimentos

Produccion de alimentos y crecimiento demogrifico, dindmica
de la poblacién

Interrelacién entre los servicios de nutricidn y otras agencias
locales (agricultura, educacién, desarrollo de la comunidad, etc.)
Técnicas y programas de educacion nutricional

Programas de alimentacién suplementaria y recuperacién nutri-
cional

Desarrollo y utilizacién de nuevos alimentos ricos en nutrientes
deficientes en la dieta habitual, tales como proteinas (mezclas
vegetales, etc.)

Funciones del personal médico y paramédico en los programas
de nutricién

Organizaciones estatales, nacionales e internacionales que parti-
cipan o deben participar en los programas de nutricién
Diagnostico de la situacién nutricional a nivel nacional, Politica
alimentaria

Algunos de estos tdpicos deberin coordinarse con actividades de campo o inves-
tigaciones realizadas por los alumnos, utilizando las 4reas de demostracién rural
de las escuelas o los Centros de Salud y Desarrollo de la Comunidad.



