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¢QUE ES MALARIA O PALUDISMO?

Es una enfermedad causada por un parasito que ataca la
sangre y el higado de las personas.

La malaria o paludismo es transmitido por el mosquito
anofeles, el cual pica al atardecer o en la noche, dentro
y fuera de la casa.

Los sintomas se presentan de una a dos semanas después
de que la persona ha sido picada por el mosquito.

La malaria puede manifestarse con:

escalofrios fuertes,
aumento de temperatura,
dolores de cabeza,
sudoracion,

vomitos.

(
MALARIA

CONSEJOS PRACTICOS

= Mantenga limpios los desagues y acequias, para que
no se estanque el agua.

= Tape con tierra los charcos de su patio.

= Proteja las puertas y ventanas de su casa con cedazo
fino.

= Protéjase de la picadura de mosquitos cuando se en-
cuentre fuera de su vivienda. Use repelente.

= Use toldo o mosquitero a la hora de dormir.

= Hagase el examen de sangre o gota gruesa, si el per-
sonal de salud se lo recomienda.

= Tome los medicamentos preventivos contra la malaria
recetados por el personal de salud.

= Tape muy bien los recipientes donde se almacena
agua.
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