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COMO LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON
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Humedezca las manos Aplique suficiente jabon para Frote sus manos
cubrir toda la superficie de las palma con palma,
manos.
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Cologue la mano derecha Ahora entrelace los dedos Apoye el dorso de los
encima del dorso de la mano palma con palma. dedos contra las palmas de
izquierda, entrelazando los las manos con los dedos
dedos. Y viceversa. entrelazados
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Apriete el pulgar izquierdo  Frote circularmente hacia atras

con la mano derecha, frote  y hacia delante, con la yema de

circularmente has lo mismo los dedos de la derecha para
con [a ofra mano. con la izquierda y viceversa.
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Seque las manosconuna  Use la toalla p;ra cerrar la llave Manos limpias protegen
toalla desechable del agua. nuestra salud.
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FORMA CORRECTA DE TOSERY DE ESTORNUDAR

OUSTED TOSE Y
ESTORNUDA PERD.
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TAPESE LA BOCA Y (A
NARIZ CON UN PANUELO
DESECHABLE CUANDO TOSE
0 ESTORNUDA

DEPOSITE EL PANUELO

EN EL BASURERO,
NO LO LANCE AL
MEDIO AMBIENTE,

0 COBRASE CON LA
PARTE SUPERIOR
: DEL BRAZO, NO
L CON LAS MANOS

Y RECOGEN MICROBIOS
Y TRANSMITEN ENFERMEDADES
LAVELAS FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON.
DETENGA EL CONTAGIO
PROTEJA SU SALUD Y LA
DE SU FAMILIA.

IIIII SO: PRODUCCION DOCUMENTAL- UGII - MINISTERIO DE SALUD
Abril 2009



