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RESUMEN

26370254 El tema central de la presente investigacion es analizar las
transformaciones generadas a partir de prdcticas recreativas en nueve personas
en condicion de discapacidad fisica, visual y cognitiva que han participado en
instifuciones como la Universidad Nacional por medio del programa AFISADIS:
actividad fisica adaptada, salud y discapacidad; el Instituto de Rehabilitacion y
Formacion Helen Keller y el Centro de Atencidon Integral para Personas Adultas
con Discapacidad (CAIPAD), llamado ASEFOPAVAS.

Con el fin de brindar respuesta al problema en investigacion se realizé un
estudio cuadlitativo de tipo explicativo-exploratorio, donde el andlisis vy
comprension se sustentd en la categoria trabagjo, que permite profundizar
dialécticamente en las transformaciones de la vida cotidiana a través de la

recreacion en la poblacién en estudio.

Para recolectar la informacién se desarrollaron dieciséis entrevistas
semiestructuradas a personas en condicidn de discapacidad y sus personas
significativas, asi como a profesionales expertos y expertas en el tema de interés.
Durante todo el proceso de trabajo de campo estuvo presente la observacion no

participante.

Como marco de referencia se readliza un andlisis de las condiciones
histéricas con énfasis en las caracteristicas del actual modelo de desarrollo, se
definen las acciones estatales que brindan respuesta a la necesidad de
recreacion y como éstas estén determinadas por el poder, los valores e intereses

de los multiples actores sociales.

El proceso permitidé descubrir que la realidad de las personas en condicién
de discapacidad se encuentra permeada de concepciones, estereotipos y mitos
diversos que les marcan la vivencia de la cotidianidad al interponer barreras y
restricciones, ante las cuales se desarrolla una serie de estrategias personales y

actitudinales para la busqueda de la participacion real que el entorno no facilita.

www.ts.ucr.ac.cr 12
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La recreacidén como actividad de la vida cotidiana que interesé estudiar
se manifestd de diferentes formas, lo cual concuerda con los modelos tedricos de
referencia debido a que expresan voluntariedad, placer y satisfaccion, no
obstante, cabe destacar que la existencia de particularidades en la poblacién
participante cuestiona el significado de la palabra. Asimismo se constatd que en
estas personas la recreacion es una actividad protagdnica, donde se reflejan

intereses que motivan la bUsqueda de continuidad en ella.

Uno de los principales hallazgos son las multiples transformaciones en las
condiciones de vida que las prdcticas recreativas proveen a las personas en
condicién de discapacidad en las dreas fisica, emocional, intelectual y social por
ser una actividad humana que puede tomar acepciones diversas al ser
entendida como “labour” al tornarse en empleo y también como praxis, ya sea

reiterativa o creativa.

La recreacién y las transformaciones generadas a partir de ella fueron
percibidas y plasmadas en los resultados, como una herramienta (no la Unica)
gue puede motivar cambios en las condiciones de vida de esta poblacién, con
el fin de atenuar las manifestaciones de exclusion y discriminacion y ser una

plataforma para una participacién real.
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PRESENTACION

Al pensar en recreacién para personas en condicion de discapacidad se
fiende a creer que es una actividad que se encuenifra ausente o no puede
realizarse plenamente, por eso puede ser relegada en el diario vivir. No obstante,
al acercarse a la readlidad, las experiencias narradas demuestran que es
importante y significativa, claro estd se deben tomar en cuenta las
particularidades y condiciones que determinan la eleccién y prdctica en esta

poblacion.

Es posible comprender tales particularidades en la recreacién por medio
del andlisis desde la categoria frabajo porque desde ella se ve como una
actividad humana transformadora, la cual permite incluir las implicaciones en la
coftidianidad, hecho que se considera un aporte innovador en las prdcticas

investigativas conocidas hasta el momento en esta temdtica.

Las pdginas siguientes contienen el esfuerzo de dos anos y medio de
acercamientos, reconstruccion y andlisis de referentes tedricos y de las vivencias
expresadas al involucrarse directamente con la temdtica. En el momento que se
tomd la decisidn de plasmar las ideas, se constata la necesidad de una
reconstruccion profunda debido a que coexisten diversas formas de concebir la

discapacidad y la recreacion.

Se exponen a continuacion las motivaciones esenciales que responden a
la justificacion de las autoras para el desarrollo del tema, las cuales parten de su
afinidad con la poblacidén y su firme creencia en que la recreacidén es una
necesidad bdsica para las personas. Una vez definido el interés fundamental fue
necesario realizar un recorrido por los antecedentes investigativos, categorizados
de acuerdo con los componentes del problema, a fin de clarificar los principales

vacios y dilucidar una forma innovadora de brindarles respuesta.

Posteriormente se definié una estrategia metodoldgica acorde con el
posicionamiento epistemoldgico y ontoldgico de las investigadoras, quienes a
partir del sentir de las personas involucradas y escuchar con atencién la

experiencia desde las voces de ellos y ellas.
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El capitulo VI se compone de referencias tedricas cuya funcion principal es
ampliar el horizonte de estudio y facilitar el andlisis de la informacidén con un
sustento que incluya las teorias, los enfoques, paradigmas o constructos tedricos
relacionados con el tema, ademds de confraponerlos entre si.

Seguidamente se expone el capitulo de andlisis de resultados, donde se
incluyen hallazgos que integran e interrelacionan las diversas concepciones de la
discapacidad y la recreacidén vivida asi como las transformaciones
experimentadas en diversos dmbitos. Finalmente este proceso permitid elaborar
conclusiones por medio del desarrollo de vinculos entre los componentes del
problema, los cuales no son definitivos y eventualmente pueden ser modificados

ante una realidad cambiante y trazar el camino hacia nuevas investigaciones.
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CAPITULO I: MOTIVACIONES ESENCIALES

1. ¢Por qué iniciar el recorrido desde aqui?

A nivel mundial las personas en condicién de discapacidad viven
realidades diferentes pero la mayoria de las veces relacionadas con situaciones
de exclusion o discriminaciéon econdmica, cultural o social. Este hecho sitUa en
desventaja a los aproximadamente 600 millones de personas en condicidén de
discapacidad que registra la Organizacidén Internacional del Trabajo (OIT)
restringiendo sus posibilidades de acceder a un desarrollo pleno. En el caso de
Costa Rica existen “203 731 personas en condicién de discapacidad” (Censo
2000 citado por Consejo Nacional de Rehabilitacién y Educacion Especial, 2006)

en quienes se materializan tales condiciones.

Existen alcances y conquistas legales, como la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad y la Ley 7600: Ley de Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad, que pretenden acercarse a
un desarrollo inclusivo, en ésta se contemplan aspectos como el acceso a la
educacién, al trabajo, a los servicios de salud, al espacio fisico, a los medios de
fransporte, a la informacién y la comunicacién y a la cultura, el deporte vy las
actividades recreativas; no obstante, se presentan diversos obstdculos y barreras
para asegurar el cumplimiento de la ley, como los mitos y estereoftipos para el
frato de la poblacidn, restricciones institucionales, poca incidencia politica,
limitados espacios de participacion, escaso desarrollo de politicas sociales

inclusivas y la falta de informacidén en la poblacién en general, entre otros.

La recreacidn es un tema inherente a las personas, todas tienen la
necesidad de buscar actividades que les permitan el esparcimiento fisico vy
mental, pues generan multiples beneficios en el desarrollo holistico, al contribuir
en el aprendizaje por ser un instrumento socioeducativo que potencia las

dimensiones fisica, mental, social, espiritual, psicolégica, emocional y politica.
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La recreacion como dmbito de la vida cotidioana se ve influida por el
complejo social llamado frabajo, el cual tfransforma la naturaleza de las personas
y su entorno; visualizar lo anterior se facilita por medio de un andlisis desde la

categoria trabajo, linea que va a seguir esta investigacion.

Ahora bien, en relacién con la temdtica de interés para efectos

investigativos, sobresalen dos dimensiones importantes:

1. La politica: porque la recreacion permite la conformacién de grupos vy la
participacion en procesos colectivos que aspiren a revertir la exclusién social e
incentiven la participacién, el ejercicio pleno de la ciudadania y la toma de
decisiones, con el fin de obtener mayor confrol sobre la propia situaciéon o
proyecto de vida y reconocer potencialidades y capacidades para la conquista
de derechos; aspecto que puede llevar desde pequenos cambios hasta la

fransformacién en las condiciones de vida de las personas.

2. La social: porque la recreacion es un proceso de socializacion por excelencia
que evita el aislamiento y desarrolla habilidades para comunicarse,
interrelacionarse y participar en los diferentes dmbitos del desarrollo humano. El
desarrollo del drea social facilita en las personas la autorrealizaciéon, la
emancipacién y la creacidén de satisfactores alternativos para necesidades

emergentes.

El complejo social en estudio, recreacion, conlleva beneficios evidentes en
todas las personas, sin embargo, la vivencia de ésta depende de las condiciones
socioecondmicas, el apoyo familiar o las opciones que el Estado vy la sociedad
ofrecen, asi se tendrd mds o menos posibilidades de encontfrar espacios

accesibles que les permitan disfrutar de tales beneficios.

En la Ley 7600 se estipula una serie de cambios con el fin de disminuir la
discriminacién hacia las personas en condicién de discapacidad, a pesar de que
en la legislacién existen normativas que incluyen todas las dreas del desarrollo
humano, se la ha dado en la prdctica mayor énfasis, al acceso a la educacion,
al empleo, a los servicios de salud, al espacio fisico, a los medios de fransporte, no

asi a la recreacién, dado que no se le visudliza como una herramienta
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importante para coadyuvar d desarrollo pleno de las potencialidades de esta

poblacion.

Ante lo anterior, se debe recordar que la recreacidn es un derecho
fundamental, pero usualmente no es considerada como una necesidad bdsica,
por ello se ha requerido crear estrategias para que sea parte del imaginario
social. Una de ellas es lo que incluye el Plan Nacional de Desarrollo 2006 - 2010,
que enfatiza para el Sector Cultura y el Sector Salud incentivar el desarrollo del
drea cultural, deportiva y recreativa. Dado que la temdtica de interés es explicita
en dicho Plan, se encuentra en el Plan Anual Operativo de la institucion rectora,

es decir, el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién (ICODER).

Especificamente en la recreacion de las personas en condicién de
discapacidad, el CNREE (2000, p. 90) estipula uno de los principales lineamientos
a nivel nacional, senalando que la sociedad debe velar para que estas personas
se integren y puedan participar en las actividades culturales, recreativas vy
deportivas en condiciones de igualdad, por medio de politicas de acceso que
reconozcan plenamente su capacidad creadora y desarrollen su autonomia y
potencialidades personales. Para ello el CNREE (2000, p. 91) establece lo

siguiente:

-Adoptar medidas encaminadas a asegurar que las personas en condicidon de
discapacidad tengan las mismas oportunidades que el resto de la poblacién,

para participar en las actividades culturales, recreativas y deportivas.

-Propiciar la participacién de la poblacidén en general en programas y servicios
culturales, deportivos y recreativos para la poblacidn en condicion de
discapacidad, como un mecanismo por excelencia para avanzar en el
compromiso y el esfuerzo conjunto por la construccidon de la igualdad de

oportunidades.

-Garantizar que la informacién referente a actividades culturales, deportivas y
recreativas sea accesible a todas las personas, en particular a la poblacién en

condicién de discapacidad.
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-Garantfizar que las instalaciones y espacios para actividades culturales,
deportivas y recreativas sean accesibles y permitan el disfrute a la poblacién en
condicién de discapacidad.

-Propiciar la revision de las leyes respectivas para garantizar que las publicaciones
de obras literarias y artisticas contemplen un porcentaje de ejemplares

adaptados a las necesidadesde la poblacidon en condicién de discapacidad.

-Adoptar las medidas necesarias para garantizar la capacitacion y la formacion
del colectivo en condicion de discapacidad en aspectos relacionados con la

cultura, el deporte y la recreacion.

-Promover la creacién de espacios que favorezcan el ejercicio fisico y la
recreacion como estilos de vida saludables para la poblacidén en condicién de

discapacidad.

Respecto de la importancia de la temdtica para Trabajo Social, cabe
destacar que se ha intervenido histéricamente en las expresiones de la cuestidon
social', las cuales afectan a diferentes sectores poblacionales, por lo tanto, el
qguehacer profesional se ha centrado en la atencidén de las manifestaciones de
tal cuestidn social, eje transversal en los “haceres, saberes y poderes” de la

profesion.

La discapacidad y la recreacién se encuentran intimamente ligadas al

Trabajo Social y requieren un andlisis fundamentalmente porque:

a) Enlasituacion del colectivo en condicién de discapacidad, se requiere una
actuaciéon profesional en la formulacion, ejecucién y evaluacidén conjunta de
politicas sociales que permitan una equiparaciéon de oportunidades por medio

del desarrollo de un enftorno inclusivo.

b) La recreacidén mayormente se desarrolla en el dmbito comunitario por ser el
espacio mds cercano para acceder a actividades de tal tipo y por la existencia

de algunos grupos organizados, se convierte en un eje transversal en el ejercicio

1 Cuestién social se define como "Manifestaciones agravadas con las que se expresa y complejiza
la estructura social de hoy, por ejemplo la vulnerabilidad, el empobrecimiento, la fragmentacioén, la
marginalizacion, la desocupacion, la precarizacién del trabajo, las identidades fragmentadas o las
autonomias truncadas, en sintesis son un cuUmulo de desventajas que afectan a grandes segmentos
de la sociedad y afectan significativamente sus condiciones de vida” (Rozas, 2004 p.160-161).
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profesional que permite involucrar a diferentes sectores poblacionales y clases
sociales. La prdctica de actividades recreativas con la poblacidon en estudio
puede facilitar procesos socioeducativos y terapéuticos que generen mejores

condiciones de vida en las personas.

c) El andilisis se orienta a comprender la categoria trabajo como un complejo
genérico-social que trasciende la vida cotidiana, ello hace que se convierta para
la profesion en un eje de intervencidén porque influye en la calidad de vida,
debido a que uno de sus principales ejes de intervencién refiere a investigar y

potenciar acciones relacionadas con esto Ultimo.

Es imposible ver lo mencionado antferiormente de manera
descontextualizada, por eso que se deben citar los desafios definidos desde la
Escuela de Trabajo Social segun las necesidades que expresa el entorno: de la
pobreza a la calidad de vida en igualdad de condiciones, del deterioro de la
salud a la salud integral, de la violencia social a la democratizacidn de la vida
cotidiana, del deterioro del ambiente al desarrollo sostenible, del autoritarismo y
la exclusidn a la participacion social y la educacion e historia, teoria vy
metodologia del Trabajo Social costarricense. La profesion como otfros actores
sociales deben intervenir tomando en cuenta las demandas del contexto, asi que
desde la investigacidon como dmbito de intervencidon es posible ubicar la

temdtica en cuestidon en dos de ellos:

Del deterioro de la salud a la salud integral: la calidad de la salud requiere

prevenir los factores de riesgo y promover otras actividades que permitan el
desarrollo pleno de la persona, punto que se encuentra en el Plan Nacional de
Desarrollo (2006 - 2010), donde se pretende superar y trascender la atencién a la
enfermedad y dirigirse a la promocién de la salud, por medio del eje de Estilos de
Vida Saludables, siendo la recreacién una alternativa para ellos, debido a que asi
las personas ejercen un mayor control sobre sus vidas y logran mejores estados de
bienestar fisico, mental y social, ya sea como individuo como grupo, una vez que

se poseen los medios estatales y comunales.
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Del autoritarismo vy la exclusidn a la participacién social y a la ciudadania

plena: la recreacion fomenta la socializacidén, que evita en gran medida el
agislamiento social de la poblacién en condicidon de discapacidad, disminuyendo
las posibilidades de exclusién o discriminacion y potenciando el ejercicio pleno

de los derechos por medio de la participacion social.

Por las razones anteriores, el interés primordial de este estudio es visualizar la
existencia de un vinculo entre recreacion y discapacidad que permita a las
personas en esta condicidn desarrollarse con autonomia e independencia; por
ello se pretende comprender ese vinculo por medio de la categoria trabajo, la
cual considera que el trabajo es el intercambio de energia entre las personas vy la
naturaleza, lo cual permite la mutua transformacién que constituye a la misma
persona y la cultura, que existe un proceso donde se media, regula y controla el
entorno, lo cual implica una compleja y sutil dindmica de sujecion / dominacidon
al orden natural, que depende de los conocimientos y eleccion adecuada de los
medios, implica el uso de herramientas y la division del frabajo, aunque sea de

forma elemental y prevé una idea que permita cumplir con los fines de la tarea.

El trabajo es la categoria fundante a la que se encuentran supeditadas todas
los demds actividades cotidianas de las personas, como lo son la salud,

educacién, recreacioén, participacion politica, economia y relaciones en general.

La categoria trabajo implica las condiciones sociales, histéricas, econdmicas,
culturales, politicas entre ofras; la interrelacion de los componentes del estudio

permite visualizar:

1. El frabgjo como categoria social: hace que las demds actividades
cofidianas se ordenen sobre su base, por lo fanto, determina el acceso vy tipo de

recreacion que se redlice.

2. La recreacién como una herramienta utilizada para contribuir a la atencién
holistica al permitr a las personas redescubrir su capacidad de participacion en
diversas actividades y facilitar el empoderamiento de la actividad que sea el eje

central de la vida cotidiana.

La categoria trabajo determina todos los dmbitos de la vida cotidiana, se

considera importante retomar especificamente la recreacion por todos los
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beneficios antes mencionados, por lo tanto, se desea investigar Ias
fransformaciones de las personas en condicion de discapacidad que se expresan

al participar en actividades recreativas.

Para realizar esta investigaciéon es imprescindible escuchar las voces de las
personas en condicidén de discapacidad, asi como retomar las experiencias
profesionales de quienes estdn involucrados en brindar respuesta a tal demanda
social; los programas que se desarrollan en Costa Rica dirigidos a tal poblacidn
relacionados con las temdticas, acciones y estrategias a nivel politico. Por lo
anterior, el plano metodoldgico serdn las técnicas de investigacién cudlitativa
como la entrevista y la observacion las que propiciardn el acercamiento a la

realidad.

El llevar a término la investigaciéon permitié un primer acercamiento a una
reconstruccidén de las politicas relacionadas con recreacidon, ademds la
construccion de un nuevo conocimiento, lo cual podria contribuir a que desde
las diferentes profesiones se utilice como una herramienta de intervencion

tedrico-metodoldgica que potencie la participacion.

2. Precedentes documentales de recreacion, discapacidad y

categoria trabajo

Por medio de este estado del arte, se pretende rescatar aquellos trabajos
gue tengan algin enlace con la temdtica de interés; la mayoria de ellos no
articula los componentes de la investigacion. Por ejemplo, el tema de la
discapacidad como categoria, se ha estudiado desde diferentes perspectivas y
sectores del dmbito académico principalmente analizando la situacidn seguin las

condiciones que la sociedad ofrece.

Por su parte, el estudio de la recreacion, ha suscitado mayor interés en los
Ultimos anos, dado que toma relevancia en el diario vivir de todos los sectores
sociales y, a la vez, se ha impulsado desde instituciones gubernamentales y no

gubernamentales proporcionar calidad de vida y desarrollo personal.
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Los estudios relacionados con la discapacidad y la recreacién han
generando una serie de antecedentes que se convierten en un fundamento
para la investigacion. Estas investigaciones fueron agrupadas segun las

categorias que emergieron de ellos, las cuales son:

Recreacién

Conceptos generales y beneficios de la recreacion
Recreacion con énfasis en la actividad fisica
Recreaciéon con énfasis en otfras actividades
Aspectos politicos y legales de la recreacién

La recreacidn como una herramienta para la intervencion de profesionales en

Trabajo Social

La discapacidad

La discapacidad desde el paradigma de vida independiente o autonomia

personal

La discapacidad desde multiples concepciones
Familiay discapacidad

Discapacidad y género

La discapacidad alaluz de la Ley 7600: “Igualdad de oportunidades para las

personas en condicién de discapacidad”

Trabagjo

Concepciones tedricas sobre el frabajo
Eltfrabajo desde el enfoque de derechos

Importancia de la participacidon de personas en condicidon de discapacidad a

procesos de frabajo
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Oferta laboral para personas en condicion de discapacidad
Condiciones de trabajo y salud ocupacional

Estudio del trabajo desde la profesidn de Trabajo Social

2.1 RECREACION

2.1.1. Conceptos generdles y beneficios de la recreacion

Autores y autoras como Berrocal, Fonseca, Montero, Murillo y Pérez (1990),
Mathieu (1993), Chacdn, Fonseca, Hidalgo, Lépez, Morera y Umana (1995),
Campos y Madrigal (2001), Moreno (2001), Castro, Jiménez, Richmond y SGnchez
(2001), Valerin y Sdnchez (2004), Izuzquiza (2006) y Portilla (2006), senalan el
significado de la recreacién, el cual en general se enfatiza en fres aspectos: 1)
voluntariedad y libertad, al surgir por iniciativa propia; 2) satisfaccién inmediata y
directa, por provocar bienestar y gozo y 3) autoexpresidn, ante otras personas y

ante si mismo.

Ademds los autores ylas autoras anteriores destacan conceptos afines con
la recreacion, tales como tiempo libre, ocio, juego, actividad fisica, actividades
lUdicas y culturales; asi como sus caracteristicas, objetivos vy tipos, destacan los

multiples efectos positivos para la calidad de vida que genera en las personas.

Los efectos son los cambios o variaciones deseadas en las personas para la
satisfaccion de necesidades, el desarrollo de condiciones para mejorar la vida, la
generacioén y consolidacién de la organizacion o la modificacién de actitudes,

aptitudes, comportamientos, mentalidades (Solano, 2007).

Entre estos efectos se mencionan: el mejoramiento de la autoestima vy el
autoconcepto; la capacidad de participaciéon, socializacion, participacién y
autoexpresion; el desarrollo, aprendizaje y descubrimiento de habilidades y
capacidades; la identificacidon y logro de aspiraciones, la satisfaccidén de
necesidades e interaccién de forma positiva con el entorno, asi como la

promocion de la salud integral, utilizando el tiempo libre de forma constructiva.

Araya, Atencio, Badilla, Cordero y Obando (2004) y Acuna, Madrigal y

Rosales (2005) visualizan por medio de los proyectos planteados, la importancia
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que tiene la recreacién como herramienta para intervenir ante la cuestion social,
debido a que se cree que tiene estrecha relaciéon y el papel protagdnico que
puede tener en la vida social, pues influye en la adquisicion de habilidades,
conductas y actividades que segun la guia dada y lo que la persona perciba y

decida ejecutar, va a significar un elemento que contribuye al cambio.

Ambas investigaciones realizan un andlisis estadistico que permitié
comparar hipbtesis respecto de los efectos de programas fisicorecreativos que
realizan con dos poblaciones, Araya et al (2004) con ninos y ninas en una escuela
urbano marginal y Acuna, Madrigal y Rosales (2005) con mujeres adolescentes y
adultas mayores, de forma que se permite concluir acerca de los beneficios que

conlleva.

lzuzquiza (2006) plantea que la recreacidn como una herramienta de
intervencién no se podria brindar mientras exista un ocio ausente en la vida de las
personas, que aparece cuando la persona no desea o no puede readlizar una
serie de actividades en su tiempo libre que le produzcan satisfacciéon y placer
mejorando el desarrollo personal en relacién consigo msma y con los demds, se
percibe el tiempo libre como un espacio carente de sentido y tedioso, que no
permite estrategias para ocuparlo. Dado que la poblacidén en estudio son las
personas con Sindrome de Down, esta autora plantea para las personas en
condicién de discapacidad en general, la prevencién y el fratamiento

terapéutico por medio del ocio, siempre bajo el prisma de la libertad.

Especificamente Mathieu (1993) y Campos y Madrigal (2001) rescatan que
los beneficios se revierten en cuatro dreas del desarrollo del ser humano: la fisica,

la social, la emocional y la intelectual.

2.1.2. Recreacidén con énfasis en la actividad fisica

Se puede citar a Diaz (1999) y Sancho (2005), quienes delimitan la
recreacioén a la actividad fisica y miden sus efectos en las personas en condicién
de discapacidad; concluyendo que los programas de actividad fisica producen

cambios significativos positivos en quienes participan.
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Sin embargo, Diaz (1999) enfatiza sobre los beneficios en la autoestima y el
autoconcepto, lo cual le permiti®6 recomendar que se deben ofrecer
oportunidades de recreacién y deporte a su poblacién en estudio, jovenes con
edades de 12 a 15 anos en condicién de discapacidad intelectual y en riesgo
social, como un derecho y una necesidad, asi como el seguimiento profesional
correspondiente, siendo una estrategia para lograr la igualdad de oportunidades
y la prevencion de problemdticas como la deambulacién, drogadiccion,

prostitucion, entre otras.

Es diferente la propuesta de Sancho (2005), al redlizar su investigacién
desde una especialidad de rendimiento deportivo, pues midid los niveles de
actitud fisica de deportistas con retardo mental, utilizando el método
experimental, con grupo confrol y grupo experimental de personas que
participan en Olimpiadas Especiales. Al concluir senala las caracteristicas vy
beneficios del deporte para las personas en condicidon de discapacidad, rescata
que realizar actividad fisica, movimiento y seguimiento de reglas, ademds de
mejorar la aptitud fisica, tfrae como consecuencia redlizar las actividades
cofidianas sin  mayor complicacién facilitando la participacion y la
independencia, por lo que se podria decir que la recreacion posee los mismo

beneficios si ésta implica actividad fisica.

2.1.3. Recreacién con énfasis en otfras actividades

Por su parte, Chacdn, Fonseca, Hidalgo, Lépez, Morera y Umana (1995),
Campos y Madrigal (2001) y Toledo (2006) enfatizan en la incorporacién de la
actividad lUdica a la recreacion, las primeras consideran que puede ser
entendida como "“juego”, implica una fransformacién placentera de la realidad
desarrollada por medio de éste, ddndole una atencién especial a tal actividad,
por incentivar el desarrollo integral de la persona y permitir que los ninos vy las
ninas inventen a través de él y alivianen su carga social por medio de un mundo

imaginario.

La perspectiva lUdica como alternativa para la participacién y atencion a

la diversidad es planteada por Toledo (2006), quien centra su investigacion en
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personas con necesidades educativas especiales (N. E. E.), dejando claro que
con ésta, la atencidn se centra en las posibilidades reales y potenciales, las
personas que aprenden y no en sus restricciones y puede traer beneficios como
autopercepcidén y autoconocimiento de las capacidades, desarrollo de las
capacidades empdticas y comunicativas, desarrollo de la asertividad y del
control fisico-emocional, estudio y aprendizaje de pautas comportamentales vy
normas, interpretacion de la propia realidad, respeto por el ambiente que le
rodea, disminuir conductas agresivas y violentas, participar en las actividades de

grupo y conocer sus posibilidades de insercién socio-laboral.

Concibe que todas las personas tienen necesidades educativas, algunas
tienen necesidades educativas especiales (N.E.E), no todos los alumnos y
alumnas con N. E. E. tienen una discapacidad y no todas las discapacidades

generan N. E. E.

A su vez, Campos y Madrigal (2001) y Castro, Jiménez, Richmond y
Sénchez (2001) realizan una descripcién sobre el juego, sus caracteristicas y las
teorias que subyacen, por ser una actividad innata de las personas,

automotivada, tal como es la recreacién en general: voluntaria y placentera.

Barquero, Porras, Quirds y Vasquez (1994) realizan una clasificacion de las
técnicas artisticas y recreativas para que las personas en condicion de
discapacidad utilicen de forma racional el tiempo libre. Entre étas se citan el
juego (exploratorio, independiente, paralelo, asociativo, cooperativo vy

simbdlico), los pasatiempos, los campamentos y los deportes.

Para que se realicen estas actividades se debe contar con un curriculo
recreativo para las personas en condicién de discapacidad, es decir, una guia
para saber qué ensenar y en qué orden, segun las necesidades, con el fin de
acercarse a la calidad de vida, la cual se debe considerar desde tres pardmetros
esenciales: productividad, independencia y participacién, teniendo en cuenta,
por ejemplo, que la completa independencia no es necesaria para participar en
la comunidad, puede darse una participacién parcial y participar sin necesidad

gue se dé un trabajo productivo.
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Por otro lado, Bagnarello y Chaves (2007) enfatizan en el uso de las artes
pldsticas como un recurso innovador para Trabajo Social en la prevencién de la
farmacodependencia, dado que se constituyen en un medio para el desarrollo
del potencial creativo,asi como la expresion de sentimientos, emociones y
necesidades, o cual conlleva una serie de procesos de aprendizaje que pueden

influir en la prevencidon de situaciones en el nivel social.

Los trabajos de Mora (2001) y Rodriguez (2006) estudian los efectos que
tienen técnicas como la misicoterapia y el movimiento creativo en grupos de
personas en condicion de discapacidad y adultas mayores, dichas técnicas
forman parte de la recreacion; sin embargo, ésta no es analizada y finalizan
concluyendo en los beneficios que las técnicas utilizadas proporcionan a la

poblacién con la que trabajaron.

2.1.4. Aspectos politicos y legales de la recreacién

Cinco de las investigaciones consultadas contienen un andlisis de las
politicas publicas sobre recreacién, sin embargo, lo realizan de manera distinta,
Mathieu (1993) presenta una reconstruccion de las acciones a nivel estatal en
materia de educacién fisica, deporte y recreacidn desde 1940 hasta 1990,
aproximadamente. Ramirez (2006) analiza desde la legislacién existente en el
pais, el cumplimiento de los articulos relacionados con el acceso a infraestructura

y espacios para la recreacion, el deporte y la cultura.

Ramirez (2006) ademds del andlisis juridico, identifica la demanda de
necesidades recreativas de un colectivo formado por personas en condicion de
discapacidad cerebral asociada a discapacidad multiple, sus familiares o
encargados o encargadas, con el fin de presentar la informacién recopilada a

las instituciones competentes a la temdtica en cuestion.

Badilla, Herrera y Vargas (2002), asi como y Portilla (2006) realizan una
critica al Estado por no materializar las politicas publicas existentes referentes a
recreacion al igual que en otros temas, pues tienden a ser de cardcter asistencial
y no promueven el desarrollo humano, con el objetivo de disminuir o paliar los

niveles de pobreza.
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Por su parte, Berrocal, Fonseca, Montero, Murillo y Pérez (1990) senalan
que, si bien es cierto, el Estado costarricense ha brindado atencién a la
recreacion, en los Planes Nacionales de Desarrollo desde los setentas hasta la
actualidad, existen grandes inconsistencias entre los postulados de las
instituciones y los niveles operativos que se concretan en la realidad, tal y como
se refleja en la comparacién realizada por las autoras entre lo planeado vy lo

ejecutado.

La idea anterior es un punto de encuentro entre todas las investigaciones
que andlizan el aspecto politico- legal de la recreacién, a razén de que distan las
propuestas en relacion con el cumplimiento de este derecho y las acciones que

se concretan en la realidad por multiples razones, como por ejemplo:
No ser una pricridad en las politicas s ociales del Estado.

Se enfatiza sdlo al deporte, la infraestructura y dotacidn de implementos

deportivos.
El escaso personal profesional especializado.
El reducido aporte financiero.

El desinterés de la poblacidn al no visudlizar la recreacidbn como una

necesidad.

2.1.5 La recreacidn _como una herramienta para la intervencion de

profesionales en Trabajo Social

Una de las primeras investigaciones desde Trabajo Social donde se incluye
la recreacioén es la de Berrocal, Fonseca, Montero, Murillo y Pérez (1990), en la
cual se enfatiza como es un elemento para la autorrealizacidén que permite la
satisfaccion de diversas necesidades vitales del individuo, por lo tanto, el Estado
interviene a través de programas especificos, donde los y las profesionales en
Trabagjo Social cuentan con la formacién académica que capacita para
detectar la magnitud y la naturaleza de tal necesidad en la poblacién, a fin de
proponer y ejecutar las acciones pertinentes, realizando labores de investigacion,

educacion, promocidn, capacit acién y otras.
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El aporte de Moreno (2001) visualiza la recreacion como un instrumento
socioeducativo, un derecho y un deber de la sociedad y una fuente de
socializacion por excelencia. Agrega que desde Trabagjo Social y con la
recreacién se pueden prevenir factores de riesgo y promover las condiciones
dirigidas a permitir el desarrollo pleno de la persona en el nivel social, fisico,
mental y ambiental, como consecuencia, le permite desenvolverse en un

entorno vital, social favorable.

Dentro de los elementos encontrados por Bagnarello y Chaves (2007),
quienes desde el constructivismo, indican una intervencién del Trabajo Social
basada en las metodologias que parten de la aplicacién de la expresidn artistica,
las personas van a reconocer una serie de alcances en el nivel expresivo y en el
manejo de los sentimientos, el desarrollo de las actitudes y habilidades,
importantes para el mejoramiento de su calidad de vida; se fortalece, ademds, el
vinculo empdtico entre el profesional y los sujetos de intervenciéon, permitiendo

construir el aprendizaje a partir de sus mismas experiencias y cotidianeidad.

Las autoras tras sus investigaciones, coinciden que desde la utilizacion de
diferentes tipos de recreacion, los y las profesionales en Trabajo Social pueden
intervenir desde lo terapéutico, lo socioeducativo- promocional y el frabajo en
comunidad, de manera innovadora y creativa en diversas situaciones sociales

que asi lo requieran.

2.2. DISCAPACIDAD

2.2.1. Vida independiente y discapacidad

Las investigaciones revisadas sobre discapacidad describen conceptos,
tipos y diferentes paradigmas, retomados por la mayoria de los estudios sobre el
tema, de esta manera es posible destacar el paradigma tfradicional, el de
rehabilitacién y el de vida independiente, cada uno de los cuales responden a
un momento histérico determinado y es este Ultimo el que se intenta imponer

actualmente.

Se destacan los trabajos de Herrera y Rosales (1996), Badilla, Herrera y

Vargas (2002), y Ramirez (2006) los cuales se posicionan en este paradigma para
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concebir la discapacidad. Sin embargo, cada autor o autora lo hace desde
escenarios distintos, asi por ejemplo, Badilla, Herrera y Vargas (2002) realizan un
frabajo cualitativo descriptivo — interpretativo, desde centros ocupacionales, en
el cual analizan que aungue la poblacion satisface la necesidad laboral, se
dejan de lado los espacios para la toma de decisiones, ello refuerza las ideas del

paradigma tradicional.

Las autoras mencionadas analizan desde espacios como los centros
ocupacionales, las necesidades de vida independiente, la participacion y las
satisfacciones que estos centros brindan a dicha poblacion. Se basan en el

paradigma de vida independiente dado que reconocen que:

a. Las personas en condicién de discapacidad deben tomar sus propias

decisiones, tener control de sus acciones y ser actores de su propia realidad

b. Ser conscientes de sus capacidades y barreras personales, asi como de las

oportunidades que el medio ofrece

c. Que las decisiones tomadas pueden definir la forma en que su plan de vida

serd constituido y conducido

En general los trabajos mencionados consideran que es la sociedad quien
debe brindar las oportunidades a la persona en condicién de discapacidad y no
es la persona la que deba adaptarse al medio, por lo tanto &te ya no es el

problema.

De acuerdo con el paradigma de vida independiente Herrera y Rosales
(2006) investigan con una poblacidon que forma parte de asociaciones de
personas en condicidon de discapacidad que funcionan en Costa Rica vy refieren
que la funcién de las instituciones debe ser la de oferentes de apoyos a la

persona, a su familia y al medio

Cabe destacar la investigacién de Vizcaino y Rodriguez (2004), quienes
toman en cuenta los paradigmas de la discapacidad, pero su andlisis se orienta
discretamente, por decirlo de alguna manera, a lo médico, a la rehabilitacion

desde la funcionalidad de las personas y como medio para la reinsercidn social.
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Situacion similar presenta la investigacion de Masis (1995) quien menciona
el paradigma de vida independiente, pero no se posiciona en él, sino que se
dirige notablemente al de rehabilitacién, incluso explica las razones por las cuales
se dificulta que el paradigma de autonomia personal se cumpla en la realidad,
enfre ellos las supersticiones, la falta de informacién, la indiferencia, la

incomprensidn y las deficiencias propias del sistema estatal.

Ofro punto de vista, totalmente distinto prevalece en los frabajos de
Morales y  Soto (1986) y Rojas y Vilalobos (1995) donde prevalece una

concepcidn proteccionista, asistencial y de minusvalia.

2.2.2. Evolucién del concepto de discapacidad

El paradigma desde el cual se considere la discapacidad estd relacionado
infimamente con la concepcidén que se tenga de ella, lo que se manifiesta por
ejemplo, en los trabajos de Masis (1995), Calvo (2003) y Durdn (2006), quienes en
su definicion de discapacidad retoman a la Organizacién Mundial de la Salud
(1983) haciendo una division entre el significado de: deficiencia, discapacidad y
minusvalio, ademds, parten de que la discopacidad es una restriccidon o

ausencia de la capacidad.

El estudio de tipo cualitativo de Vizcaino y Rodriguez (2004) agrega que
existen cambios estructurales que han permitido una nueva definicidn, por
ejemplo, al tomar en cuenta las barreras econdmicas, medioambientales vy
culturales, que hace que se dejen atrds “deficiencia y minusvalia”, por medio de
la nueva clasificacion el concepto de la discapacidad pasa a ser genérico y
asumir  tres dimensiones ) deficiencias de funcidn y de estructuras, b)
limitaciones en la participacion vy c) limitaciones en la actividad. También
Hidalgo (2006) considera el modelo social de la discapacidad, el cual no ignora

las diferencias e importancia de fratamientos médicos pero no se centra ellos.

A su vez, Rodriguez, Romero y Vargas (2003), en primer lugar, aportan las
tipologias de la discapacidad de acuerdo con multiples factores, siendo la
clasificaciéon mds completa encontrada hasta el momento, por contemplar

discapacidad segin su origen, compromiso orgdnico, temporalidad o
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permanencia, extensién, gravedad, a la presentacién de una o mds

incapacidades y su evolucién.

Y en segundo lugar, coinciden con la concepciéon de la discapacidad de
la presente investigacion, donde bdsicamente se plantea que el problema es
ideolégico o de actitud y requiere la introduccidon de cambios sociales, lo cual,

en el dmbito de la politica, constituye una cuestidon de derechos humanos.

Lo anterior se relaciona con lo que considera Sancho (2005), al agregar
que la discapacidad es una categoria social y politica, por implicar una lucha
por posibilidades de eleccidén y toma de decisiones, fundamental porque como
lo rescata la totalidad de las investigaciones, la poblacién en condicidon de

discapacidad ha sido excluida y discriminada.

2.2.3 Familiay discapacidad

Autores y autoras como Masis (1995), Rojas y Villalobos (1995), Herrera y
Rosales (1996), Calvo (2003) y Monge (2006) establecen la importancia y el papel
fundamental de la familia, por ser el ambiente inmediato de la persona en
condicién de discapacidad, donde se puede facilitar transformar la propia
realidad. Por lo anterior, subyace en ellas la teoria de sistemas como el
fundamento tedrico para comprender la interrelacién de la persona en

condicién de discapacidad y el medio.

Coinciden los estudios en exponer las etapas por las que una familia
afraviesa cuando conoce que una de sus personas miembro posee

discapacidad y cémo actian o cambian los distintos subsistemas familiares.

Punto importante es el que plantean los resultados de la investigaciéon de
Masis (1995), quien trabaja con un grupo de personas con lesiones en la médula y
sus familias, la mayoria de las cuales expresdé que existe una dindmica

disfuncional en su familia.
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2.2.4. Discapacidady género

Brenes, Campos, Pérez y Valenciano (1996), Rodriguez, Romero y Vargas
(2003) Chaves y Montero (2006) y Monge (2006) incorporan en su andlisis la teoria
de género, como un elemento fundamental para comprender la construccion
de la identidad vy las diferencias en el abordaje de la situacién de mujeres y
hombres en condicidon de discapacidad, por parte de las familias, la sociedad en

general y las mismas personas en condicién de discapacidad.

Una interesante asociacion es la que hacen Brenes, Campos, Pérez y
Valenciano (1996), al realizar un estudio cudalitativo y analitico sobre las mujeres

victimas de violencia intrafamiliar y la relacién con la discapacidad psicoldgica.

Rodriguez, Romero y Vargas (2003) desde la fenomenologia destacan el
hecho de que las personas en condicidén de discapacidad reciben menos
instruccién y formacién profesional, lo cual se visualiza notablemente en la
poblacién femenina, a lo que se puede agregar que se acentia la pobreza si se

asocia a las dos condiciones anteriores.

También se enfocaron en la mujer en condicidén de discapacidad vy la
importancia del desarrollo de organizaciones, al ser un instrumento de
participacion civica en la vida social y como plataforma de reivindicacién y
defensa de intereses colectivos ante los poderes publicos, entre muchos otros
beneficios. En esta investigacién se concluye que los movimientos organizativos
de personas en condicién de discapacidad y especialmente de mujeres,
representan la lucha democrdtica bdsica a favor de la autoexpresion y

autorrealizacién en cualquier medio social.

2.2.5. La discapacidad a la luz de la Ley 7600: “lgualdad de oportunidades

para las personas en condicidon de discapacidad”

Woodley (1999) considera que la atencién de la poblacién en estudio se
debe readlizar desde el Enfoque de Atencion Integral, enfatizando en la
rehabilitacion y el papel de é&ta en el mejoramiento de la calidad de vida, en
relacién con este Ultimo concepto, Espinoza, Mena y Salas (2004) refieren que se

puede alcanzar con el cumplimiento real de la Ley 7600.
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Ademds, Woodley (1999) concluye que aungue se conoce la existencia
de la Ley 7600, en las instituciones del sector puUblico ain no se ha dado una

aplicacién efectiva ni en la sociedad en general.

En relaciéon con esta ley, todos los estudios posteriores a su promulgacion
en 1996, la toman como referentes, especificamente Ramirez (2006), cuando
analiza cémo en la prdctica se implanta y en qué medida se cumplen o no
algunos de sus articulos, dando énfasis a lo Ultimo y mostrando los actos

discriminatorios en relacién con el acceso a espacios recreativos.

2.3 TRABAJO

2.3.1. Concepciones tedricas sobre trabajo

Al ser de interés el andlisis desde la categoria trabajo en la poblacién en
condicién de discapacidad, se recopilaron las investigaciones que vinculan
directamente los temas de interés, como aquellos en los que el trabajo fuera en
el estudio prioritario, con el fin de conocer perspectivas, posicionamientos y

acercamientos tedricos que aporten a esta investigacion.

Baldiy Obando (1998) y Ballestero y Vega (2001) brindan antecedentes del
trabajo desde la teoria marxista, describiéndolo como el modo por el cual los
seres humanos producen su modo de vida, por medio de la fransformacién de la
naturaleza y de si mismo; no obstante, su interés se centra en el empleo.
Ademds, rescatan tres categorias: las fuerzas de produccidn, los medios de
produccidn vy las relaciones de produccidén que van a determinar las relaciones
sociales y econdmicas si se participa en actividades que producen bienes y

servicios econdmicos.

Desde esa misma linea marxista, Gonzdlez y Ramirez (1991) conceptualizan
el frabajo, como un proceso debido a la necesidad de describirlo en los
beneficios de café, considerando que éste no se puede ver de forma aislada y se
deben tomar en cuenta las condiciones histéricas que determinan las relaciones

de trabaijo.

El concepto de empleo de Ballestero y Vega (2001) permite comprender la

diferenciacién que existe entre empleo y trabajo, a modo general, el primero es
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la situacién donde se desempenan una o varias personas quienes convergen en
la obtencidn de ingresos, la produccién de bienes y servicios y el reconocimiento
de un papel social. Ambas investigaciones, por la naturaleza de su interés,

centran la atencién en el empleo.

Por su parte, Blanco, Carazo, Céspedes, Espinoza y Ramirez (1990)
entienden el fendbmeno empleo - desempleo definiendo pobreza en primer
término, entendida como parte de una estructura econdmica de naturaleza
histérico —cultural, que lleva a niveles de vida o bienestar socialmente
inaceptables; el problema del empleo se sintetiza y refleja como resultante del

funcionamiento del sistema econdmico y social en su conjunto.

Asimismo, se denotd la diferencia entre empleo, desempleo y subempleo,
se refiere a las primeras categorias como las que dependen de contar con la
edad especificada para la mediacion de la Poblacién Econdmicamente Activa,
qgue durante un breve periodo especificado, se enconfraban con empleo
asalariado o independiente; el subempleo existe cuando la situacién de empleo
de una persona es inadecuada respecto de determinadas normas como el

volumen o el ingreso.

Algunas de las investigaciones como la de Fallas y Mora (2002) y Cruz,
Lizano y Valverde (2003), a pesar de cenifrarse en temas laborales, no
conceptualizan trabajo como tal, las Unicas que lo hacen de forma mds amplia
son las de Blanco, Carazo, Céspedes, Espinoza y Ramirez (1990) y Acuna,
Espinoza y Obando (2002), quienes plantean que ademds de ser una actividad
susceptible de valoracion econdmica, es la ocupacidén de conveniencia social o
individual dentro de la licitud, obra, labor, tareqa, faena, puesto, destino, cargo,
oficio o profesion, que conlleva el desarrollo de conocimientos, habilidades y

destrezas.

2,3.2. Trabgjo desde el enfoque de derechos

Las autoras Blanco, Carazo, Céspedes, Espinoza y Ramirez (1990),
Barrantes, Chacdn y Herndndez (1993) y Acuia, Espinoza y Obando (2002), a lo

largo de sus investigaciones, dejan un concepto de trabajo entendido como
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derecho, es decir, como participacion personal en la vida productiva que es
constantemente reconocido, agregan que no se debe restringir solamente dl
aspecto econdmico, individual o global que llevan a alcanzar un nivel, sino debe
ser visualizado denfro de los componentes sociales y terapéuticos que lo
caracterizan. Tal derecho debe ser asegurado por diversas instancias del mundo

laboral, ya sean estatales o empresariales.

Por lo tanto, desde ese punto de vista, las autoras proponen que es
importante que “la persona con limitaciones” se realice con su trabajo sin buscar
prioritariamente la rentabilidad econdmica, sino la social; no obstante, se
reconoce que existe una serie de condiciones ambientales mediadas, la
socializacidn como proceso de desarrollo histdrico, las cuales le dicen que debe

ser productivo para poder realizarse.

En este estudio explicativo se llevd a cabo una investigacién exhaustiva del
individuo, las autoras concluyen que influyen aspectos psicosociales como la
conciencia que la persona adquiere sobre si misma, condicionada por la
realidad social objetiva que abre y cierra determinadas posibilidades, la imagen
de si mismo desde lo ideal y lo real, el nivel de dependencia y la pérdida de
privacidad, la busqueda de empleo, las experiencias con personas del sexo
opuesto, el apoyo y la capacidad de resilencia de la familia ante la
discapacidad, la marginalidad y discriminacion que viven,la cual les hace

mantenerse confundidos o confundidas sobre a cudl grupo pertenecen.

Todos estos aspectos conforman la interrelacion de la subjetividad con el
entorno, por eso se establece una relacién entre ellos por ser el causante de la
desercién a pesar de que se habia dado la rehabilitacién, ademds proponen
otro conjunto de factores especificos como la inseguridad en si mismos y hacia el
ambiente, el temor al fracaso y al rechazo, el nivel afectivo y la sobreproteccion
familiar, bajos niveles de escolaridad en la muestra, pero sobre todo la

problemdtica institucional que se comporta de forma proteccionista.

Calderén y Sequeira (1985), Ballestero y Vega (2001), Chacdn y Villalobos
(2005) también realizan sus andlisis desde el enfoque de derechos, llegando a
conclusiones sobre el cumplimiento de los derechos laborales, el

desconocimiento de su existencia y la necesidad de brindar mayor apoyo
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profesional desde la politica social al respecto, para csegurar condiciones en el
frabgjo a las poblaciones en estudio, sean personas en condicién de

discapacidad, microempresarios, microempresarias o adolescentes.

Consideran importante destacar el trabajo como un derecho humano, el
cual permite al individuo ser activo y transformar su mundo material, social y a si
mismo, dado que forma parte de la cotidianidad de las personas, por lo tanto, el
trabajo es una condicidn propia del ser humano, es un elemento fundamental de
su existencia, a razén de que facilita ejercer otros derechos econdmicos, sociales

y culturales: la alimentacién, la salud, la vivienda o la educacién.

El enfoque de derechos desde estas investigaciones, supone como lo
mencionan Barrantes, Chacdn y Herndndez (1993), que se debe propiciar la
eliminacion de diversos obstdculos sociales, asociados a multiples formas de
discriminacién principalmente, que le permitan la posibilidad de no sentirse al
margen del mundo del trabajo o en situacion de dependencia de la sociedad,
sino como un sujeto de trabagjo en pleno derecho, Util y respetado por su

dignidad humana.

2.3.3. Importancia de la participacién de personas en condicidon de

discapacidad en el trabajo

La investigacion de Barrantes, Chacdén y Herndndez (1993) intenta
recuperar los aspectos psicosociales que se asocian con la desercidn laboral de
las personas en condicién de discapacidad que formaron parte de algin
proceso de rehabilitaciéon profesional en algunas de las instituciones del pais,
incluyendo la situacién individual, familiar, institucional y las condiciones
particulares; una vez que son colocadas laboralmente, desde una concepcidn

fradicional de discapacidad

Chinchilla y Romero (2002) realizan un estudio sobre la discriminacion que
existe en Costa Rica en el dmbito laboral, esto por multiples razones siendo una
de ellas la discapacidad. Las autoras se enfocan en la Ley 8107 de la prohibicién

de discriminar en materia de empleo y ocupacién, concluyen como esta ley
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aunque es un esfuerzo por inhibir la discriminacidn en las relaciones de trabajo,

deja un vacio en muchos aspectos.

Concretamente en Costa Rica senalan que aunque se han hecho,
algunas innovaciones en la legislacién para promover el empleo de las personas
en condicion de discapacidad, no han sido adecuadas para apoyar a quienes

que presentan nuevas “incapacidades”.

Cruz, Llizano y Valverde (2003), recuperan la importancia de la
participacion de las personas en condicién de discapacidad al mundo del
frabajo por medio del diseno de un modelo de incorporacién al mercado
laboral, tomando en cuenta los tipos de deficiencias, las barreras arquitectdnicas
e institucionales, la deteccidén y eliminacién de condiciones inseguras, la
aplicacién de procesos, la preparacion y capacitacion y las adecuaciones a la
rehabilitacién profesional que se deben realizar, con el fin de asegurar el derecho

al trabajo.

Morales y Soto (1986), Ballestero y Vega (2001), asi como Badilla, Herrera y
Vargas (2002) identificaron en sus investigaciones algunos beneficios de la
participacion de personas en condicidn de discapacidad a los procesos de
frabagjo como lo es la transformacion de la persona y el medio donde se
desarrolla, se acerca a plantear el trabajo como categoria, que implica el
infercambio de energia entre las personas y la naturaleza, siendo las primeras las
que median, regulan y controlan con un fin determinado, dando como resultado
la mutua transformacién, la cual es doblemente mediada por el uso de

instrumentos y la existencia de relaciones sociales.

En esta categoria, se destaca el aporte de Ballestero y Vega (2001), ellas
son las Unicas que indican que, para la participacidn de las personas en
condicién de discapacidad al mundo del trabajo, es necesario fortalecer los
dmbitos individuales, familiares, laborales, comunales e institucionales que
brindan servicios, para asegurar factores protectores dirigidos a atenuar las
barreras y condiciones de riesgo, centrados en la promocién social, con el fin de

que se logre una vida autbnoma, libre de estereotipos y mitos.
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2.3.4. Oferta laboral para personas en condicidon de discapacidad

Morales y Soto (1986) analizan que es la divisibn social del trabajo el
elemento de valoracién de incapacidades de la poblacién en condicidén de
discapacidad, donde se reducen sus libertades vocacionales y se limita a lo que
el merc ado laboral estd dispuesto a proporcionarles para acceder a condiciones

materiales y sociales de vida.

Ante la limitacidn en la oferta de frabajo, Chaves y Montero (2006),
proponen una alternativa de capacitacidon, formacién y educacion constante.
Las autoras centran su estudio en el desempleo de las personas en condicidén de
discapacidad, situaciéon que segun ellas se acentia en las mujeres al analizarlo

desde la teoria de género.

Difiere en la propuesta de Chaves y Montero (2006) de lo que proponen
Barrantes, Chacdn y Herndndez (1993), porque ellas estudiaron como a pesar de
esos procesos capacitacion y formacion que se dan por medio de la
rehabilitacidon profesional, las personas en condicidon de discapacidad se
encuentran desempleadas. Concluyen que existen una serie de factores

psicosociales que influyen en esta situacion.

Torres y Ledn (2006) coinciden con lo anterior al plantear que existe un
claro problema acerca de la empleabilidad de las personas en condicién de
discapacidad, principalmente por la falta de elementos minimos de
accesibilidad y para la adaptacion de puestos de trabajo, donde la ausencia de
recursos materiales impide a esta poblacién ejercer sus funciones en las misma

condiciones que los demds trabajadores y tfrabajadoras.

Agregan que hoy con el avance de los sistemas de informacion, las
empresas crean nuevas formas de trabajo, como lo es el teletrabajo, el cual seria
una opcidn para las personas en condicidn de discapacidad por poseer mayor
flexibilidad respecto de los horarios; la personas puede elegir lioremente el lugar
donde laborardn; no se precisa la utilizacion cotidiana del transporte adaptado,
ni la ayuda de tercersa personas para desplazarse, ni se requiere adaptacion
especial del puesto en la sede de la empresa, ademds permite al trabajador y

frabajadora en condicién de discapacidad compatibilizar el trabgjo con
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procesos de recuperacion o rehabilitacion al ajustar su horario a otras exigencias

relacionadas con su salud.

2.3.5. Microempresa como dalternativa de trabgjo vy su estudio desde

Trabajo Social

Son varias las investigaciones que desde Trabajo Social se enfocan en el
estudio de la microempresa como dalternativa de frabagjo. Desde una
metodologia descriptiva que no pretendié generalizar en relacidn con lo
estudiado, Blanco, Carazo, Céspedes, Espinoza y Ramirez (1990); asimismo Arce,
Astorga y Murillo (1991) realizaron un esfuerzo tedrico, documental y de campo
acerca de la promocion de las microempresas en el contexto de la politica de
empleo en Costa Rica al ser este un campo nuevo, segun el momento histdrico

cuando se realizé.

Determinan como estd la situacidn, hacen referencia a las caracteristicas
de la poblacién: microempresarios, trabajadores sociales y promotores. Entre los
componentes que se tomaron en cuenta figuraron las politicas de empleo
dirigidas al sector microempresarial, la microempresa como tal y la intervencién
socioeducativo-promocional, como una necesidad y alternativa de intervencion

para trabajo social.

De los estudios, se concluye que la ausencia de politicas de fomento y
promocién para una opcidn como la microempresa, viene a subsanar el
evidente subempleo, asi que los profesionales en Trabajo Social tienen un amplio
campo de accién que debe dejar de restringirse a funciones administrativas para
frascender del enfoque asistencialista, a pesar de que se sabe que se cumple

con la doble funcidn de servir al Estado y a los trabajadores.

2.3.6. Condiciones de trabgjo y salud ocupacional

Un comun denominador entre varias investigaciones es el interés por las
condiciones sociolaborales y ambientales de las personas trabajadoras desde

diversos espacios, por ejemplo, Cerdas (2005) realiza un estudio descriptivo
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exploratorio con un método cuantitativo de muestreo probabilistico estratificado,
para redlizar un andlisis comparativo entre condiciones imperantes en “Espejos El
Mundo” vy los requerimientos de la norma SA-8000 de responsabilidad social y

elabora una propuesta de intervencidn de trabajo social empresarial.

Gonzdlez y Ramirez (1991) con una estrategia metodolégica diferente a la
de Cerdas (2005), realizaron una investigacion desde el método etnogrdfico, el
cual permite una mejor y mayor aproximacién al conocimiento de la realidad
social, observando y analizando el mundo desde el punto de vista de ofros seres
humanos que viven en una “subcultura diferente”, quienes han aprendido o
reaprendido a observar, escuchar, pensar, hablar y actuar en forma que sea

diferente a la totalidad social.

Calderén y Sequeira (1985), Gonzdlez y Ramirez (1991) y Jiménez y Murillo
(1996), los dos Ultimos grupos de autores trabajadores sociales, enfatizan en que
al valorar la salud ocupacional de los frabajadores y frabajadoras en estas
situaciones, en el sector muellero y en un beneficio de café respectivamente, se
debe desechar la tradicional vision reduccionista que considera sdélo los aspectos
fisicoambientales de inseguridad, sin tomar en cuenta los aspectos mentales y

sociales, por ello se debe procurar un trabajo integral-interdisciplinario.

Es importante senalar la relacion salud - frabajo que se establece desde
Gonzdlez y Ramirez (1991), no siendo el segundo un determinante como tal, sino

las condiciones que se dan en él que afectan las condiciones de vida.

2.3.7. Estudio del frabgjo desde la profesidn de Trabajo Social

En todas las investigaciones que se realizaron desde la profesidén de Trabajo
Social, se rescatd la labor profesional, por ejemplo Barrantes, Chacdn y
Herndndez (1993) analizan y recomiendan acerca de la necesidad de considerar
el proceso de rehabilitacion profesional de forma interdisciplinaria, donde cada
profesional aporte desde su especificidad, para que las personas se incorporen al
campo laboral como un medio para la plena participacion social. Los y las

profesionales deben procurar una mayor precisidn en cuanto al diagndstico
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laboral y apoyo hacia la persona, dado que se ve disminuida la desercion

posterior a la capacitacion.

Arce, Astorga y Murillo (1991), Gonzdlez y Ramirez (1991), Jiménez y Murillo
(1996) y Cerdas (2005) agregan en su estudio que la promocién y capacitacion
no son dreas claramente definidas, aunque se puede decir que sus funciones en
la realidad, se encuentran orientadas a promocionar, descubrir y refortalecer las
capacidades humanas y la organizacién interna, asesorar a las personas y
comunidad sobre derechos, deberes, necesidades, aprovechamiento de los

recursos comunales y la exigencia del cumplimiento de derechos laborales.

También, estas cuatro investigaciones senalan que ademds de luchar ante
condiciones de grupos de frabajadores como los muelleros, cafetaleros o
bananeros que tienden a contar con jornadas de trabajo inestables, inseguridad
en el ambiente y explotacion salarial, se debe ir mds alld de las funciones
administrativas e implantar un enfoque socioeducativo-promocional que informe
y brinde capacitacién técnica, ademds de contencidn en otros aspectos de la

vida cotidiana como lo es el familiar.

Coinciden en la responsabilidad ética que recae en el trabajador o la
frabajadora social al jugar un doble papel, respondiendo a las demandas del
frabajador o trabajadora y del empleador o empleadora, sea de las grandes
empresas como bananeras, beneficios cafetaleros o muelles o en la
potencializacién de la microempresa como estrategia que subsana el

desempleo y subempleo.

El trabajo de Cerdas (2005) se centra en lo que significa el trabajo social
empresarial y el papel de éste en la actualidad, afiima que debe buscar la
satisfaccion de las necesidades del personal y las necesidades de la
organizacion, asi mismo refiere que el trabagjo social empresarial surge como
respuesta a las necesidades de algunas empresas por elevar la produccién

mediante el otorgamiento de beneficios al recurso humano.
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2.4. CONCLUSIONES DEL ESTADO DEL ARTE

En sintesis, de acuerdo con las diferentes investigaciones, se puede decir
qgue el tema de la discapacidad estudiado desde las diferentes profesiones y en
Trabajo Social y se ha convertido en un dmbito de actuacién por excelencia, dl
ser una poblacidén en condicidon de vulnerabilidad y expuesta a la exclusion, en
dmbitos como la salud, rehabilitacién, el trabajo, educaciéon y la recreacién,

enfre otros.

Existe un antes y después de 1996 respecto a los estudios revisados que se
relacionan con el tema de discapacidad, debido a que difieren en cuanto a
definicidon, concepcidn y paradigma, respondiendo a un momento histérico, lo

cual marca un cambio en la forma de visualizar esta poblacion.

Algunos autores y autoras sefalan la importancia de visualizarla desde un
enfoque integral, el cual ve a la persona en condicién de discapacidad y su
entorno, incluyendo factores personales, familiares, sociales, culturales y politicos;
sin embargo, se llega a la conclusidon, por medio de algunos de los trabajos de
campo de las investigaciones, que se observa una singularizacién y

desarticulaciéon de tales factores.

Es fundamental empezar a articular diferentes categorias de andlisis en
relacion con las necesidades insatisfechas, como se pretende en esta
investigacion al analizar la recreacién desde la categoria trabajo, desde ella se
reflexiona criticamente sobre la cofidianidad de la poblacién, los alcances
profesionalesyla respuesta del Estado.

En las investigaciones consultadas se tiende a limitar la recreacién y
actividad fisica a quienes tienen ciertas aptitudes, ello hace prevalecer
solamente los beneficios fisicos que generan, por lo cual resulta importante
conocer los efectos de la recreacién en otras dimensiones de las personas, pues
es una herramienta que permite potencializar capacidades y brindar
posibilidades de crecimiento. Por reducirse los beneficios de la recreacién al drea

fisica, se despoja el concepto de su cardcter politico y participativo.

La mayoria de las investigaciones, cuya poblacién de estudio son las

personas en condicion de discapacidad, visudlizan la recreacibn como un
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derecho, pero no se llega a desarrollar como eje central, se relega a un plano
secundario, asi enfatizan en empleo, acceso, educacion o respecto de la
calidad de vida, lo cual es fundamental para el desarrollo y donde se debe

involucrar ala familia, la comunidad y las instituciones en general.

Las actividades lUdicas como el juego, técnicas artisticas, artes pldsticas,
movimiento creativo y musicoterapia que implican recreacién, pueden ser
utilizadas con las diferentes poblaciones, preventiva y terapéuticamente, para

disminuir el dislamiento y promover la participacién, entre otras cosas.

Si en la mayoria de las tesis relacionadas con el tema de la recreacion se
manifiestan los beneficios en los multiples dmbitos de la vida cotidiana que ésta
puede traer, y por ofro lado, profesionales de diferentes dreas la proponen como
una estrategia tedrico-metodoldgica, se encuentra relegada en cuanto a
politica social se refiere, cuando implica salud fisica y emocional como forma de
prevencion de situaciones negativas, tanto personales (obesidad, depresién,
gislamiento) como colectivas (drogadiccién, vandalismo) y de promocién de

estilos de vida saludables.

Las y los investigadores concuerdan que las estrategias, tanto las
formuladas como las ejecutadas, que respondan a esta necesidad son escasas,
a pesar de la existencia de una ley que respalda el derecho a la recreacion de la

poblacién en cuestion.

La diversidad y cantidad de manifestaciones de la categoria trabajo
como tal en la vida cofidiana de las personas en general, es innegable, porque
implica la transformacion personal hasta la de su entorno, por lo tanto, es
necesario trascender en las investigaciones el enfoque de frabajo reducido a
empleo, en él se visudliza a las personas como Utiles, sdlo si su trabajo es
productivo y remunerado dejando de lado las implicaciones, efectos e

influencias al reducir el concepto.

Desde las investigaciones analizadas, donde, como se menciond son
mayoria las que refieren al tema de trabajo remunerado; se concluye que no
existen acciones concretas donde se ofrezca a las personas en condicidén de

discapacidad una preparacion técnica o profesional de manera colectiva, por
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lo que se tienden a hacer esfuerzos de manera individual, o bien, a través de
ciertos grupos que pertenecen a organizaciones desde las cuales se lucha por
derechos de esta poblacidén. Por lo tanto, se frata de que las personas en
condicién de discapacidad obtengan un trabagjo, pero no se les brinda la
preparacién requerida, esto representa un ejemplo mds de que esta poblacién

es excluida.

Los estudios respecto del trabajo en las personas en condicidn de
discapacidad, enfatizan en el acceso a empleo y las condiciones laborales, a
pesar de que en dos de ellos se hace un abordaje del marco tedrico que
entiende el trabajo como una categoria. Se senala que la importancia de
tratarlo de esta manera comprenderia el tfrabajo como parte del proceso de
desarrollo de las personas y no simplemente como el acceso a él, para
proporcionarle esa connotacién de integralidad necesaria se requiere de un

abordaje interdisciplinario.

La revisién bibliogrdfica ha permitido conocer con mayor profundidad las
categorias visualizadas desde el tema que se desea estudiar, de forma que se

pudo identificar vacios esenciales como:

-No se visudliza la recreacién como temdtica de estudio principal en la
poblacién en condicidon de discapacidad, relegando a un plano secundario, a
pesar de ser una actividad de la vida cotidiana que permite transformar,
situacion que sdlo es posible, si visualiza o comprende el trabagjo desde una

6ptica mds amplia, es decir, entendiéndola como categoria.

-No se logra articular el frabajo como categoria desde el marco tedrico
hasta los resultados de las investigaciones, dado que generalmente subyace una

concepcién de empleo o se hace referencia como antecedente histérico.

Coinciden las investigaciones en las necesidades especiales que pueden
tener las personas en condicidn de discapacidad, no obstante, se tiende a
pensar en opciones que no llevan a la equiparacidn de oportunidades vy
participacion de las personas en condicion de discapacidad en su entforno;

desde las investigaciones se plantean politicas y estrategias aparte o exclusivas,
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por lo tanto, no se promueven posibilidades de eleccidn, participacion y accidn

dentro de ellas.

Se visuadliza que no existen investigaciones que contengan una
reconstruccion y andlisis de las acciones del Estado en materia de recreacion,
sino a partir de 1990, por ello, es necesario para una eventual investigacion,
identificar las acciones o estrategias politicas en el momento que &ta se vaya a

desarrollar.

Se hace necesario ir mds alld de las condiciones sociolaborales de los
frabajadores y las trabajadoras, se deben tomar en cuenta la perspectiva, los
alcances o necesidades de los patronos que llevan a que se cuente con esas
condiciones. No existen investigaciones relacionadas con la condicidn de

discapacidades generadas por accidentes laborales.

Se debe tomar en cuenta al momento de trabajar con esta poblacién,
gue se encuentra en todo el pais y seria importante analizar las oportunidades
que tienen las personas en condicidon de discapacidad que viven en zonas
rurales; donde las condiciones de vida cambian considerablemente, no sdlo para

esta poblacién, sino para todas las personas.

Algunas de las investigaciones sobre la discapacidad mencionan a la
familia como eje central para el apoyo v la satisfaccidon de necesidades de esta
poblacién, sin embargo, se tiende en algunos estudios a creer que una
discapacidad en la familia representa una “desgracia”, de forma que
prevalecen sentimientos de culpa y desesperanza, ante la situacion vivida y los
cambios desencadenados. No obstante, es necesario hacer otra lectura de esta
situacién, la cual visualice adquirir una discapacidad como una crisis que las
familias pueden vivir de variadas formas, por poseer diferentes niveles de
resiliencia; lo anterior implica creer y aprehender una distinfa concepcion de las

discapacidades.

Tales vacios permitieron manifestar en qué aspectos se podria brindar un
aporte que permita abrir un camino al estudio de la recreaciéon y su vinculacion
con el frabajo para las personas en condicidon de discapacidad y orientar a la

concrecidn del problema, objeto y objetivos de investigacion.
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CAPITULO II: ESTRATEGIAS PARA EL ALCANCE

1. Planteamiento del Problema

Desde antes de los anos 40 en Costa Rica existen precedentes a nivel legal
para la atencion de personas en condicidn de discapacidad, no obstante, es la
Ley 7600: Igualdad de Oportunidades para las personas con discapacidad el
instrumento juridico que agrupa los esfuerzos anteriores en este campo, se
respalda el cumplimiento de los derechos, entre ellos se especifica el de la
recreacion en dos de sus articulos y se hace ejercicio de éste por medio de
algunas opciones utilizadas en instituciones estatales, donde se visualiza la
recreaciobn como una herramienta de cambio en pro del bienestar fisico y
psicosocial de esta poblacidén. Actualmente, existe la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad y su protocolo facultativo,
aprobada el 13 de de diciembre del 2006 vy ratfificada en Costa Rica el 8 de
agosto del 2008; es la base legal que se encuentra por encima de la ley

mencionada por su cardcter internacional.

Por otfro lado, la categoria trabajo determina a las personas por ser parte
orgdnica y genérica de la vida cotidiana, desde la cual es posible comprender la
recreacion y, por ello, es importante establecer un vinculo, el cual es un interés
en esta investigaciéon y es posible visualizarlo al analizar la recreacién desde tal
categoria porque se evidencian las transformaciones generadas en las
condiciones de vida, las cuales son entendidas como el elemento constitutivo de

categoria frabajoy, por tanto, el objeto de estudio.

De tal vinculo, se puede decir que se genera una relacion dialéctica entre
la recreacién y el frabagjo, que tiene como antecedente el proceso de
industrializacion que motivd el paso a la primera fase del capitalismo, donde tras
el reconocimiento del tiempo libre de las personas que estdn insertas en los
procesos productivos luego de la lucha por una jornada de tfrabagjo justa, se

concibe la recreacién como una parte importante de la vida cotidiana.

Por esas razones, como investigadoras interesa el siguiente problema:

www.ts.ucr.ac.cr 48



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

¢ Qué transformaciones viven las personas en

condiciéon de discapacidad al vincularse en

actividades recreativas?

Debido a que el objeto de estudio es la abstraccién consciente a partir del
establecimiento de mediaciones preliminares de las apariencias de la realidad

que se pretende estudiar, se propone el siguiente:

Las transformaciones de las personas en condicion de discapacidad que

se expresan al participar en actividades recreativas.

2. Objetivos

2.1. General

Comprender la relacidén entre las actividades recreativas realizadas por las
personas en condicidén de discapacidad y la categoria frabajo como prdctica

fransformadora.

2.2 Especificos

1. Describir las principales generalidades de las politicas costarricenses en materia
de recreacién vinculadas a la respuesta estatal hacia la poblacidén en condicidn

de discapacidad.

2. Andlizar la naturaleza de las actividades recreativas que la poblacién en

condicién de discapacidad practica.

3. Visualizar los cambios en la vida de las personas en condicion de discapacidad

posteriores a su participacion en actividades recreativas.

4. Distinguir los vinculos entre la recreaciéon y las transformaciones en la vida de las
personas en condicidn de discapacidad a partir de los constructos elaborados
por las personas significativas.
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CAPITULO lIl: CONCRECION DE LA ESTRATEGIA

Esta propuesta se planted desde el enfoque cudlitativo, el cual permitid
visualizar la realidad y las personas desde una perspectiva holistica en el contexto
de su pasado y en las siftuaciones donde se encuentra actualmente. Por lo tanto,
se traté de comprender a las personas participantes de la investigacion dentro
del marco de referencia de ellas mismas, se profundizd en sus experiencias y
percepciones, lo anterior facilitd el acercamiento entre las investigadoras y la

poblacidén participante.

Desde esta investigacion se movilizaron a la préctica las caracteristicas de
investigacion cualitativa mencionadas por Alvarez (2003, p. 23), entre ellas el ser
“inductiva, es decir, se desarrollan conceptos e intelecciones partiendo de los
datos por medio de un diseno flexible; se investiga en el mundo real y no en
entornos creados y procesos de interaccidn social; se utilizan estrategias flexibles
para la obtencidon de informacién, lo que implica que puede decidirse qué
recolectar y cudndo hacerlo; se construye y reconstruye continuamente el

modelo del proceso que se estudia y no se aboca a hipdtesis predefinidas”.

Se comprendié a las personas dentro del marco de referencia de ellas
mismas, se intentd alejarse de las creencias, perspectivas y predisposiciones
propias, debido a que se es consciente de que se forma parte de un proceso de
socializacién, donde prevalecié un enfoque tradicional de la discapacidad, el
cual en esta investigacién se pretende trascender. También se reconocid que
todas las perspectivas son valiosas y todos los escenarios y personas relacionados

con el tema son dignos de estudio.

1. Tipo de estudio
Debido a la temdtica que se pretendid estudiar, por requerir ir mdas alld de

la descripcidn de los conceptos vy situaciones, se elige desarrollar la investigacién

por medio de un tipo de estudio exploratorio- explicativo.
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El tipo de estudio explicativo permite brindar respuesta a preguntas como
las desagregadas en los componentes del problema, en él se incluyen aspectos
como los efectos, las relaciones, las causas, las implicaciones, la influencia, entre

otros (Alvarez, 2003).

Las investigaciones explicativas “son mds estructuradas que las demds
clases de estudios y de hecho implican los propdsitos de ellas (exploracién,
descripcidn y correlacion), ademds que proporcionan un sentido de

entendimiento del fendmeno a que se hace referencia” (Barrantes, 2006).

Explicativa porque permitid explicar por qué ocurre la situacion, en qué
condiciones se desarrolla y por qué las dos categorias (discapacidad y
recreacion) son vinculantes y se pueden analizar desde la categoria trabajo. Este

tipo de estudio intentd frascender e incluye la descripcion y la exploracion.

Es exploratoria porque a pesar de que existen investigaciones sobre
discapacidad vy recreacién, no se han redlizado estudios donde estos dos
componentes se analicen desde categoria trabajo. Por lo tanto, no se
encontraron antecedentes concretos, ademds interesd obtener un primer

conocimiento del objeto de estudio.

2. Marco interpretativo

El referente tedrico que posibilitdé fundamentar la recoleccidén de datos y el
posterior andlisis e interpretacién de los resultados obtenidos del trabajo de
campo fue la categoria trabajo, por permitir una comprensién de la totalidad de
situacién vivida y la realidad de las personas en condicidn de discapacidad.
Procede de la tradicibn marxista y para este estudio se recuperd
especificamente la perspectiva de la obra marxista de Agnes Heller, se utilizaron
posiciones tedricos de otfros autores como Adolfo Sdnchez Vdasquez, quien aportd
a la investigaciéon conceptos como el de actividad humana, praxis y sus
derivaciones praxis creadora y praxis reiterativa y por Ultimo recuperaciones
directas de Lukacs de la obra de Marx, que permitid la diferenciacion de las

acepciones de “work” y “labour”.
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La categoria trabajo fue fundamento para el andlisis porque:

1. Es la categoria fundante y condiciona otras categorias secundarias como
el lenguaje, la expresion, el ocio, entre ofras. De ella se destaca que es la
categoria primaria, aungue tal aspecto no la hace la Unica ni la mdas

importante.

2. Define el ser social en el conjunto de las relaciones sociales, que se dan en
la vida en sociedad, diferencidndolo del ser natural, dado que en este

Ultimo se dan relaciones causa- efecto y el azar.

3. Tiene fines ideales y fines reales, lo que sugiere que hay una anticipacion
intfencionada en la concrecién de las actividades y esto le imprime una

realizacidén conciente.

4. Constituye una praxis, que refiere a la objetivacion de los fines, con esta se
rompe la unicausalidad porque toma en cuenta los diferentes factores
sociohistéricos para que se dé tal objetivacion. Ademds se da una

comprensidn de la praxis como creadora o reiterativa?.

5. Permite comprender el trabajo como “work”, siendo el que lo entiende de
una manera mds genérica y labour cuando es fransformado en empleo y

adquiere valores de uso y cambio.

6. Implica transformaciones en vida cotidianag, las que conlleva implicaciones
a su redlidad y cambios asimismo o asimisma, lo anterior se da alrededor

de la fotalidad social.

Si bien es cierto, estos elementos permitieron un andlisis holistico de la
vivencia de la recreacién de las personas en condicidn de discapacidad, para
gue una investigacion posea un posicionamiento marxista total, deberian incluirse
a profundidad elementos como la funcién de la recreacién en el modelo de
desarrollo capitalista, su relacidn con el modo de produccién y algunas
mediaciones con el proceso de alienacion, entre otros; estos aspectos fueron

analizados en esta investigacion hasta donde lo permitieron los hallazgos

2 Estos conceptos se profundizaran mds adelante.
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enconfrados en el trabajo de campo y hasta donde fueron frazados los objetivos

mismos.

3. Poblacién participante

Para cumplir con los objetivos planteados, se requirid el acercamiento
directo a personas vinculadas con el fema en estudio, donde su experiencia
personal o profesional permitiera acceder a informacién que facilitara el andlisis y
el conocimiento de algunas de las condiciones de vida relacionadas con la
recreacién de las personas en condicidon de discapacidad. Por ello, los rasgos
generales de la poblacién participante fueron: personas en condicién de
discapacidad fisica, visual o cognitiva, mayores de 18 anos, sin restricciones para

la comunicacién y que practicaran actividades recreativas de forma continua.

En investigaciéon cudlitativa se suele elegir una muestra representativa que
permita responder al problema de investigacién, se busca conocer la
subjetividad, por ello resulta imposible pensar que ésta pueda generalizarse, no
obstante, para Alvarez (2003, p. 33) existe un momento en el que “durante la
obtencién de la informacidén ésta empieza a ser igual, repetitiva o similar, a esto

se le llama saturacion” Este concepto fue utilizado en esta investigacion.

Inicialmente se eligi®é una muestra de nueve personas, y en primera
instancia, se pensd que en el momento cuando las investigadores empezaran a
percibir que la informacidén fuera igual con minimas variantes se sabria que se
habia llegado a la saturacién, dado que seria poco probable que la informacion
cambiara sustancialmente, también se pensaba en la posibilidad de ampliar la
muestra  si la informacién proporcionada no fuera suficiente. No obstante, al
finalizar las nueve entrevistas, se concluyd: 1) que la informacidén ya estaba
saturada, por eso la muestra inicid v finalizd con la misma cantidad de personas y
2) que la informacién proporcionada por las personas en condicién de

discapacidad se debia fortalecer con las entrevistas a sus allegados.
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3.1.  3Porqué este grupo poblacional?

En el momento en que se decide comenzar esta investigacién y al plantear
los objetivos e intereses, como investigadoras, se construyeron opciones para
brindar respuesta a las principales interrogantes, segun las posibilidades para

concretar el estudio.

La eleccién de la poblacién fue un proceso que inicid desde la definicion
del tema, para ello se debian tomar en cuenta elementos como que la
informacion se pudiera encontrar en determinada institucién, grupo poblacional o

drea geogrdfica, ademds, que fuera accesible para las investigadoras.

Desde el primer momento se eligié a la poblacidén en condicidén de
discapacidad, debido a que en ella se muestran constantemente situaciones de
exclusion, las cuales incluyen dmbitos como la recreacién, de interés para las
investigadoras, quienes ademds muestran afinidad para el abordaje de temdticas

relacionadas con dicha poblacién.

Posteriormente a diferentes acercamientos con especialistas en temas de
recreacion y discapacidad, debido al interés de conocer la vivencia de la
recreaciéon vy la relacién con el mundo del frabajo (a razén de que ese fue un
objetivo de investigacién en cierto momento) se delimitd la poblacién

participante a personas en condicion de discapacidad.

Posteriormente, los objetivos variaron, la investigacién retomé el interés inicial
que era el estudio de la recreacidn para las personas en condicidon de
discapacidad, por eso volvid a ser el eje central. Tras la profundizacion tedrico-
conceptual que posibilitd comprender el trabajo como categoria fundante del ser
humano vy los resulfados del estado del arte que concluian que se reducia a
empleo se dejé de lado la caracteristica de discapacidad adquirida, pues desde
esa dptica se seguiria reduciendo la categoria trabajo, debido a que describiria las
implicaciones laborales y en la vida cofidiana antes y después de adquirir una
discapacidad y cdmo la recreacion servia de herramienta en la atencién de la

poblacién.

En ese momento se tenian definidas la discapacidad visual y la fisica,

debido a los universos espaciales localizados, no obstante, se decide incorporar
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ofro tipo de discapacidad para diversificar el universo poblacional y no limitar los
alcances de la investigacion. Se asistio a ASEFOPAVAS por el hecho de que se
conocia que en este lugar las personas realizaban actividades recreativas y el
encargado remiti® a dos personas con discapacidad intelectual que cumplian

con los criterios de seleccidn ya definidos.

Fue por ello que al redefinir los objetivos y al valorar las posibilidades de las

investigadoras, se plantearon los siguientes criterios de seleccion.

3.2.  Criterios de seleccion

3.2.1 Personas en condicién de discapacidad

Mayores de edad: con el fin de facilitar el proceso de consentimiento en la

participacién en el estudio, es decir, que fuera la misma persona quien autorizara.

En condicidn permanente de discapacidad fisica, visual o cognitiva vy sin
relevante dificultad en la comunicaciéon: se eligieron estas condiciones de
discapacidad debido a que en los universos espaciales de referencia se interviene
especificamente con éstas. Respecto de la comunicacion, se definid tal criterio
para evitar infermediarios durante las entrevistas y escuchar la vivencia desde la

propia persona.

Que la recreacién se viva de forma continua: porque la recreacidon es uno de
los componentes centrales de la investigacion y porque interesaban las
fransformaciones en las condiciones de vida a partir de la prdctica de actividades

afines.

Sin distincién de sexo: porque no fue de interés de la investigacion realizar

alguna diferenciacién para analizar desde el enfoque de género.
Con disponibilidad y apertura para participar en el proceso de investigacion.

3.2.2. Personas significativas para las personas en condicidn de

discapacidad

Que haya sido elegida por una de las personas en condicién de discapacidad:

con el fin de que fuera una persona cercana que conociera el proceso recreativo.
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Con disponibilidad y apertura para participar en el proceso de investigacion.

3.2.3. Personas con conocimientos en el tema

Que tengan conocimientos en los temas de discapacidad, recreacion y las

politicas sociales relacionadas.

4. Etapas del proceso de investigacion

4.1. Reflexion

Inicialmente se realizd una exploracidon bibliogrdfica exhaustiva vy
entrevistas a especialistas en las temdticas de interés, con el fin de rescatar los
estudios, antecedentes, el abordaje de la recreacion y trabagjo en la poblacién
en condicién de discapacidad a lo largo de la historia y los avances alcanzados.
Producto de la reflexion critica de los hallazgos se identificaron vacios, los cuales
sirvieron de fundamento para delimitar los componentes del problema:
recreaciéon y discapacidad, analizados desde la categoria trabajo; por lo tanto,
fue imprescindible realizar un marco tedrico que fundamentara el tema de

investigacion.

Tras la profundizacidn en estos aspectos tedricos cuya base se encuentran
en la formacion desde el Trabajo Social, se definid un primer esbozo del diseno
de investigacion que contuvo la importancia y relevancia de desarrollar estas
temdticas en su conjunto, enfatizando en la pertinencia que tienen para la
profesidon de Trabajo Social. Posteriormente en el estado del arte se abordan los
principales descubrimientos encontrados en distintas investigaciones, las cuales
siempre fueron referentes de suma importancia. Con ello, a partir de sus vacios se

pudo identificar el posible problema de investigacion.

Al buscar la forma de brindar respuesta al problema se plantearon los
objetivos, tanto general como especificos en varias ocasiones, direcciondndolos
en relacién con los aspectos significativos para las investigadoras y de interés
para el tema, sufrieron modificaciones conforme se avanzaba y profundizaba en
el conocimiento del tema, la aproximacidén al universo espacial, el acercamiento

con profesionales, entre ofros.
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Desde una permanente construccidon, deconstruccién y reconstruccion, se
concretaron los hallazgos de la revision documental por medio del marco tedrico,
en el cual se fueron relacionando los componentes del problema, con el fin de
gue durante la investigaciéon fuera el punto de referencia para el andliss de la
realidad. Cabe destacar que los intereses particulares tanto desde el marco
tedrico como en el frabajo de campo, tienen como fundamento una formacion
desde Trabajo Social por lo que los aportes de nuevos conocimientos

pretendieron enriquecer los constructos tedricos ya existentes.
4.2. Planeamiento

Posterior a la formulacién de un diseno preliminar como investigadoras se
empezd a imaginar el acercamiento a la realidad por medio de una estrategia
metodoldgica que incluyera las posibilidades del contexto y sobre la cual se
pudiera direccionar la prdctica de la investigacidon desde lo tedricamente
planteado, asi una vez definida la poblacién que formaria parte del estudio, se
construyeron las técnicas de recoleccidn de informacidén, en las cuales se tuvo
presente que se pueden combinar, asi como ser afines con el enfoque vy tipo de
investigacion elegidos.

Se procedié a la construccion de los instrumentos de investigacion desde
la categorizacién inicial, la cual se derivd de los componentes del problema, del
fundamento tedrico y de algunos elementos subjetivos; esta categorizacién
contuvo categorias centrales y subcategorias (Ver Anexo 2). Los instrumentos

elegidos fueron:

Entrevista: de la cual se puede decir que es “...una conversacidon entre dos
o mds personas, en la cual uno es el que pregunta (entrevistador o
enfrevistadora). Estas personas dialogan con arreglo a ciertos esquemas o
pautas de un problema o cuestibn determinados, teniendo un propdsito
profesional. Presupone la existencia de personas y la posibilidad de interaccidén

verbal dentro de un proceso de accidn reciproca’”. (Baena, 1991, p. 43)

Como técnicas de recoleccion van desde la interrogacién hasta la
conversacion libre, en ambas situaciones se recurre a una guia que puede ser un

formulario o esquema de cuestiones que han de orientar la conversacion.
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Uno de los principales instrumentos fue la guia de entrevista
semiestructurada (Ver Anexo 3), la cual es “mads flexible y abierta, aunque los
objetivos de la investigacion dirigen las preguntas, su contenido, orden,
profundidad y formulacién se encuentran por entero en manos del entrevistador
o entrevistadora. Si bien el investigador o investigadora, sobre la base del
problema, los objetivos y las variables3, elaboran las preguntas antes de realizar la
entrevista, modifica el orden, la forma de encauzar las preguntas o su formulacién
para adaptarlas a las diversas situaciones y caracteristicas particulares de los sujetos
de estudio”. (Baena, 1991, p. 48).

La observacion: para Baena (1991) la doservaciéon es definida como “el
procesamiento que el hombre y la mujers utilizan para obtener informacién
objetiva acerca del comportamiento de los procesos existentes”. Para efectos de
esta investigacion se utilizd observacion no participante (Ver Anexo 3), con el fin
de no exponer a las investigadoras a una interferencia cultural con las personas
involucradas. Se observaron elementos del entorno fisico-social, las interacciones
entre las personas, las estrategias y tacticas de interacciéon al realizar actividades

recreativas, entre otros.
4.3. Acercamiento al universo espacial y la poblacidon participante

El acercamiento al universo espacial se basdé en la buUsqueda de
instituciones o programas para los cuales se contd con un conocimiento previo,
respecto del criterio de incluir la recreacién como un componente a la atencién

de las personas en condicién de discapacidad.

El acercamiento se realizd de manera paulatina, al igual que el contacto
con las personas parte de la investigacién, incluye a aqguellas en condicién de
discapacidad y alos vy las profesionales que laboran con dicha poblacién. Se
visitaron instituciones como: el Consejo Nacional de Rehabilitacidon y Educacién
Especial, el Centro Nacional de Rehabilitacién, el Ministerio de Trabagjo vy

Seguridad Social, el Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion, los

3 Para las investigadoras este componente serian las categorias de andlisis.
4-4 Lenguaje inclusivo resaltado en cursiva fue incorporado por las autoras.
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albergues temporales del Instituto Nacional de Seguros (INS Salud), la Universidad
Nacional, Instituto de Rehabilitacion y Formaciéon Helen Keller y el Centro de
Atencidn Integral para Personas Adultas con Discapacidad (CAIPAD), llamado
ASEFOPAVAS.

Por lo tanto, se contactaron aquellas donde las personas en condicion de
discapacidad tenian acceso a recreacion facilitada desde la misma institucion,
fuera dentro de su programa de rehabilitacién/atencibn o como servicio
complementario. Cabe destacar que una de las instituciones donde se solicitd
autorizacién para redlizar el trabajo de campo fueron los Albergues temporales
del Instifuto Nacional de Seguros (INS salud), no obstante, fue denegado el
acceso por la falta de recursos profesionales desde el Servicio de Trabajo Social

para supervisar a las investigadoras.

Es importante que al definir las instituciones donde se desarrolld la
investigacion, se delimité a la poblacidén en condicidon de discapacidad debido
al tipo de discapacidad que se atiende en ellas, que fueron visual, fisica y

cognitiva esencialmente.

En el Instituto Helen Keller se establecieron requerimientos bdsicos que
fueron la asistencia a una pasantia en un taller de sensibilizacion que ncluyd las
generalidades de la Institucidn, las especificidades de la poblacién con
discapacidad visual y algunos aspectos por tomar en cuenta para el momento
de tener una relacidon directa con ellos y ellas. También fue necesario el
acercamiento con las frabajadoras sociales de la Institucion para la supervision
del frabajo; fueron ellas quienes segun los criterios de seleccién presentados
localizaron a la poblacion y facilitaron el contacto de las investigadoras con los
profesores tutores y profesoras tutoras, con quienes se debid conversar acerca de

las particularidades de cada persona.

En la Universidad Nacional y en d CAIPAD ASEFOPAVAS, el camino por
seguir fue realizar una observacién de las actividades recreativas que realiza la
poblacién y contactarse con las personas encargadas para también elegir a la

poblacién segun los criterios planteados.
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4.3.1 Definicidon de las unidades espaciales

Las tres instituciones donde se visualiza que se cumple con las necesidades
del problema de investigacién son el Instituto de Rehabilitacidén y Formacidén
Helen Keller y el Programa de la Universidad Nacional “Actividad fisica
adaptada, salud y discapacidad” (AFISADIS) y un Centro de Atencidn Integral
para Personas Adultas con Discapacidad (CAIPAD) pues brindan atencién
profesional a personas en condicién de discapacidad, incluyen la recreacion
dentro de la intervencion profesional o como servicio complementario dentro de
la misma institucidon, se mostraron anuentes a colaborar con el estudio y las
personas en condicién de discapacidad mostraron disponibilidad y apertura para

participar en el proceso.

4.3.2. Descripcion de las unidades espaciales

Instituto de Rehabilitacion y Formacion Helen Keller: el Instituto de
Rehabilitacion y Formacién Helen Keller promueve la autonomia y participacion
activa en el dmbito personal, educativo y laboral de las personas en condicién
de discapacidad visual, adolescente y adulta, asi como la equiparacién de
oportunidades en la sociedad costarricense. Como centro de recursos
tiflotecnolégicos, ofrece servicios de apoyo, asesoria, capacitacion e

investigacion.

Se caracteriza por brindar un servicio de admisibn y orientacién
personalizada (PAOP), que comprende posteriormente la participacién de la
poblacién en el proceso funcional, socio-laboral, funcional-académico y como
otros servicios se ofrece apoyo a comunidades organizadas y se brinda acceso a

un centro de recursos tiflotecnolégicos.

Especificamente para la recreacion ofrece cursos complementarios que
son diferentes talleres desarrollados por el personal de la Institucidn, voluntarios y
voluntarias de diversas disciplinas, entre ellos las manualidades, bailes populares,
natacién, gimnasia, artes pldsticas, estética, teatro, autoestima y sexualidad, ,

enfre otros.

la tiflotecnologia refiere al conjunto de teorias y técnicas que se manifiestan en servicios y
adaptaciones que permiten a las personas con discapacidad sensorial (visual), ya sean ciegos,
ciegas o con baja visién, aprovechar los recursos tecnoldgicos de la actualidad.
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Proyecto Integrado AFISADIS: actividad fisica adaptada, salud y
discapacidad: ubicado en la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad
Nacional, brinda una variedad de opciones para la Actividad Fisica Adaptada,
enfocada en la recreacion y la terapia acudtica, para alrededor de 60 personas

en condicién de discapacidad de todas las edades.

El proyecto integrado AFISADIS interviene en una temdtica social actual,
vinculando los temas de actividad fisica adaptada, salud y discapacidad desde
un enfoque de los derechos humanos. La reestructuracion planteada
corresponde a las necesidades sociales y del impacto, responde a las exigencias
de multi e interdisciplinaridad que conlleva el abordaje de fendmenos sociales e
incluye la consulta a las organizaciones y personas en condicion de

discapacidad, exigida porlaley 7600.

Asociacion Centro de Formacion Integral para el Desarrollo Socio-
Productivo de las Personas con Discapacidad de Pavas (ACEFOPAVAS): es un
Centro de Atencion Integral para Personas Adultas con Discapacidad (CAIPAD)
que funciona dentro del Centro Nacional de Rehabilitacién y Educacién

Especial, el encargado actual es el Sr. José Alberto Gamboa.

La poblacion meta son personas con discapacidad mayores de 18 anos
qgue fienen posibilidades de involucrarse al menos parcialmente en un proceso
productivo, bajo supervision y con el refuerzo de apoyos prolongados o

permanentes en algunas dreas de la vida cotidiana.

Tiene como propdsito ofrecer apoyos prolongados o permanentes, una
alternativa de dedicacién personal, social, ocupacional y productiva, que les
permita potenciar el desarrollo integral, autonomia personal y mejores

condiciones de vida presente y futura parasi y sus familias.

Para efectos de esta investigacion es importante resaltar que en cuanto a
la categoria ocio en los CAIPAD se “hace referencia al desarrollo de intereses
diversos relacionados con el ocio y el entretenimiento (bien sea entretenimiento
personal o en interaccidén con otros) que reflejan las preferencias y las elecciones
personales vy, si la actividad se lleva a cabo en publico, la adecuacién a la edad

y normas culturales. Son habilidades de este tipo: elegir temas de interés e
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iniciarse en ellos; utilizar y disfrutar, ya sea en solitario o con ofros, de actividades
recreativas y de ocio tanto en el hogar como en la comunidad; jugar con ofros
socialmente; respetar el turno; finalizar o rechazar determinadas actividades
recreativas o de ocio; ampliar la duracién de la propia participacion y ampliar el
repertorio personal de intereses, conocimientos y habilidades. Son habilidades
relacionadas con comportarse adecuadamente en la situacidon de ocio y
esparcimiento; comunicar las elecciones y las necesidades; participar en la
interaccion social; el aplicar las habilidades escolares funcionales; y contar con

una adecuada movilidad...” (Aguilar, 2005).
4.4. Pilotaje de las técnicas de recoleccidén de informacidn

Una vez definida con claridad la poblacién para trabajar en la investigacion,
se realizd el pilotaje de los instrumentos, prueba inicial que permitidé depurarlos y
reformularlos a fin de que se facilitara la comunicacién con las personas, ademds
de identificar algunos vacios existentes a los que fue necesario brindar respuesta

para alcanzar los objetivos propuestos.

Lo anterior se llevdé a cabo con dos personas que fueron parte del grupo
participante y se tomaron en cuenta aspectos como la comprension del
vocabulario empleado, las entradas a los diferentes temas, la evidencia de
repeticiones, la necesidad de profundizacién en algin tema, la forma de iniciar y

concluir en el empleo de las técnicas y la duracidn del encuentro, entre ofros.
4.5. Trabajo de campo

Se llevd a cabo por medio de dos momentos que se pueden desarrollar
paralelamente, en primer lugar el acceso al campo y en segundo la recoleccién
de datos. En general, esta fase se sustentd en el acceso a informacién por medio

de la puesta en préctica de los instrumentos formulados.

Para la recoleccidén de la informacién, en primera instancia se hizo el
contacto con las personas encargadas de los programas o instituciones,
posteriormente se realizd la entrevista semiestructurada a nueve personas con
discapacidad y de forma paralela se fue analizando la informacién de manera
qgue se mostraron los vacios, que funcionaron para enriquecer la guia de

enfrevista semiestructurada de las personas significativas para regresar al campo
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y concretar el objetivo cuatro. Cabe destacar que para el desarrollo de las
entrevistas, las investigadoras estuvieron anuentes a las disposiciones de la
poblacién participante en lo referente a horarios y lugares, por lo tanto, las
personas entrevistadas se encontraban en espacios cotidianos como el lugar de
estudio, trabajo, recreacion o la casa de habitacion y el didlogo se desarrolld
enfre las entrevistadoras y la persona, es decir, sin compania de familiares o
amistades, con el fin de escuchar de la propia voz de ellos y ellas y no exponerse

a aclaraciones o cuestionamientos por parte de un tercer informante.

Para puntualizar se considera necesario detallar la siguiente informacion:
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Tabla N°1

Descripcion de la poblacién participante segun la edad y tipo de deficiencia
(incluye persona allegada y parentesco)

Nombre Edad Tipo de discapacidad Persona significativa
Rosaura 23 anos Discapacidad visual: secuelas de Hermana

meningifis
Camila 19 anos Discapacidad visual: Hermana

Retinosis pigmentaria

Xenia 33 anos Discapacidad visual: Profesional del

desprendimiento de refina vy Isitinuiie Hekem KEler

miopia alta
Jorge 36 anos Discapacidad visual: Esposa

desprendimiento de refina

Andrey 21 anos Discapacidad visual: No cumplié criterio n°
desprendimiento de refina 1 de seleccion

Leonardo 25anos Discapacidad fisica: Madre
secuelas de operacién por tumor
cerebral

Haydeé 19 anos Discapacidad fisica: Amiga

Distrofia muscular

Gerardo 28 anos Discapacidad intelectual: retardo  No se realiza por dificil
acceso  (zona de

Mental .
riesgo)

Jaime 36 anos Discapacidad intelectual: retardo Hermano
mental leve

Fuente: elaboracién propia, 2009.

El Ultimo momento de recoleccidn de informacién con fuentes orales refierid a
las entrevistas a los expertos y las expertas que laboran en los programas o
instituciones consultados, donde el fin fue concretar el objetivo nimero uno de la

presente investigacioén.
4.6. Andlisis de resultados

Esta etapa se vivid a lo largo de todo el estudio y adquirié mayor
relevancia en el momento en que se procede a frabajar con la informacidén

recopilada oralmente, pues se efectud un andlisis intenso. Se procedid a
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franscribir las entrevistas a la mayor brevedad posible, convirtiéndolo asi en texto,
esto con el fin de que la informacién contuviera los detalles encontrados y se

diera una evolucién en los instrumentos de acuerdo con lo emergente.

Una vez que se obtuvo la informacidén se analizaron las categorias
disenadas iniciaimente a la luz de del fundamento tedrico de la categoria
trabajo, que facilita comprender la recreacién como una actividad humana de
la vida cotidiana que implica transformaciones que abarcan diferentes dmbitos
de las personas en condicidn de discapacidad que fueron elegidas como
poblacién de estudio y de las que se requirid investigar las generalidades dado
que histéricamente existen diferentes formas de concebir la realidad al igual

como sucede con cualquier otro sector de la poblacion.

Se utilizd como instrumento una plantilla de andlisis de resultados, la cual
permiti® ordenar la informacién, relacionarla con la teoria, establecer

conclusiones preliminares y facilitar la redaccién de losresultados.

En el andlisis se buscaron vinculos, contrastes, semejanzas, diferencias y los
constructos mds frecuentes, se reformuld y enriquecid la categorizacion inicial, la
cual dio como resultado nuevas categorias (Ver Anexo 2) como lo fueron:
actores involucrados en la politica de recreacion, traslapo de los paradigmas de
la discapacidad, la sobreproteccion, la recreacién en la vida cotidiana, su
relacion con el tiempo libre, replanteamiento de las actividades recreativas, la
recreacion como actividad humana, naturaleza de las actividades recreativas,
praxis creativa y reiterativa, recreacion transformada en “labour” y alienacién.
Estas categorias surgieron con base en la informacién emergente de las
entrevistas llegando a una saturacion de datos, que en general mencionaban la
mayoria de las personas que formaron parte del estudio y de conceptos que
surgieron conforme se avanzd en la lectura, profundizacién del marco tedrico y
la valoracién de la necesidad de incorporar nuevos referentes que enriquecieran

los resultados y las conclusiones.

Este procedimiento fue guiado “por supuestos tedricos explicitos e
implicitos. Los primeros se derivan del marco tedrico del proyecto de
investigacion y los segundos de las preferencias, cultura e informacion del

investigador” (Goetz y Lecompte, 1988, p.179). En este momento del andlisis, se
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requirid una revision tedrica de lo ya establecido y de los requerimientos de las
categorias emergentes todo desde la base de una formacidén desde Trabajo

Social, con ello se obtuvo la principal reformulacién del marco tedrico.

En el andlisis se realizd una triangulacién de acuerdo con lo expresado por
personas en condicidén de discapacidad, personas allegadas a ellos vy ellas y la
informacion tedrica que sustenta el tema. Es una estrategia para estudiar un
mismo problema considerada como ‘“la utilizacién de multiples métodos,
materiales empiricos, perspectivas y observadores para agregar rigor, amplitud vy
profundidad a cualquier investigacién” (Denzin y Lincoln, 1998; citado por
Alvarez, 2003, p. 32).

Respecto de la triangulacion Marta Picado (2006, p. 55) indica que es una
premisa bdsica para la validacién de informacién que permite comprender que
la realidad es sumamente heterogénea donde se interrelacionan las distintas
visiones de las y los actores involucrados e involucradas, la cual posibilita que
existan distorsiones de la realidad, por ello la importancia de su utilizacién como

“proceso dialéctico en el tratamiento de la informacion™.

Una de las caracteristicas esenciales de esta fase es que, segun Barrantes
(2006, p. 169) “nunca va a tener un cardcter lineal”, es decir, es un proceso que
implicd un camino de ida y vuelta entre la teoria y lo encontrado en la realidad,
gue permitié volver al campo con nuevas interrogantes a las que se les dieron

respuesta.

Toda la investigacion se concretd con este documento escrito, donde se
expone detalladamente todo el proceso vy los principales hallazgos
correspondientes al problema que se planted en él iniciaimente, en este se
encuentran inmersos los aportes del comité asesor de la investigacion, los cuales

fortalecieron el andlisis.
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CAPITULO IV: MARCO TEORICO

Urechago avlo-diferente; lov inwisibiligacion,
el dominio-paternalisto ew loy dambitos cudturales

y loy espacios publicos;
se sigue practicando-enw nuestraw sociedad,
lagadwd/@prqwmy pr@potevwm

Los elementos tedricos de la investigacidon constituyen la base para un
adecuado andlisis sobre el tema sujeto de atencidn, para efectos de ello se
decidié que la poblacién con la que se desea trabajar son las personas en
condicién de discapacidad fisica, visual o cognitiva, para ello se han de conocer

las generalidades de la discapacidad.

Se va a profundiza en la vivencia de una actividad cofidiana como la
recreacion, por la influencia que puede tener ésta en el mundo de las personas
en condicidn de discapacidad, se entiende por vivencia lo que “experimenta la
persona o una colectividad, sintiendo o viviendo a plenitud por si misma, por lo
gue una vivencia no incluye ser espectador o espectadora de un hecho
representado” (Ander —-Egg. 1981, p. 374). Para comprenderla en la prdctica de
la recreacién, se debe empezar por contextualizar las politicas sociales existentes

a fin de ubicar el universo determinado por éstas.

A confinuacidn se exponen los conceptos y enfoques tedricos sobre los
componentes del tema y del problema planteados. En el primer punto del marco
tedrico se realiza una relacion del abordaje cronolégico en cuanto a la respuesta
en materia de discaopacidad, la concepcidn de politicas sociales y los
paradigmas para comprender dicha poblacién; estos Ultimos hacen referencia a
las diferentes tendencias que a fravés de la historia han asignado un significado a
la discapacidad, sobre ello se profundizard en el apartado propio de

discapacidad.
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1. La politica social en materia de discapacidad en Costa Rica

I.1. Generalidades de las politicas sociales

Segun el andlisis realizado por Faleiros (2000) las politicas sociales sélo
pueden ser entendidas en el contexto de la estructura capitalista y en el
movimiento histérico de las fransformaciones sociales de esas estructuras, tras tal
acotacién define las politicas sociales como respuestas estatales a corto plazo de
ciertas reivindicaciones populares pero con una estrategia que permite

acumulacion de capital.

No obstante, el mismo autor senala que aunque no son instrumentos de
realizacion de un bienestar abstracto, no son medidas buenas en si mismas,
como las representan las clases dominantes y los tecndcratas estatales. Pero que
tampoco son medidas malas en si mismas, como instrumentos de manipulaciéon y

puro escamoteo de la realidad de la explotacidon de la clase obrera.

Lo anterior hace referencia a las diferentes concepciones de politica
social, desde una perspectiva tradicional que las considera basadas en la idea
del bien comuUn y de cardcter redistributivo, y ofra visibon marxista que las
considera como producto de la lucha de clases. Desde esta Ultima perspectiva
surge como dice Alejandra Pastorini (2000) el binomio *“concesidn — conquista”
donde la clase tfrabajadora conquista y el Estado concede; sin embargo, aunque
la clase trabajadora logra conquistas, también concede en lealtad y obediencia,
ello sugiere una cuestion dialéctica. Esto no es ajeno al visualizar las acciones
gue, a nivel estatal se han dado en materia de discapacidad, donde los
lineamientos responden a los paradigmas de acuerdo con un contexto y

momento histdrico determinado.

Al respecto, Murillo (1992) senala que antes de1940 se presentan algunas
iniciativas aisladas; con la aparicion de la lepra surgen como primeros esfuerzos
las iniciativas de la clase eclesidstica, cuyo cardcter fue caritativo y asistencial, se
crea el Centro para Leprosos en 1866 como primera intervencion del Estado en la
materia. Posteriormente, se generan ciertas acciones para la atencidén de
enfermedades como la tuberculosis y alteraciones mentales que motivaron la
creaciéon de Centros como el Patronato Nacional Antituberculoso (1940), el Club

Rotatorio de San José (1940) y el Asilo Nacional de Insanos (1890). Estas acciones
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respondian al paradigma tradicional, donde la persona es objeto de caridad y
|&stima. Cabe destacar que las acciones estatales mantuvieron la misma linea de

atencidén que brindaba la Iglesia, la cual estaba enfocada en la filantropia.

Seguidamente Murillo (1992) agrupa en su cronologia desde 1940 hasta
1965 acciones enfocadas en los esfuerzos iniciales en materia de educacion
especial al fundarse la Escuela de Educacion Especial (1940) actualmente
llomada Centro Nacional de Educacién Especial Fernando Centeno Guell.
Asimismo se concretan respuestas enfocadas en la rehabilitacion por medio de
algunas iniciativas privadas, por ejemplo, en el drea fisica para lo atencién de la
poliomieltis y las personas accidentadas, quienes fueron atendidas de manera
incipiente antes de los anos 50 por el Instituto Nacional de Seguros (INS) vy la

creacién del Patronato Nacional de Rehabilitacion (1955).

En dicha fase “se promulgan las primeras leyes que orientan el desarrollo
del campo de la discapacidad en los niveles educativo, laboral, médico y social,
aungue con enfoque paternalista y sin la coordinacién requerida para su Optimo
desarrollo y se da un importante avance al reconocer la necesidad de abordar

el drea laboral en las personas en condicién de discapacidad”. (Murillo, 1992).

La fase de rehabilitacion evoluciona entre 1965 y 1976 al incluirse el
concepto de rehabilitacién integral, lo que tiende a responder al auge de la
carrera de Medicina en el pais, por ello “se crean Centros de Atencién
importantes en el campo de la rehabilitacion fisica, se construye el Centro
Nacional de Rehabilitacién (CENARE) y en el campo de la discapacidad mental
se concluye el Hospital Neuropsiquidtrico en Pavas, surgen los Talleres de
Rehabilitacion Profesional (1970) y el Consejo Nacional de Rehabilitacién vy
Educacion Especial (1973) como organismo técnico de cardcter asesor vy

orientador del tema de discapacidad”. (Murillo, 1992).

Otros esfuerzos que imprimen cardcter de integralidad en esa época de
acuerdo con la investigacién de Murillo (1992) fueron la consolidacién de los
primeros grupos organizados de padres de personas en condicidn de
discapacidad; en la Educacidén Especial se crean escuelas en varias zonas del
pais, se fundan las primeras asociaciones de padres y madres menores en

condicién de discapacidad y se consolida la caopacitacidn de personal
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especializado en la Universidad de Costa Rica (UCR). En el dmbito laboral, se
cred el Instituto de Rehabilitacidon Profesional (por la Asociacién de Industrias de
Buena Voluntad) y el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS) y se organiza
el Servicio de Colocacion Selectiva, donde la insercion sociolaboral se convierte

en el objetivo principal de la rehabilitacién.

En materia de discapacidad la respuesta no se exime de la tendencia que
caracterizd al Estado costarricense para esas décadas, donde se fundan
instituciones puUblicas con el fin de ampliar el aparato estatal e intervenir ante las
necesidades sentidas de la poblacién en educacion, salud, trabajo y en esta
situacion especifica, la rehabilitacién, donde la persona “objeto” de atencién es
el problema vy tiene un papel pasivo en su realidad, por ello se deben tomar

medidas con el fin de que se adapte el contexto inmediato.

En las caracteristicas del Estado Benefactor o Interventor se reflejan los
cuatro rasgos que combinados confieren especificidad al perfil propio de las

politicas sociales segin Ferndndez (1999) donde:

1. La politica social compromete la iniciativa, intensidad y accién del Gobierno,
debido a que los fines generales que propone ésta no pueden ser alcanzados sin
participacién de los dérganos correspondientes del Estado, es decir, las

instituciones.

2. La politica como posibilidad de influir, siempre buscard determinados fines que

necesariamente implicard cambio o transformacion de situaciones dadas.

3. La politica social no puede prescindir de los efectos que provoca o produce

en su funcionamiento el sistema econdmico.

4. La politica social no sdlo tendrd un componente teleoldgico, el buscar

determinados fines, sino que también tendrd un componente axioldgico.

En la Ultima fase que recupera Murillo (1992), que va desde 1976 hasta
1990 contintan ddndose estrategias que responden una rehabilitacion integral y
toma relevancia a nivel de politica social asi se dan medidas que fortalecen la
respuesta estatal, por ejemplo, se promueve la especializacidn, se profesionaliza
el recurso humano, se descentraliza la atencidn, se genera mayor participaciéon

de la sociedad civi, se promulga la Politica Nacional en materia de
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Rehabilitacion, se fortalece la planificacion y coordinaciéon interinstitucional e
intersectorial, el C.N.R.E.E. asume el liderazgo en el campo de la rectoria y se
crean las aulas diferenciadas (1974) y las aulas recurso (1977), el Programa Pre-
vocacional, el Modelo de Servicios Integrados Locales de Rehabilitacion (SILOR),
el Albergue Temporal de Salud del INS (1989) y varias Unidades de Rehabilitacién

en diferentes Hospitales del pais (1990).

Tras el incipiente andlisis del abordaje de la discapacidad que se ha
realizado, se muestran en las décadas que preceden los anos noventa una clara
tendencia a la intervencidn posicionada en el paradigma de rehabilitacion, a
fravés de multiples esfuerzos en la linea de especializacidon que se materializd en
la creacién de centros o instituciones dispuestos Unicamente para el fratamiento
de discapacidad, hecho que fortalece que algunas de las caracteristicas de este
paradigma se mantengan adn en la atencidén a la poblacidén en condicidn de

discapacidad.

Durante la década de los noventa empiezan a surgir importantes cambios
en relacion con la respuesta estatal sobre el tema de discapacidad, uno de lo
mds distinguidos en Costa Rica por permitir integrar las acciones anteriores se
leva a cabo a través de la promulgaciéon de la Ley 7600: Igualdad de
Oportunidades para Personas con Discapacidad, la cual a su vez respondid a las
tendencias en la materia a nivel internacional y a las demandas de la misma

poblacion.

Existe una relacidon bidireccional o dialéctica con los paradigmas desde los
cuales se comprenden la discapacidad y las politicas sociales con ellas se
materializa la respuesta estatal, ejemplo de ello la Ley 7600, dado que uno puede
determinar la linea de accidén de cada uno o el rumbo que se tome vy viceversa,

ninguno de los dos se puede analizar de manera descontextualizada.

Especificamente para la comprensidon del tema debe tomarse en cuenta
el debate entre la politica social en singular, como una totalidad o politicas
sociales desde una perspectiva fragmentada para abordar las manifestaciones

de la “cuestidon social”.
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La segmentacion de la realidad va a propiciar que las situaciones sociales
sean fratadas a través de politicas sociales focalizadas, divididas y sectoriales, de
esta forma, la intervencién en la “cuestion social” se hace fragmentdndola vy
parcializdndola, de la misma forma las secuelas son recortadas en problemdticas
particulares y enfrentadas particularmente, “por lo tanto, la politica social (en

singular) es convertida en politicas sociales (en plural)” (Montano, 2000).

Anteriormente se afimé que existe una determinacién entfre la
comprensidon de los paradigmas de la discapacidad y las politicas sociales que
no es posible analizarlos de forma descontextualizada, por ello la investigacion
toma posicion del término politicas sociales en plural, pues actualmente se
presenta una respuesta estatal caracterizada por la segmentacion vy

fragmentacion de la realidad.

Ademds se retoman las perspectivas amparadas en la filosofia marxista
gue reconocen gue las politicas sociales no son simplemente una concesion del
Estado capitalista, sino que también distingue una lucha de clases que produce
contradicciones y se mueve esas confradicciones, se consfruye un proceso en
caracterizado  por presentar  “DEMANDA, LUCHA, NEGOCIACION Y
OTORGAMIENTO" (Pastorini, 2000).

Las necesidades se transforman en demandas que serdn reivindicadas
como luchas entre diferentes clases sociales y sectores, esto conduce a una
negociacién donde alguna de las partes obtiene el otorgamiento de ganancias
y pérdidas. En este contexto se desarrolla la politica social en medio de
relaciones de poder y conflicto de intereses, se gesta la Politica de Recreacidén
para responder a ese proceso de demandaducha-negociacién-otorgamiento, es
decir, se parte de una necesidad sentida, la cual enfra en un proceso de
demanda y lucha de las personas en condicién de discapacidad “(por lo que es
en parte conquista social) se inicia una negociacién que culmina con el
otorgamiento —de ganancias o pérdidas- del Estado (por lo que es en parte
concesiéon)”  (Pastorini, 2000) también responde al paradigma de vida
independiente donde las limitaciones se encuenfran en un contexto que no
brinda oportunidades; por lo tanto ha surgido una mayor participaciéon la cual ha

permitido la organizacién para la demanda de garantias que permitan una

www.ts.ucr.ac.cr 72



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

vivencia de la discapacidad que facilite la disminucidn de la exclusion vy
discriminacién.

2. Discapacidad

2.1.  Proceso de evolucion tedrica del concepto de discapacidad

Las personas en condicion de discapacidad han sufrido discriminacion por
parte de la sociedad y para referirse a esta poblacidon se han utilizado términos
como: deficiente, invdlido, lisiado, subnormal, retrasado, minusvdlido, impedido,

excepcional, con limitaciones, entre otros (Murillo, 1992, p. 31).

Dichas concepciones pueden manifestar el rechazo de una sociedad
hacia estas personas, el cual ha respondido a determinado contexto, fiempo y
espacio, asi como a una serie de actitudes, costumbres, valores y hasta un

modelo de desarrollo en una sociedad.

De la misma forma que las concepciones y creencias que las personas
tengan pueden afectar el desarrollo de las personas en condicion de
discapacidad, porque describen la realidad como verdadera o falsa, correcta o
incorrecta, se evallia como buena o mala o se califica como deseable o
indeseable (Gallego, 1991 citado por Rokeach citado por Araya, 2001, p. 76). Las
creencias son las proposiciones simples, conscientes o inconscientes, deducidas
de lo que las personas dicen o hacen, capaces por ser percibidas por la frase “yo

creo que..."”

La diversidad de representaciones sociales que rodean el concepto de
discapacidad ha hecho que se cree la Claosificacion Internacional del
Funcionamiento, de la discapacidad y la salud (CIF), la cual pretende “brindar un
lenguaje unificado y estandarizado y un marco conceptual para la descripcidn
de la salud y los estados relacionados con la salud” (CNREE y JICA, 2005). Las
categorias expresadas en la CIF se hacen de manera neutral con el fin de evitar

el menosprecio, la estigmatizacion y las connotaciones inapropiadas.

En esta investigacion se va a utilizar la concepcidon manejada por la CIF, la

cuadl aclara que se abandona totalmente el término minusvalia debido a su
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connotacién peyorativa en inglés, ademds “discapacidad” no serd utilizado

como nombre de un componente, sino como término genérico global.

La CIF utiliza el término persona con discapacidad, porque el entorno es el
gue no brinda las condiciones para un desarrollo pleno de las personas con algun
grado de limitacién funcional o restriccion en la participacion. Al respecto, la CIF
agrega que la discapacidad “no es sdlo la consecuencia de los déficit
existenciales en las personas, si no el resultado de un conjunto de condiciones,
actividades y relaciones interpersonales, muchas de las cuales estdn motivadas
por factores ambientales (CNREE y JICA, 2005, p.40).

La CIF argumenta que en la discapacidad hay un substrato médico -
bioldgico, donde juegan las caracteristicas del entorno creado por el hombre y
la mujer’ y justamente es la interaccion de dichos déficit con el entorno la que da
las “desventajas” que el individuo con discapacidad experimenta y en la
prdctica define su estatus de discapacidad (CNREE y JICA, 2005, p.60). En el
siguiente esquema se plantean los conceptos con los que la CIF entiende la

discapacidad y su relacién con el entorno:

Esquema N° 1
Modelo CIF (OMS, 2001)

Condicion de Salud
(Trastorno o

enfermedad)
Funciones y estructuras Limitacion en las Restriccion en la
corporales actividades participacion

Fuente: CNREE y JICA, 2005 p. 75.

"Lenguagje inclusivo resaltado en cursiva fue incorporado por las autoras.
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Para efectos de esta investigacion se decidid utilizar el término persona en
condicion de discapacidad, dado que remarca que es el entorno y no la

persona, quien maximiza la vivencia de la discapacidad.

A manera de contextualizar la evolucion del concepto de discapacidad,
cabe senalar que segun Zuniga (2001, p. 60-64) es importante saber que
anteriormente la manifestacion de la discapacidad estaba contemplada en
concepciones o clasificaciones biomédicas, como por ejemplo la Clasificacién
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), donde se
infrodujeron conceptos como deficiencia, entendida como anormalidades en la
estructura y apariencia corporal y en el funcionamiento de un érgano o sistema,
como consecuencia de alguna causa; minusvalia descrita como una situacién
desventajosa que limita o impide el total desarrollo del rol normal, dependiendo

de la edad y factores socioculturales del individuo.

Sin embargo en el marco de una nueva clasificaciéon, el concepto de
discapacidad es genérico y asume las fres dimensiones 1) deficiencias de funcién
y de estructuras, llamadas anteriormente deficiencias; 2) limitaciones en la
participacién, llamadas anteriormente minusvalia y  3) limitaciones en la

actividad, lo gue denominaba discapacidad.

Es posible hablar de discapacidad haciendo referencia a una “deficiencia
fisica, mental o sensorial, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que limita
la capacidad de ejercer una o mds actividades esenciales de la vida diaria, que
puede ser causada o agravada por el entorno econdmico vy social” (Jiménez,
1999 citado por Montero, 2003). Puede entenderse también como “cualquier
deficiencia fisica, mental o sensorial que limite, sustancialmente, una o mds de las

actividades principales de un individuo” (Ley 7600, 1996, p. 8).

Ofro concepto importante de recuperar por haberse ratificado
recienfemente en Costa Rica y por obedecer a las tendencias actuales al
encontrarse alineado con el paradigma de autonomia personal por recuperar
las limitaciones en la actividad y enfatizar en los factores contextuales que no

permiten la participacién real. El concepto es propuesto por la Convencion
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sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) e indica que “las
personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su participacidon plena y efectiva en la sociedad, en

igualdad de condiciones con las demdas”

A partir de esto se dan las actuales concepciones sobre discapacidad que
se utilizan (citadas mds adelante) la definen como “el resultado de un contexto
gue no ofrece los apoyos y servicios accesibles, oportfunos y efectivos a una
persona con deficiencia, quien se ve limitada en la realizacion de sus actividades
y restringida en su participacién en situaciones esenciales de la vida" (CNREE,
2007).

La CIF aporta que la discapacidad “es un término genérico, que incluye
deficiencias en las funciones corporales y en las estructuras corporales,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion. Indica los aspectos
negativos de la interaccién entre un individuo (con una “condicién de salud”) y
los factores contextuales (factores ambientales y personales)” (CNREE y JICA,
2005, p. 99).

Desde esta perspectiva se entiende la discapacidad como un hecho
social, lo que significa hablar de “la condicidén de un grupo poblacional que son
ante todo ciudadanos y ciudadanas participantes de la vida politica social y
econdmica” (CNREE vy JICA, 2005 p. 99).

Es importante tomar en cuenta algunas categorias tedricas como clase
social, minoria social, grupo en situacién de vulnerabilidad y categoria social
para entender y conceptuadlizar la discapacidad como tal, los cuales son
aportados por Gonzdlez (2001, p. 6), quien menciona que cuando se habla de
discapacidad vy se refiere como al conjunto de poblacidon que presenta alguna
deficiencia fisica, mental o sensorial, se puede decir que en principio, ese sector
no puede definirse como una clase social, porque su situacidn no estd
condicionada directamente por la relacion con el poder politico o econdémico,
es decir, no se define por la posicibn de las personas en relacion con la
propiedad de los medios de produccidén o por su cercania o no con las élites

politicas.
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Mds bien seiala que se debe conceptuar la situacion como un problema
de poder social, al cual se cree pertinente agregar el poder politico y econdémico
que utiliza como estrategia sus influencias a conveniencia para no generar las
condiciones de comodidad en el entorno para tal poblacién o también de
discriminacién sociocultural. No obstante, la clase social si influye en las
condiciones de vida de las personas en condicidn de discapacidad, debido a
gue de forma logica se deduce que son las clases sociales mds débiles las que

mds resienten el problema.

El ofro término uftilizado es el de minoria social, que en una colectividad es
cada grupo que no constituye mayoria y en un pais podria ser la poblacién
diferente por su raza, lengua o religidén entre otros, de la poblacién mayoritaria

nacional.

Gonzdlez (2001) también las define como "... grupos de personas que
tienen en comun caracteres étnicos, raciales o religiosos, y que constituyen un
porcentaje relativamente bajo de la poblacién....generalmente las minorias
tienen menor poder y menos derechos y frecuentemente son objeto de
discriminacion”.

Aungue el término minoria social es aun utilizado indistintamente, se debe
senalar que el autor afirma que es importante ir mas alld al utilizar “minoria”, al
reconocer gue la discriminacién no necesariamente refiere a una cuestién de
cantidad debido a que existen minorias poderosas econdmica y politicamente.
Ademds, cabe destacar que es diferente que se tengan menos derechos, a

verse expuestos o expuestas al determinante de que éstos no se hagan cumplir.

El concepto de grupo vulnerable suele aparecer reiteradamente en el
discurso de politica social latinoamericana y hace referencia "a agregados
sociales cuyas caracteristicas los hacen mds sensibles a los problemas del
desarrollo econdmico como son las personas pobres, las mujeres jefas hogar, las
madres adolescentes, los senescentes, los jornaleros, las personas en condicién

de discapacidad e indigenas” (Gonzdlez, 2001, p.17).
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La reflexion del mismo autor apunta a que,

“El problema de esta concepcidn, desde la perspectiva critica, es que no
se cuestionan las causas de tal vulnerabilidad, y ante la sociedad, dejan la
percepcién de que el problema es de los mismos grupos vulnerables y no de la
sociedad y de la estructura econdmica excluyente, y que tal situacion de
dependencia y/o pobreza es ocasionada por idiosincrasia, subdesarrollo o falta
de iniciativa de los mismos grupos; hecho que teje un cuerpo ideoldgico que
responsabiliza a las personas excluidas y marginadas de su situacién y exime a los
factores estructurales los poderes politico y econdmico y a las élites que los
dirigen de la responsabilidad que tienen ante la extrema situacion de
desigualdad social que se vive en la mayor parte de los paises latinoamericanos”.
(Gonzdlez, 2001, p.17)

En cuanto a categoria socia,l desde el funcionalismo es posible utilizar
como lo que incluye a todas las "... personas que fienen un status similar, y en
consecuencia, desempenan a este respecto, el mismo papel social: por ejemplo,
los hombres y las mujeres, los y las electricistas, los y las adolescentes, los
banqueros y las banqueras o vagabundos y vagabundas8" (Gonzdlez, 2001). Tal
definicion se relaciona con dos componentes referidos al poder (status) y a las

actividades (papel social).

No obstante, “categoria social” se ha manejado desde la teoria del
consenso en oposicidon a la teoria del conflicto, presentada por la fradicién
marxista. Por ejemplo, rescata Gonzdlez (2001) que desde una vision de la
sociedad capitalista originada en la teoria critica de la sociedad de la escuela
de Frankfurt y confinuada con profundos cambios por Jirgen Habermas, se tiene
el desarrollo tedrico de Cohen y Arato, donde la teoria habermasiaona es la base
para una interpretacion tripartita de la sociedad en el mundo capitalista
contempordneo que contempla un antagonismo permanente entre el mundo de
la vida (que incluye la sociedad, la cultura y la personalidad y los subsistemas

econdmico y politico.

8Lenguaije inclusivo resaltado en cursiva fue incorporado por las autoras.
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En este escenario se materializan las presiones que ejercen estos Ultimos
hacia el primero para extraer sus recursos € imponer sus l6gicas de poder y de
dinero, lo cual implica el desarrollo en la sociedad (mundo de vida) de actitudes
y de valores como el egoismo, la competencia, la acumulacién, la manipulacién
de la voluntad de las personas y el control social, las cuales son caracteristicas

esenciales en el capitalismo.

Con esta concepcidén de poblacidn con discapacidad como grupo
vulnerable, a quien no se cuestionan las causas de su condicidn dentro del
desarrollo capitalista contempordneo, se pueden distinguir cudles son los criterios
que se manejan para visualizar y actuar profesionalmente con estas personas,
segun los intereses de quienes detentan el poder como sucede en la mayoria de
los grupos en situacion de vulnerabilidad, partiendo de ello se define qué tipo de
politicas, programas o proyectos se deben elaborar, criterios para evaluar o

diagnosticar, entre otros elementos.

2.2. Paradigmas para comprender y abordar la discapacidad

Producto de la evolucidon de las formas de comprender el tema de
discapacidad, en lo tedrico como en el nivel de las relaciones sociales tanto en
instituciones como en la vida cofidiona de las personas en condicidn de
discapacidad, es posible identificar fres paradigmas en torno al tema, propuestos
por Puig de la Bellacasa, citado por el Instituto Interamericano sobre
Discapacidad y Desarrollo Inclusivo (2007), los cuales representan diferentes

momentos histdricos y se describen a continuacion:

2.2.1. Paradigma Tradicional:

Estd asociado a una visidn que frata como inferiores a las personas en
condicién de discapacidad. O dicho de otfro modo a las personas debido a su
discapacidad se les subestima, se les considera que no son “normales” y no estdn
capacitadas para hacer las cosas como el resto de las personas. En este

paradigma las personas en condicién de discapacidad tienen desde que nacen
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hasta que mueren, un puesto definido entre las personas, se consideran raras,

anormales y dependientes de las demds a través de la caridad.

En muchas ocasiones quienes miran la discapacidad desde este enfoque,
asocian las deficiencias a un castigo divino o la intervenciéon del “Maligno”. En la
visién tradicional de la discapacidad, algunas sociedades lo que hacian era
eliminar a las personas cuyas condiciones para adaptarse iban a ser dificiles; asi
lo hacian hace cerca de dos mil anos, en Esparta o Roma. Este paradigma viene
desde la antigledad y todavia estd presente en algunas sociedades, sélo que

coexiste con los otras tendencias que han empezado a emerger.

A las personas en condicién de discapacidad se les considera objetos de
I&dstima y no personas con derechos o sujetos de derechos. Se localizan asi las
distintfas formas incorrectas de denominar a una persona en condicién de
discapacidad, las cuales fueron senaladas anteriormente. Ademds, este enfoque
tiende a infantilizar o a caracterizar como si fueran ninos o ninas las personas en

condicién de discapacidad aiun cuando ya tienen edad adulta.

Desde este posicionamiento no se reconocen las diferencias de los seres
humanos, se convierten en incapaces para actividades de la vida cotidiana, por
lo que sdo pueden ser sujetos de caridad, esto se encuentra mediado por
intereses de clase, al no ser productivos en una sociedad que mercantiliza las
relaciones sociales. Su condicién dada de discapacidad justifica su
invisibilizacion y la no readlizacidn de acciones concretas que permitan

fransformar algunas de sus condiciones de vida.

2.2.2. Paradigma biolégico, médico o rehabilitador

Lo mds importante de este paradigma es que el problema se centra en la
persona con deficiencias o limitaciones. Aqui la persona es considerada
paciente, quien para adaptarse a las condiciones del entorno que lo rodea
(social y fisico) debe ser sometido a la intervencion de los profesionales de la

rehabilitacion.

Se considera que para superar las limitaciones funcionales del paciente o

la paciente es necesario que un conjunto de profesionales y especialistas, le

www.ts.ucr.ac.cr 80



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

ofrezcan a esta persona una serie de servicios y tratamientos. Este enfoque ve a

la persona como receptor pasivo de apoyos institucionalizados.

Desde este paradigma se considera que las personas tienen el derecho de
que su deficiencia sea fratada. Sin embargo, los cambios en su vida van dirigidos
a adaptarse al medio con acciones biomédicas, al ser seres pasivos e incapaces

de participar y transformarse por si mismos o mismas.

2.2.3 Paradigma de Derechos Humanos, autonomia personal o vida

independiente

Se focaliza en la dignidad intrinseca del ser humano, independientemente
de las caracteristicas o condiciones que tenga. Este paradigma coloca a la
discapacidad como una caracteristica mds dentro de la diversidad de los seres
humanos y no como la caracteristica que debe definir la vida de una persona y

totalizarla en un marco de discriminacién y exclusién.

Se caracteriza a la discapacidad como un producto social que resulta de
la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras actitudinales y del
entorno, que evitan la participacion plena y efectiva, asi como el desarrollo de
estas personas en la sociedad donde viven, en condiciones de igualdad con las
demds. En este modelo el “problema” de la discapacidad estd localizado en el
entorno socio — cultural vy fisico, pues se deriva de la falta de conciencia del

Estado y la sociedad hacia la diferencia, que representa la discapacidad.

La presente investigacion se centra en este Ultimo enfoque, al reconocer
que la discapacidad posee atributos fisicos y sociales que afectan o favorecen el

desarrollo de la participaciéon de las personas.

Si bien es cierto con los derechos humanos se retoma una nueva
concepcion de persona, se debe tomar en cuenta que no son estaticos y que
pueden responder a las necesidades de una época y a los intereses de un
sistema, por ello que deben someterse a una constante revisibn por la
dinamicidad de la realidad, y de ahi que errdneamente se puede pensar que lo

escrito sobre derechos realmente se cumple en la sociedad.
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De los principios fundamentales de este paradigma senalados por
Ballestero y Vega (2001, p. 41), se considera conveniente rescatar algunos de

éstos:

-IGUALDAD DE OPORTUNIDADES: Principio que reconoce la importancia de
las diversas necesidades de la persona, las cuales deben constituir a base de la
planificacién social, de manera que se garantice el disfrute de iguales

oportunidades de acceso y participacion a toda la poblacién.

-PARTICIPACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD: para intervenir en
la toma de decisiones, planificacién, ejecucién y control de las acciones que los
y las involucren. Ademds segin las normas uniformes para la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad, los estados deben de

reconocer el papel consultivo de las organizaciones en tal condicion.

-FLEXIBILIDAD: consiste en la diversificacién y adaptacidon de las
alternativas de apoyo y de los procesos de prestacion de servicios a las
necesidades, intereses y expectativas particulares en las personas con

discapacidad que lo requieren.

-INTEGRIDAD E INTERDEPENDENCIA DE LOS DERECHOS: se plantea que los
derechos de las personas con discapacidad deben concebirse de manera

infegrada de acuerdo con las necesidades de cualquier ser humano.

-NO DISCRIMINACION: significa no excluir, restringir, impedir o anular el

reconocimiento, goce o gjercicio de los derechos humanos.

-DESINSTITUCIONALIZACION: se propone no ubicar a las personas con
discapacidad en instituciones especializadas, cuando las condiciones vy
necesidades no lo requieran. Por lo tanto, se deben identificar y ufilizar los medios

y recursos de la comunidad.

-AUTONOMIA PERSONAL O VIDA INDEPENDIENTE: es el derecho de las
personas a fomar sus propias decisiones y tener control de sus acciones, lo cual
conlleva a “la defensa de los derechos humanos, la igualdad de oportunidades,
el control de sus vidas propias y los esfuerzos por llevar una vida similar a la de la

mayoria de las personas.”
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-RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS HUMANOS DE TODAS LAS
PERSONAS: lineamiento que reconoce los derechos de las personas, a pesar de

sus diferenciacs.

-EQUIPARACION DE OPORTUNIDADES: creacién de condiciones para el
acceso real a los derechos, es complementaria del enfoque de vida

independiente.

-ACCESIBILIDAD: aqjuste de espacios fisicos, servicios, informacién,

documentacioén y barreras actitudinales a las necesidades de todas las personas.

-TRABAJO EN LA COMUNIDAD: creacién de redes sociales comunales, que

apoyen el desarrollo de las personas con discapacidad

Cabe destacar que en relacidn con el principio de integraciéon, la
tendencia actual propone utilizar el término participacion, debido a que el
significado de esta palabra implica no sélo una insercién parcial o condicionada
de esta poblacién o que se adapte a modelos ya existentes en la sociedad, sino
que “exige una insercion total e incondicional, rupturas en los sistemas, cambios
que benefician a todas las personas, resguarda el derecho de personas con o sin
discapacidad, fransforma los sistemas para que se vuelvan de calidad para
todos, parte de la certeza que todos somos diferentes, no existen los “especiales

ni los normales.”

En el siguiente cuadro se resumen las concepciones tedricas de

discapacidad enunciadas y sus principales limitaciones:
Tabla N° 2

Andlisis de las concepciones esenciales sobre discapacidad

Procedencia Concepcién esencial Debilidades Paradigma
mas afin

Clasificacion La discapacidad como | La persona es | Paradigma
Internacional de | consecuencia de las deficiencias | vista como | rehabilitador
Deficiencias, en el rendimiento de tipo | sujeto de
Discapacidades | funcional vy  actividad  del | investigacién vy
y Minusvalias | individuo. Se centra en las | problema social
(CIDDM) deficiencias  fisicas  mentales,

cognitivas  sensoriales 'y de

lenguaije.
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Procedencia

Concepcioén esencial

Debilidades

Paradigma
mas a fin

Clasificacion Proponen un  concepto que | Puede reducirse | Paradigma de
Infernacional del | estandariza y tiene como objetivo | en la sola | vida
Funcionamiento, | minimizar la exclusion generada | depuracion de | independiente
de la | por un vocabulario inapropiado, | términos
discapacidad vy | por ello introduce el término
la salud (CIF) persona con discapacidad.

Su concepto se basa en:

1) deficiencias de funcion y de

estructuras

2) limitaciones en la participacion

3) limitaciones en la actividad
Jiménez. 1999, | Es una deficiencia de la personas | Centra el | Paradigma
citado por | que limita las  actividades | problema en la | rehabilitador
Montero, 2003 esenciales de la vida diaria, | personay no las

agravada por el enforno | barreras del

econdmico y social entorno
Ley 7600, 1996 Cualquier  deficiencia  fisica, | Restriccién  de | Paradigma

mental o sensorial que limite, | la participacién | rehabilitador y

sustancialmente, una o mds de

se centra en la

paradigma de

las actividades principales de un | limitacién del | vida

individuo individuo. independiente
Convencion Las personas con discapacidad | Entender la | Paradigma de
sobre los | incluyen a aquellas que tengan | discapacidad vida
Derechos de las | deficiencias fisicas, mentales, | como una | independiente
Personas con | intelectuales o sensoriales a largo | deficiencia.

Discapacidad,
2006

plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir
su participacion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demds

Consejo

Nacional de
Rehabilitacion vy
Educacion

Especial, 2007

Es el resultado de un contexto
que no ofrece los apoyos vy
servicios, accesibles, oportunos y
efectivos a una persona con
deficiencia, quien se ve limitada
en la redlizacibn de  sus
actividades y restringida en su
participaciébn  en  situaciones
esenciales de la vida

Es un concepto
que aun se
mantiene

alejodo de la
realidad debido
al traslapo de
paradigmas vy

requiere de
implantacién  y
creacioén de

mds estrategias
inclusivas en el
entorno.

Paradigma de
vida
independiente

Fuente: elaboracion propia, 2009.
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2.3. La familia en las personas en condiciéon de discapacidad

Existen concepciones que conciben a las familias que comienzan a vivir
con personas en condicion de discapacidad desde un proceso de dolor y
pesimismo, no obstante, Araya (2007, p. 10) manifiesta no estar de acuerdo con
“movimientos lineales con etapas progresivas” por las que pasa una familia en la
que un miembro adquiere una discapacidad, justifica al manifestar que “se
anclan en los simbolismos que sobre discapacidad circulan en el medio social... y

son una forma descontextualizada, mecanicista y fragmentada de abordarla”

La autora sefala que “muchas de las dindmicas y hechos que ocurren en
las familias en las que hay una persona en condicion de discapacidad también
ocurren en la misma magnitud, con la misma frecuencia y con consecuencias
similares en ofras familias en las que no hay una persona con discapacidad”.
(Araya, 2007).

Sin embargo, “por el proceso autorreferencial y contextual se tiende a
pensar que su génesis y expresion es mds producto de la discapacidad que de
las propias dindmicas familiares, siendo lo cierto que la discapacidad no es un
problema de la persona ni de su familia sino que estd relacionada con la propia
idea de normalidad (en su historicidad) y con la forma en que se organizan los
vinculos sociales en distintos planos (familiares, escolares, sociales, laborales,

comunitarios)” (Araya, 2007).

Relacionado con lo anterior se puede decir “que las limitaciones u
obstdculos del contexto en interaccidn con la discapacidad y la etapa de vida
de una persona en condicidn de discapacidad pueden generar crisis en
diferentes momentos y no sdlo en el nacimiento o en el conocimiento de la
presencia de una discapacidad. Las crisis familiares emergen a lo largo de la vida
de las familias sin o con una persona en condicidén de discapacidad, pero en
éstas Ultimas, las condiciones ambientales y el peso de lo simbdlico, favorecen la
exclusiéon social y la estigmatizacion de estas personas y de sus familias” (Araya,
2007, p. 11)

La misma autora agrega que una forma de evitar lo anterior puede ser

“cenftrarse en la persona en condicién de discapacidad, el origen y causa de las

www.ts.ucr.ac.cr 85



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

dindmicas son comunes en muchas familias o visualizar las crisis como estaticas
sin situarlas en los movimientos propios de las transformaciones personales y
familiares” (Araya, 2001, p.11).

Sin lugar a duda la familia puede convertirse en un apoyo importante o
por el contrario desarrollar actitudes que no permiten el desarrollo pleno de la
personas; una de estas es la sobreproteccion, definida como “una implicacion
emocional intensa y excesiva y que, ademds, conlleva la necesidad de controlar
a alguna persona miembro del grupo familiar. Todo esto lleva a una
dependencia reciproca y aungue aparentemente pueda parecer una relacion
estupenda, esto puede traer grandes problemas en el futuro de los hijos, que se
manifestard en dificultades en el desarrollo y hasta convertirse en problemas de
personalidad”. (Fundacién Homero V Regidn, 2003).

La sobreproteccién es una postura que se tiende a adoptar y se puede
relacionar con sentimientos de culpabilidad, al desconocimiento sobre las
posibilidades de recuperacion y desarrollo de capacidades o a la asociacién de
problemas de la cotidianidad con la discapacidad. Si de una u ofra forma se
llega a tener conciencia de las actitudes sobreprotectoras, se debe empezar por
respetar los propios limites y lo que la persona con discapacidad decide para su
vida y ocuparse por la bUsqueda de las condiciones optimas para superar
situaciones y barreras generadas por el entorno, pero sin pretender hacerlo fodo

por él o ella.

Cabe tener presente que la maximizaciéon de actitudes sobreprotectoras
es una forma de violencia hacia las personas en condicidn de discapacidad ya
que se obstaculiza la independencia y la libertad, es por ello que en el pais de
forma directa y tajante, se debe continuar una lucha por erradicar el

paternalismo vy la propagacién de ese tipo de actos.

2.4. Desarrollo inclusivo: vehiculo a una politica social para la

equiparacion de oportunidades

En relacion con esto se encuentra el desarrollo inclusivo, que se entiende
como ‘el diseno e implementacién de acciones y politicas para el desarrollo
socioecondmico y humano que procuran la igualdad de oportunidades y

derechos para todas las personas, independientemente de su status social, su

www.ts.ucr.ac.cr 86



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

género, edad, condicién fisica o mental, su etnia, religiéon, opcidn sexual, entre

otros, en equilibrio con su medio ambiente” (lIDI, 2007, p.43).

Muchos de los aspectos sefialados en los pdrrafos anteriores no se dan tal
cual en la realidad de las personas en condicién de discapacidad, sino que han
requerido una evolucion en la concepcidn de la discapacidad, lo cual impacta
las medidas o acciones que validan esos derechos, situacidén que se presenta de

igual manera en Costa Rica.

La estrategia para alcanzar el desarrollo inclusivo, desde la discapacidad,
tiene dos vias: la apertura de oportunidades y la construccidén de capacidades
para que las oportunidades puedan ser aprovechadas. (Astorga, citado por
Barrantes, 2007).

Las estrategias son importantes debido a que "son las acciones
concebidas por las personas segun sus necesidades y orientadas a generar un
cambio, suponen la existencia de una visidn integradora, que sustenta los
procesos de toma de decisiones, las cuales guiardn a tales acciones
subsecuentes” (Barrantes, 2007a). Segun Ander —Egg (1981, p.143), en el sentido
general, “es el arte de combinar, coordinar, distribuir y aplicar acciones de cara
a alcanzar un objetivo y pueden ser utilizadas en cualquier campo de la

actividad humana”.

Segun Barrantes (2007b), existe un conjunto de herramientas y procesos
sustentado a nivel legal, que son (o deben ser) propulsores, directos o indirectos,

del desarrollo inclusivo de las personas en condicion de discapacidad; a saber:

Convencidn _Internacional sobre Derechos de las Personas con

Discapacidad: esta Convencidn se sostiene en un tripode que refiere a Derechos

Humanos, No discriminacién y Desarrollo Social, es el instrumento universal
vinculante para la mejora de condiciones de vida a corto plazo, como se

menciond fue ratificada en Costa Rica el 13 de agosto 2008.

La Convencidn reconoce que ‘“la discapacidad es un concepto que
evoluciona y que resulta de la interaccidn entre las personas con deficiencias y

las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y
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efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demds” por ello su

estudio debe estar acorde con los continuos cambios de la realidad.

Diseno Universal: definido como el generador de ambientes, servicios,

programas y tecnologias accesibles, utilizables equitativamente, en forma segura
y auténoma por todas las personas en la mayor extensidén posible sin que tengan

qgue ser acondicionados o reacondicionados especificamente. . el disenho
universal debe convertirse en un componente imprescindible dentro de las
politicas y acciones que promueven el desarrollo para que éste alcance un
cardcter verdaderamente inclusivo (Declaracién de Rio citada por Barrantes,

2007).

Convencién ONU: de dlli es importante mencionar los dos soportes

principales para la situacion de esta poblacidon 1) Articulo 4/ OBLIGACIONES
GENERALES: “c) Tener en cuenta, en todas las politicas y todos los programas, la
proteccion y promocién de los derechos humanos de las personas en condicién
de discapacidad.” Y 2) Articulo 32/ COOPERACION INTERNACIONAL: “a) Asegurar
que la cooperacién internacional, incluidos los programas de desarrollo
internacionales, sean inclusivos y accesibles para las personas en condicion de

discapacidad.”

Metas del Milenio: la ONU estima que en el mundo hay mds de 600 millones

de personas en condicion de discapacidad, el 82 % de las cuales vive debajo de
la linea de pobreza, en las condiciones mds deplorables, aislados y excluidos de
sus comunidades por barreras politicas, sociales y econdmicas, siendo
considerados los mds pobres entre los pobres, por lo que la Meta del Milenio de

reducir la pobreza en el mundo al 50% de lo que es actualmente para el 2015

No se logrard si no se propicia la participacién de las personas en
condicién de discapacidad en los programas de desarrollo, hecho que puede
lograrse, segun Barrantes (2007), de forma que las respuestas estatales se
proporcionen por medio de Politicas PuUblicas Inclusivas ante demandas como
SALUD + Rehabilitacion / Necesidades especificas, ALIMENTACION, VIVIENDA +
Accesible, VESTIDO, EDUCACION + Adecuaciones/ Participaciéon, EMPLEO +
Ajustes, TRANSPORTE + Accesible, SEGURIDAD SOCIAL +Ajustes, AYUDAS
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TECNICAS, ENTORNO FiSICO Y DE COMUNICACION ACCESIBLES, RECREACION,
CULTURA + Accesibles, DEPORTE + Accesible.

Es necesario mencionar que en la Convencidn sobre los derechos de las
personas con discapacidad llevada a cabo en el 2006, se define como uno de
los temas fundamentales por trabajar, la accesibilidad de esta poblacién. El
articulo 9 brinda las principales pautas de trabagjo, lo cual se amplia en el
Programa de accidn para el decenio de las Américas por los derechos vy la
dignidad de las personas en condicién de discapacidad, que define el término

como:

“eliminar las barreras fisicas, arquitecténicas, de comunicacion,
informacion y fransporte existentes, promoviendo el uso del Diseio Universal para
todos los nuevos proyectos y la renovacion de infraestructura existente para que
las personas con discapacidad puedan vivir de forma independiente y participar
activamente en todos los aspectos de la comunidad y de la vida privada.
Asegurar el acceso de las personas con discapacidad con seguridad, autonomia
y en igualdad de condiciones con las demds, al entorno fisico, a los espacios,
equipos urbanos, edificios, servicios de transporte, sistemas de informacion y
comunicacidn, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informdtica y de las
comunicaciones y a otfros servicios e instalaciones publicos o abiertos al publico,

fanto en zonas urbanas como rurales”

En la medida que cada vez mds personas disfruten los derechos humanos,
mds cerca se estard de alcanzar el desarrollo inclusivo al facilitar la accesibilidad.
Asimismo, no es concebible el desarrollo inclusivo sin que los seres humanos
pertenecientes a esta sociedad no logren un disfrute pleno e integral de

derechos humanos.

No obstante, la realidad de las personas en condicion de discapacidad se
ha caracterizado por todo lo contrario y han vivido una constante violaciéon a sus

derechos humanos.

EI DI (2007, p. 24) asegura que los derechos de las personas en condiciéon
de discapacidad se violan en la medida en que el Estado no genera las

condiciones necesarias en el entorno sociocultural para eliminar la
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subestimacién, discriminacion y exclusion. También cuando el Estado sigue
creando las barreras para la accesibilidad fisica, comunicacional e informativa,
pues permite a las entidades privadas que ofrecen servicios pUblicos, la creacidén
de tales barreras y cuando se generan normas que reconocen derechos de las
personas en condicidén de discapacidad, pero no propone planes, programas,
proyectos, politicas y acciones o lo hace de manera muy limitada, ocasionando

gue participen marginalmente del desarrollo y su ciudadania se vea limitada.

El cumplimiento de los principios del paradigma de vida independiente y
las herramientas para el desarrollo inclusivo facilitan el desarrollo de procesos
recreativ os, por lo tanto, muchas instituciones los incorporan en sus acciones para
validarlos y del mismo modo, fortalecer el cumplimiento de derechos
fundamentales de esta poblacidn. En este sentido, la recreaciéon se ha convertido
en una herramienta para potenciar capacidades, mejorar aspectos fisicos,
sociales y emocionales, asi como fomentar la participacion en actividades vy

espacios cotidianos de las personas en condicidon de discapacidad.

3. Categoria trabajo

3.1. Concepciones tedricas

Al remitirse a trabajo una concepcidn elemental refiere a “el intercambio
de energia entre el hombre, la mujer? y la naturaleza, que arroja como resultado
la mutua transformacién. Esta transformaciéon es concebida como momento de

constitucion tanto del sujeto como de la cultura” (Barquero, 1998, p. 45).

Se puede sintetizar el frabajo mediante tres caracteristicas esenciales, las
cuales al mismo fiempo permiten entender la cotidianidad de las personas, entre
ellas: la prdctica recreativa como una actividad humana fundada en la

categoria trabajo:

1) Prdctica o actividad primordial que mediatiza la relacidon del hombre vy la

mujer’® con la naturaleza.

%89 engudije inclusivo resaltado en cursiva fue incorporado por las autoras.
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2) Esla principal actividad transformadora de la naturaleza, en la medida que el
hombre y la mujer'’, mediante ella, se apropien de ésta y la moldean de acuerdo

con sus necesidades materiales y espirituales.

3) Es el proceso de autocreacion individual y social (Muldworf, 1973 citado por
Rojas y Villalobos, 1995).

Una observaciéon necesaria refiere a la concepcién de frabajo, la cual en
la cotidianidad puede ser distinguida como empleo, es decir, una actividad
remunerada que brinda medios para subsistir: “una actividad imperativa, una
necesidad vital, porque sin ella no puede satisfacer sus necesidades materiales
imprescindibles para la vida, no puede sobrevivir, el tfrabajo humano produce
productos que son valores de uso en la medida que pueda safisfacer
necesidades humanas materiales o espirituales” (Hinkelaommert y Mora, 2001,
p.122).

La otra concepcidn de trabajo surge, entendiéndola como categoria de
andlisis, al ser la actividad fundante de la vida cotidiona que determina los
demds dmbitos de las personas, quienes de acuerdo con sus necesidades e
infenciones idean un fin, el cual para su alcance, requerird de fransformacién

para objetivarse en la realidad.

Sobre la distincién del término trabajo Heller (1987, p.122) indica ‘el
concepto cotidiano del trabajo estd muy lejos del sintetizado si preguntamos a
cualquiera qué es el frabajo muy probablemente obtendremos la siguiente
respuesta “lo que se debe hacer”. La experiencia y el pensamiento corrientes en
la vida cofidiana no distingue entre lo que alguien debe hacer y lo debe ser
hecho necesariamente”. El concepto manejado coloquialmente en cuanto a
recreacion refiere a “lo que se realiza en el tiempo libre”, se haga de forma

consciente o no en relacién con todas las implicaciones de ésta.

Heller (1987, p.204) agrega que es una actividad humana dirigida a un fin

qgue el hombre y la mujer'2 cumplen conociéndolo anticipadamente, donde

1212 Lenguaje inclusivo resaltado en cursiva fue incorporado por las investigadoras.
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enfre sujeto y objeto intervienen los instrumentos, los cuales se adaptan
creativamente al objeto por fransformar y que finalmente produce nuevas
objetivaciones, esto se logra por ser las personas los Unicos seres vivientes que
imprimen una infencionalidad a sus actos, los cuales en un principio responden al
fin ideal, que se puede transformar de acuerdo con las necesidades emergentes
y las condiciones contextuales, la cual da como resultado el objeto real. Al
comprender lo anterior se distingue el trabajo como la categoria fundante de las

actividades cotidianas que realiza el ser.

Segun Alcantara (2002, p. 7), la teleologial?® es la categoria ontoldgica
central del trabajo, porque la intermediaciéon realizada traerd una objetivacion
antes inexistente en la historia natural; la teleologia es el acto de poder dirigirse

conscientemente a iniciar un proceso real.

A su vez Guerra (1995, p. 175) agrega que ftrabajo para Marx es
“metabolismo entre el hombre, la mujer vy la naturaleza, en la cual, ademds de
las necesidades, participan también la razdn y la voluntad, de modo que puede
ser considerado, no apenas una actividad prdctico - material, sino fambién una

actividad critica”.

La fransformacién producida por el intercambio entre el ser humano
(sociedad) y la naturaleza, se lleva a cabo de forma bidireccional, al implicar
cambios tanto en el objeto, es decir, la realidad misma, como en la del sujeto o el
particular. La recreacidén cuenta con esta caracteristica por ser medio que
facilita transformaciones particulares (en todas las dreas de la vida humana) y del
enforno (que facilitan o restringen procesos que pueden reconstruir las
condiciones de vida en general), por ello uno influye en el otro de manera

bidireccional.

Por lo tanto, la funcidn del tfrabajo es mediar en tal intercambio, ninguna
otra categoria presente en el ser social tiene esa particularidad, en
consecuencia, la relacidén reciproca entre personas y naturaleza, mediada por el
frabagjo, determina y reconstruye categoriacs que nacen de modo

ontoldgicamente necesario a partir de esa forma originaria.
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Segun Marx, el frabagjo presenta dos aspectos, el primero de ellos es el
“labour”, entendido como la ejecucidén de un trabajo como parte de la vida
cotidiana principalmente para el particular (la persona que trabagja), y el
segundo aspecto es el “work”, que es la actividad de frabajo como una
objetivaciéon directamente genérica para la sociedad en su conjunto por ser el
que produce valores de uso que safisfacen necesidades sociales. La
especificidad descrita anteriormente, permite comprender el frabajo en sus
diferentes dimensiones, los cuales van a ser entendidos en esta investigacion de

igual manera.

Por lo tanto, labour serd en las personas en condicién de discapacidad
como en otras personas, la actividad realizada cotidianamente que provoca
satisfaccién particular (personal), sin que esto necesariamente implique un valor
de cambio para la sociedad, como silo hace el “work”, en donde la satisfaccién

de necesidades es a nivel mds genérico.

Una de las nuevas categorias que surge tras las determinaciones que
genera el trabajo es la recreacién, por lo tanto, es una de sus dimensiones

porque:

1. Es una actividad de la vida cotidiana: debido a que en ella se desarrolla el
particular dentro del pequefno mundo, influido por el contexto, la recreacién es
una actividad practicada con cierta frecuencia en la vida de las personas vy

dicha continuidad puede implicar cambios en las condiciones de vida.

2. Mediada por una intencionalidad: las personas imaginan al iniciar un proceso
recreativo determinado objetivo, el cual puede ser modificado en el proceso, por

lo que al finalizar, este genera resultados no previstos.

3. Favorece la satisfaccion de una o varias necesidades: la teleologia responde
alas necesidades que en la cotidianidad se manifiestan.

4. Conlleva transformacion, tanto a nivel individual como colectivo asi como en
multiples dimensiones de su realidad, por medio de la praxis, entendida como

toda forma de actividad especifica conforme con un fin predeterminado por el

13Término que refiere a imprimir intencionalidad a las acciones segun intereses
particulares.
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particular, ésta puede ser reiterativa o creativa como se desarrollan a

continuacion.

A continuacion se detalla un esquema en que se resumen las principales

caracteristicas de la praxis creadora y la reiterativa:

Tabla N°3

Caracteristicas de la praxis segun tipo

-Reflexiva

Permite hacer frente a nuevas necesidades,
situaciones.

a nuevas

-La persona es el ser que tiene que estar inventando o
creando constantemente nuevas soluciones.

-Una vez encontrada una solucién, no le basta repetir o
imitar lo resuelto; en primer lugar, porque él mismo crea
nuevas necesidades que invalidan las  soluciones
alcanzadas, y, en segundo, porque la vida misma, con sus
nuevas exigencias, se encarga de invalidarlas.

-Rasgos distintivos de la praxis creadora:

-unidad indisoluble, en el proceso prdctico, de lo
subjetivo y lo objetivo

-imprevisibilidad del proceso y del resultado
-unicidad e irrepetibilidad del producto

-Su creacidén no se adapta plenamente a una ley
previamente trazada y desemboca en un producto nuevo y
Unico.

-Espontdnea

-La inexistencia o débil
manifestacion de 1)la
unidad del proceso
prdctico, por existir un

modelo acabado de la
realizacion que es
prdcticamente intocable,
es acd imposible al no
imprimirse creatividad,
sélo se cuenta con un
ideal final que se alcanza.

-Va conforme a una ley
previamente frazada, vy
cuya ejecucion se
reproduce en multiples
productos que muestran
caracteristicas andlogas.

Fuente: Elaboracién propia con insumos de Sdnchez (1973, p. 280-291)

Las caracteristicas mencionadas son el fundamento para afirmar que la

recreacion es una actividad humana, producto de una mediacidén consciente
donde el fin real se va a adecuar intencionalmente al resultado originario, sus
transformaciones se manifiestan en diferentes dmbitos de la vida lo que provoca

satisfaccién y placer.

www.ts.ucr.ac.cr 94



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

4. Recreacion

4.1.  Antecedentes

El tema de la recreacién en las personas es sumamente antiguo, se
considera que desde las culturas egipcias, sirias, y babildnicas ya se daba la
recreacion, segun Salazar (1989) estas culturas practicaban actividades como la
gimnasia, la lucha, la caza, la carrera de carros, el boxeo, los juegos al azar, la
danza, la musica, la pintura, la escultura y se inician los jardines botdnicos y

zoolbgicos.

En la Edad Antigua, en el apogeo de la cultura griega, el trabajo era
realizado por los esclavos. El hombre dedicaba al cultivo de la sabiduria y la
ética, conocido como el ocio productivo. Los que se recreaban eran hombres
cultos, su fiempo era dedicado al ocio y al cuestionamiento. Realizaban
actividades recreativas como la escultura, la pintura, la musica, la poesia, el

teatro, competencias atléticas y gimndsticas.

De acuerdo con Castro (1987) citado por Salazar (1989), en la Roma
imperial la conceptualizacion de la recreacién varid, era un medio para botar la
tensién acumulada producto de asuntos politicos y de la vida urbana de esta
época, se prdctico la natacion, la carrera, |os saltos, el teatro. El romano asistia al

circo, donde se practicaba la carrera de carros tirados por caballos.

Segun Barquero (1993) citado por Salazar (1989), en la Edad Media
dominada por el Cristianismo, se promovia con mds énfasis el trabajo intelectual
menospreciando el trabajo manual, es decir, la iglesia promulgaba una vida al
servicio de Dios. Tiempo después surge el Protestantismo, donde el trabajo era el

centro de la vida y se convirtid en un medio para cooperar con la obra de Dios.

Sin embargo, en el Renacimiento, Castro (1987) citado por Salazar (1989)
menciona gue el aspecto fisico vuelve a tomar un lugar importante en la vida
del individuo y menciona que los deportes tuvieron gran apogeo, asi como la

pintura, escultura, musica, dperay teatro.

En la Epoca Moderna, Salazar (1989) indica que hubo un incremento en el

tiempo libre, el cual fue aprovechado en actividades recreativas como bailes,
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juegos de mesa, deportes, cine, teatro, danza, campismo y otros. En cada una
de estas épocas hubo una forma especial de recrearse, debido a que la

conceptualizacién era diferente en cada una.

4.2. Concepto de recreacion

La palabra recreacidén se deriva del latin: recreatio y significa restaurar y
refrescar la persona. Existen diferentes perspectivas y autores que dan diversas

acepciones sobre la recreacion, se recapitulan algunas de ellas:

Meneses (1998) citando a Krauss dice que la recreacién es “una
actividad, una experiencia o una condicidn emocional que obtiene el individuo
como resultado de ocuparse, en sus momentos de ocio, en experiencias que

llevan cierta estructura de motivacion personal y de expectacion”.
Por ofro lado, la recreacidn es visualizada como;

“Cualquier fipo de actividad agradable o experiencias disfrutables
(pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida rica, libre y abundante,
desarrolladas durante el ocio (ya sea individual o colectivamente), en la cual la
persona voluntariamente se involucra con actitudes libres y naturales, y de la cual
se deriva una satisfaccion inmediata. Puede ser una forma especifica de
actividad, una actitud o espiritu, fuera del trabajo, una expresidén de la naturaleza
interna del ser humano, un sistema social, una fase de la educacién, una salida
para la necesidad creativa (...) Estas actividades de ftipo recreativas
eventualmente ayudan al desarrollo y logro de un equilibrio en las dimensiones
fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del individuo”. (Meléndez,
1999)

La Organizacién de Estados Americanos (OEA) citada por Mathieu (1993,

p. 60) senala la recreacion como:

“Una experiencia humana cuya vivencia hace posible la satisfaccion, es
una dimensidn superior y permanente, de las necesidades de manifestacion
plenay armoniosa del ser bioldgico, psicosocial y cultural, a la vez contribuye a su

educacién permanente e integral; a su descanso dindmico y renovacién de
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energias fisicas, intelectuales y espirituales, y al fortalecimiento exitoso, solidaria,

creadory transformador de la vida de su comunidad y sociedad”.

Después de redlizar un abordaje sobre las principales concepciones

referentes a la discapacidad, en el esquema que se presenta a contfinuacion se

enuncian algunas de sus limitaciones y el paradigma de la discapacidad al que

es mas afin:

Tabla N° 4

Concepciones esenciales y limitaciones de la recreacion

Procedencia

Concepcidn esencial

Limitaciones

Paradigma mas a

fin

Krauss citado | La recreacién es una | Enfatiza en la | Paradigma
por Meneses, | actividad, una | recreacion que practica | rehabilitar, porque

1998 experiencia o) una | la persona por si misma | centra las

condicién emocional | y deja de lado las | actividades

realizada en el tiempo
de ocio, que tiene una
motivacion personal y
expectacion.

acciones colectivas.

No recupera que las
actividades recreativas
deben ser disfrutables y
placenteras.

No recupera las
facilidades que el
entorno debe brindar
para gue las personas

recreativas en la
persona, como
Unica responsable
delasu
materializacion.

sean incluidas en la

recreacion.
Organizacion | Una experiencia | Ubica la recreacion | Dado a que no
de Estados | humana que revierte | como la dimensidén mds | recupera el
Americanos satisfaccidén al ser una | importante de la | entorno como
(OEA) citada | dimensidn  superior vy | satisfaccion de | determinante para
por Mathieu, | permanente de las | necesidades, cuando | el acceso a
1993 p. 60 necesidades. todas deberian ser de | prdcticas

Contribuye a la
educacién, al descanso
dindmico y renovacion
de energias, y a la
transformacion  de la
vida.

primer orden.

No recupera las
facilidades que el
entorno debe brindar
para gue las personas

sean incluidas en la
recreacion.
No retoma las

recreativas en
todas las personas,
no permite
ubicarlo en el
paradigma de
vida
independiente.
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dimensiones en las que
puede beneficiar la
recreacion.

Procedencia

Concepcidn esencial

Limitaciones

Paradigma mas a
fin

Meléndez,
0.1999

Actividad agradable o
experiencia disfrutable
desarrollada durante el

ocio en la cual la
persona
voluntariaomente se

involucra y se deriva
una satisfaccidén
inmediata.

Puede ser una
actividad, una actitud,
una expresion, un
sistema social, una fase
de la educacién, una
salida para la
necesidad creativa.

Ayuda al desarrollo en
las dimensiones fisicas,
mental, emocional,
espiritual y social.

No recupera las
facilidades que el
entorno debe brindar
para qgue las personas

sean incluidas en la
recreacion.

No foma en cuenta
ciertas  caracteristicas
particulares de la
personas gue van d

determinar las formas

de recrearse.

A pesar de que
realiza una amplia
descripcion de la
temdtica de
recreacioén, el solo

hecho de no
recuperar el
entorno como

determinante para
el acceso a

prdcticas
recreativas en
todas las personas,
no permite
ubicarlo en el
paradigma de
vida

independiente.

Fuente: elaboracion propia, 2009.

Los conceptos retomados coinciden en que la

recreacién es una

actividad que tiene fines especificos y responden a la satisfaccién de ciertas

necesidades, por lo tanto, a la tfransformacidn, por ello corresponden a una praxis

creadoral4,

Cabe agregar a las definiciones anteriores, para que sean realistas en

relacidn con la vivencia de la recreacidén de las personas en condicidn de

discapacidad, que en muchas ocasiones no se cuenta con la posibilidad de

elegir voluntaria y libremente una actividad recreativa de acuerdo con la

preferencia, sino que se encuentra mediatizada por:

14Ver tabla de caracteristicas de la praxis segun tipo.
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1. Sus posibilidades fisicas y mentales: dado que el grado de compromiso

fisico o mental producto del tipo de discapacidad puede limitar alguna medida.
2. Las opciones limitadas que brinda el entorno.
3. Los recursos socioecondmicos con los que se cuente.

Para lograr una comprensidon total del concepto de recreacion algunos
autores senalan que se debe relacionar con el tiempo libre y el ocio,
entendiendo el primero como “el fiempo liberado de las obligaciones y deberes,
qgue cada persona fiene para si y que ofrece la posibilidad de que el individuo
elija las actividades que le motiven e interesen sin presiones” (Roque Pujol, 1999,
p. 26). Esto queda después de restarle al tiempo total, el tiempo de trabajo, mds

el fiempo de obligaciones, mds el tiempo de necesidades biofisioldgicas:

Tiempo libre = fiempo total - (fiempo de trabajo + el tiempo de

obligaciones + tiempo de necesidades biofisioldgicas)

En esta investigacidn no se considera la recreacion per se, sino como una
actividad de la vida cotidiana que realizan las personas en condicién de
discapacidad fisica, visual o cognitiva les genera multiples efectos positivos
influidos por su lugar en el mundo del trabajo. La recreacién puede ser
practicada por las personas como parte de un proceso de atencidn o en el
tiempo libre que queda tras realizar el trabajo, obligaciones y necesidades, cabe

destacar que es necesaria la educacion respecto del uso de éste.

La educacién para el tiempo libre, a nivel internacional, segin lo
planteado por Roque Pujol (1999) esconsiderada como el “proceso formativo en
todos los niveles y generado por diferentes actores sociales, encaminado a
formar en cada persona aquellas capacidades bdsicas y a despertar aquellas
motivaciones e intereses que permitan una conducta recreativa
diversificada, activa y plena, convirtiéndose en la base del desarrollo

multifacético y la calidad de la vida de cada individuo”.

Es importante enfatizar en esta vision socioeducativa de la recreacion, pues
promueve para las personas en condicidon de discapacidad a participar en su
propio desarrollo como protagonistas, de manera que propongan espacios

dirigidos a la recreacion segin sus necesidades y gustos.
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Es importante promover la participacién en todas las personas porgque no
se frata sdlo de “estar en algo”, sino de “decidir sobre algo”, a nivel personal
significa decidir sobre lo que concierne a la propia vida y a nivel de pueblo,
sobre el proyecto histérico y el destino que se desean. Como participacion social
se entiende “la expresion utilizada para designar la participacion consciente en

los grupos de pertenencia” (Ander -Egg. 1981, p. 265).

Con tal visidn de participaciéon se reconoce en el colectivo en condicidn
de discapacidad, la capacidad y potencialidad, se les otorga una
responsabilidad para consigo mismo y para con las demds personas, de tal forma

gue vivan una posicién activa de participacion.

Asociado a lo anterior se encuentra el ocio, el cual es “un tipo de
actividad humana caracterizada por la libertad y el placer, que tiene como
impulso primario a la necesidad de juego de toda persona, independientemente
de su edad u otros factores sociales e individuales, y que se expresa mediante un
amplio abanico de actividades recreativas que complementan el individuo vy la
sociedad en conductas y programas recreativos liboremente elegidos y realizados
por las personas”... (Pujol, 1999, p. 35). El ocio es el fundamento tanto del

tiempo libre como de la recreacion.

Rosales (2003) plantea que las caracteristicas mds importantes del ocio
pueden ser la libertad de eleccidn que tiene la persona, para decidir, lo mds
importante son los intereses, las motivaciones y que las actividades despiertan

placer al realizarse.

En la poblacién en condicidn de discapacidad esa libertad de eleccidon de
acuerdo con sus intereses y motivaciones se encuentra limitada, como ya fue
mencionado No obstante, la participacion en actividades recreativas puede
generar placer inmediato dados los beneficios fisicos, sociales y emocionales que
estas producen, a pesar de que en un principio no hubo libertad total en la

eleccién de éstas.

En el siguiente cuadro se puede diferenciar y relacionar la recreacién, el

tiempo libre y el ocio:
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Tabla N° 5

Caracteristicas de la recreacion, el tiempo libre y el ocio

Recreacién L — Tiempo Libre @amm Ocio

-Actividod agradable o | El tiempo libre es la | El ocio es una esfera de
experiencias disfrutables | parte  del  tiempo | actividad vital del ser
(pasivas o activas) individual y social que | humano, caracterizada
se dedica a las | por:
actividades del ocio,
sin  resfricciones 0
) o compulsiones 1. Eljuego
—Ejecufodo individual o | externas. 5 La libertad
colectivamente.

3.La motivaciéon

-Socialmente aceptables,
desarrolladas durante el
ocCio

-Se realiza
voluntariamente y produce 4 La participacién

safisfaccion inmediata 5.La multifuncionalidad

6. La formacion

Fuente: Roque, 1999 y Meléndez, 1999

4.3. Caracteristicas de la recreacion

Algunas de las caracteristicas que pueden manifestarse en la recreacién
de las personas son, por ejemplo, que provee goce y placer, ofrece satisfaccién
inmediata y directa, se debe expresar en forma espontdnea y original, es IUdica,
incluye expresiones espontdneas e instintivas, ofrece oportunidad de

autoexpresidn y de ella extrae la diversidn asi permite expresar la creatividad.

La recreacion también provee un medio positivo para el mejoramiento de
las dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales, espirituales y morales de
las personas, tanto como un cambio de ritmo de la vida cotidiana que permite

mantener un equilibrio en ellas

Es sana, constructiva y socialmente aceptable; no obstante su desarrollo
estd permeado por las normas morales locales, las cuales dictan las pautas para
las actividades recreativas constructivas y aquellas que no o son, estas deben
mejorar y enriquecer la vida personal sea con actividades tanto pasivas como

activas.
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Por todas estas caracteristicas, la recreaciéon ha sido incluida dentro de los
procesos de atencion de los diferentes sectores de la poblacidn, anteriormente
este proceso respondia principalmente al mejoramiento fisico, con la recreaciéon
se trasciende a lo emocional y social, ademds se convierte en una actividad que

le provee cambios a quienes la practican.

4.4. Division de las actividades recreativas

Para participar en alguna actividad recreativa, existen diferentes formas de

hacerlo, Rusell (citado por Salazar Salas, 1997, p. 61) propone:

1. Clubes: un club es un grupo organizado de personas en pro del disfrute o

prdctica de una actividad especifica o el logro de un propdsito.

2. Competencias: en este formato, la ejecucién de los participantes en juzgada

y comparada con la de ofros o con la de un estdndar establecido.

3. Paseos y excursiones: la posibilidad de ver algo nuevo y alejarse del lugar

donde se vive son razones para participar en estas actividades.

4. Eventos especiales: el objetivo de este formato es cambiar la rutina de los
programas coftidianos, incentivar, anunciar nuevas cosas u honrar viejas cosas.

Son actividades de pocas horas o dias.

5. Clases: es el formato donde mds personas participan. Su objetivo es el
aprendizaje, desarrollo y mejoramiento de una destreza creativa. La experiencia
es diferente para cada participante segin la edad, las necesidades, la

experiencia, las destrezas y las habilidades que posean.

6. Participacidén casual o instalacidn abierta: incentiva la  participacién
espontdnea en actividades recreativas, dado a que la instalacion estd abierta en

cierto horario para que sea usada por las personas a conveniencia.

7. Servicio voluntario: para muchas personas el emplear parte de su fiempo
para hacer algo por los demds es una de las mds significativas actividades
recreativas. El servicio voluntario permite ejecutar destrezas, demostrar

conocimientos en alguna actividad que agrada, descubrir y usar talentos no

www.ts.ucr.ac.cr 102



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

conocidos o précticas profesionales no utilizadas. Ademds provee el gozo de

ayudarles a los demds.

8. Taller/ Seminario/ Conferencias: es similar al formato de clase sdlo que es por

un periodo muy corto y acerca de algin tema en especial.
Segun Salazar Salas (1997) las ramas de la recreaciéon son:

1. Recreacién comunitaria: ofrece programas recreativos a la comunidad, por

medio de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.

2. Recreacién comercial: ofrece programas recreativos por los que cobra. Tiene

fines de lucro, como lo gimnasios, cines, teatros, piscinas, conciertos, etfc.

3. Recreacidon terapéutica: ofrece actividades recreativas a personas con

alguna discapacidad y a los adultos mayores.

4. Recreacion universitaria: propone programas a los estudiantes de la

universidad, empleados y personal administrativo.

5. Recreacion al aire libre: programas que incluyen deportes al aire libre y

actividades relacionadas con la naturaleza.

6. Recreacién laboral: ofrece actividades recreativas a los empleados con el fin
de que se destensen, relajen, se sientan bien, por lo tanto, sean mds productivos

en el trabajo.
7. Recreacioén acudtica: programas relacionados con el agua.

La recreacion puede ser ofrecida en diferentes espacios como lo son: el
privado por ser ofrecida por la empresa privada, generalmente con fines de
lucro; el publico: donde el gobierno ofrece programas de recreacién comunitaria
y el mixto: el gobierno y la empresa privada se unen para ofrecer programas de

bien social.

De acuerdo con la forma de participacidn puede ser: pasiva
(observadora) o activa (participante). La recreacidn pasiva incluye la
observacion de deportes en vivo y la asistencia a conciertos, teatros, cines,
eventos culturales. Las actividades de recreacion activa involucra los deportes,

las actividades deportivas informales, la recreacién al aire libre y la recreacion en
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interiores. (Wellington City, 2003, citado por Alfaro, 2005). El siguiente esquema

sintetiza dicha clasificacién:
Esquema N° 2

Tipos de actividades recreativas

- Pintura
Cultural Musica

/_ Escultura

ACTIVA Teatro...

participante '< B

Juegos

Parques

Deportes

? Educacién Fisica

Recreacion
/‘
Museos

Bibliotecas
Pintura

< MUsica
PASIVA Cultural Escultura

Observacion < Cine

Fisica

Television
\ - Teafro...

; Parques
Fisica Deportes
Hipddromos

Fuente: Alfaro, 2005

4.5. Objetivos, funcionesy beneficios de la recreacién

Salazar (1989) cita a la Comisidn Americana de Metas para la recreacién
la cual expone como objetivos a alcanzar por medio de la recreacién como lo
son la realizacion personal, dado que participar en actividades recreativas
coadyuva a que la persona se sienta bien con ella misma; las relaciones
democrdticas humanas, que vivifican los lazos de amistad y de fraternidad
existentes entre las personas, promover los intereses y habilidades, a razén de que

las personas realizan las actividades que desean hacer, ademds llegan a
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conocer sus virtudes y restricciones; mds Salud: por ser un medio para poner en
libertad la presidon ejercida por el diario que hacer, desarrollar el drea motora,
disminuir el sedentarismo y acrecentar la expresidn creativa y la apreciacién
estética, que provee actividades donde el individuo exterioriza su creatividad, su

reflexién, su expresion, el gozo del movimiento y el desculbrirse a si mismo.

Por otro lado, Salazar (1989) cita a Krauss (1978) quien considera que la
recreacion ayuda a alcanzar el potencial méximo de una persona, clasifica las

cuatro dreas del desarrollo humano, que se benefician con la recreacién:

Area Fisica: ofrecer a los seres humanos experiencias de este tipo, ayudard
a un desarrollo fisico equilibrado y a mantener una salud integral adecuada.
Explorard e identificard las posibilidades y restricciones fisicas, buscard las
preferencias motrices en situaciones diferentes, asi practicard situaciones que
signifiguen un auxilio para acceder a los niveles mds profundos de seguridad

fisica, expresion fisica y alegria.

Area Emocional: al trabajar con los objetivos anteriormente citados, se

extraen los beneficios que se van a tener en esta drea, como por ejemplo: su
capacidad de aceptarse a si mismo y de encontrarse con un obstdculo que
fortalece la autoimagen, el autoconsejo que colabora a adoptar mecanismos
de sustitucion, compensacién y sublimacién, ayudando asi a mantener un

equilibrio en la salud mental.

Area social: La prdactica de actividades recreativas contribuye a la
participacion de un grupo social, lo que inhibe el sentimiento de soledad,
fortaleciendo lazos de amistad y el desarrollo de intereses comunes. Implica la

libertad de asociacién dentro y fuera del hogar.

Area Intelectual: al ser la recreacién tan amplia, puede incursionar en

todos los campos del saber humano, ello provoca un incremento en el
conocimiento general. Ademds, tiene un gran peso en la cultura donde se

desarrolla por medio de las artes.

La recreacién también posee algunas funciones como enriquecer y
consolidar la calidad de la vida y, aunque la calidad de la vida no depende

exclusivamente de la recreacion, si puede compensar las dificultades que
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establecen las restantes esferas de la actividad vital de los seres humanos y, con

ello, abrir nuevas fuentes de realizacion y felicidad, salud y vitalidad.

Desarrolla las capacidades y potencialidades humanas dado que la
formacién y el desarrollo de capacidades que ocurren en los pProcesos
recreativos tienen un alto impacto en el desarrollo integral de la persona porque
tiene una intensidad definida por las caracteristicas de placer y libertad del ocio,
que incrementan las motivaciones y el ejercicio libre de esas capacidades y

habilidades adquiridas o reforzadas mediante la recreacién.

Recrearse proporciona experiencias de éxito y alternativas de vida vy
felicidad, debido a que abre espacios estimulantes y libres para vivencias
enriguecedoras donde las personas se comprometen al mdximo y obtengan
satisfacciones y retos apropiados a sus capacidades, aspectos que son muy

valiosos para enconftrar sentido a la vida y experimentar felicidad.

Previene conductas daninas para la salud al ofrecer modelos de
conductas saludables e integradas a la sociedad, tienen un alto interés y
afractivo para todas las personas, independientemente de su edad u otra
condicidn social, por ello es un eficaz previsor de diferentes tipos de conductas

daninas para el individuo y la sociedad.

La recreacién crea y empuja una economia potente y ramificada por
todo el mundo que incluye el turismo, los espectdculos, los medios de
comunicacién de masas, los deportes, el arte, los juegos, entre otros y el
desarrollo de tal economia puede darse partiendo de las pequenas empresas. La
recreacion es un proceso que se extiende a toda la sociedad y puede ser

considerada como un eficaz instrumento del desarrollo.

En lo que refiere especificamente a los beneficios de la recreacién a

continuacién se presenta una recapitulacion de algunos de ellos:
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Tabla N° é

Beneficios segUn dreas del desarrollo humano

AREA FiSICA AREA EMOCIONAL | AREA INTELECTUAL AREA SOCIAL
Facilita el | La persona se siente | Ayuda en el Establecimiento de
desarrollo del | bien consigo misma | aprendizagje. relaciones democrdticas
drea motora . , . humanas

Contribuye asi a la | Conocer, virtudes,
Disminuye el | realizacion personal. | restricciones, Se vivifican los lazos de
sedentarismo . . | intereses amistad fraternidad
colabora en eyl Descubrirse o habilidades i existentes i entre las
) . mismo y misma. '
mejoramiento de personas.
la salud fisica. | Reduce la ansiedad Zrco‘r\i/veigodes quele Sugiere un medio que
Reduce elriesgo |y la  depresion; . 9 4
. permiten al puede ayudar a resolver
de proporciona L .
o individuo problemas sociales, por
enfermedades relajomiento,  paz, S .
severas crénicas. | franquilidad exteriorizar su ejemplo, € ha
) diversion ' creatividad, comprobado que las
Elimina  hdbitos S . reflexionar, personas jévenes que
oco saludables entrefemmen‘ro, expresarse participan en programas
P " | mejora el estado de ’ - .
- deportivos y recreativos,
Ayuda a | animo, la | Colabora en el estdn Menos Bropensas d
disminuir autoestima, la | desarrollo del . prop
. . consumir drogar,
trastornos del | autoimagen vy la | lenguagje corporal involucrarse en oandilias
suefio. autoconfianza; todo . enp Y
esto lleva o que Contribuye con cometer delitos.
Estimula el 9 procesos mentales .
aumente la Es un medio de
desarrollo de la . -, como C e
e safisfaccion por la - socializacion por
movilidad. X concentracion  y .
vida. excelencia.

memoria.

Proporciona alternativas
de estilos positvos de
vida, ayuda a adquirir
disciplina, promueve el
trabajo comunal,
desarrolla la destreza del
liderazgo y la armonia
cultural y étnica.

Se pueden generar otro
tipo de actividades que
fomenten la participacién
de las personas en ofros
dmbitos.

Estimula prdcticas
culturales autdctonas y
ser un medio muy efectivo
para proteger recursos
histéricos al convertirlos en
atracciones 'y generar
conciencia de su valor.

Fuente: elaboracién propia, 2009.
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Es importante relacionar el trabajo con la recreacién, porque que el
primero determina el tiempo libre que las personas van a poseer para recrearse;
ademds, la disminucidn de los horarios y el aumento de la intensidad de trabajo
hacen que éste adquiera una connotacién relevante ante todas las demds
actividades cotidianas. El trabajo es entonces “parte orgdnica de la vida
cotfidiana, sin él no es posible mantenerse con vida mientras que las ofras
actividades cotidianas se ordenan fundamentalmente desde su base” (Heller,
2002, p. 210-211).

En este sentido es importante incorporar el concepto de alienacion al ser
un determinante de las actividades del ser humano al mediar 1) ante las
necesidades sentidas por las personas, debido a que algunas son bdsicas y otfras
ficticias segun las exigencias del sistema y 2) ante los medios, para la satisfaccion

de éstas, en el siguiente esquema se resume el proceso de alienacion:
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Esquema N° 3

Fundamento tedrico para comprender el término “alienacioén”

Alienacién

Primera  precondicion
para la alienacién es
cuando el trabagjo es
separado de los medios

Separacién de las personas
del libre acceso a los
medios de produccion y a
los medios de subsistencia.

Sociedad: fue
despojada de la tierra y
fue obligada a vender
su fuerza de trabajo en

bdsicos de produccion el mercado para
y subsistencia. sobrevivir
Consecuencias
Significa que algo bdsico cambia en la Implantacién del

vida del trabajador y se anula: frabajo asalariado

Capacidad creadora Venta de Unica

mercancia: fuerza de

- frabajo, de parte de su
Ciertfos talentos TIEMPO

Potencialidades para el
desarrollo humano

Eleva la produccién y
genera ganancias que
no le van a pertenecer

N )

Pérdida del control sobre gran
parte del TIEMPO de cada uno,
| y pasa a pertenecer al
empleador y no a uno mismo

Sociedad de consumo

Suprime  la
comunicacion

capacidad  de

Cosificacion: fransforma
relaciones entre seres humanos en
relaciones entre objetivos

Individualismo y soledad

Fuente: elaboracion propia, 2009, con insumos de Mandel, 1977.
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Al llegar a este punto cabe preguntarse zsiempre la recreacidén es
adlienante? scudndo la recreacion se aliena? Al tomar en cuenta que la
alienaciéon es la incapacidad de conectar la apariencia con la esencia de la
realidad, surge en la vida cotidiana dado que se presenta una repeticién acritica

de ciertas acftividades.

Dado gue la recreacién es una actividad de la vida cotidiana que no se
exime de fal repeticidn, puede tornarse alienante cuando es una praxis
reiterativa realizada de manera inconsciente. Asimismo se puede alienar cuando
existen condiciones que brindan sostén al sistema de producciéon vy la recreacion
se convierte en un instfrumento para tranquilizar, mantener el orden, controlar, por

lo tanto, mantener o aumentar la funcionalidad en el empleo.

Ofra condicidn alienante que a la vez es propia del sistema capitalista es
cuando la recreacién se vincula de manera indisoluble al consumo para la

satisfaccidon de necesidades ficticias.

No obstante, la recreaciéon no es alienante cuando se convierte en una
praxis creativa que permite la expresion y reconstruccion del ser, para fomentar
fransformaciones en las condiciones de vida de cualquier persona; por lo tanto,
se puede concluir que la recreacidén no siempre es alienante, al contrario, en
muchas situaciones facilita la liberacién de la sujecidn a un sistema, restringe la

emancipacion, es coercitivo y promueve el individualismo.

Los insumos de este apartado tedrico permitieron la construccién vy
reconsfruccion de categorias, base del andlisis esencial de la investigacién, los

resultados del acercamiento a la realidad se presentan a continuacion.
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CAPITULO V: VINCULACION ENTRE RECREACION Y LAS
TRANSFORMACIONES EN LA VIDA DE LAS PERSONAS EN
CONDICION DE DISCAPACIDAD

“ELEstado-enw la medida env que se establece
paravlov seguridad de lapropiedad,

hov sido- instituido-en la realidads

para lov defensaw del rico-frente al pobre,
o-de quienes tienen alguna propiedads
frente o loy que carecen de ella”

Adawn Smitihv

1. Marco contextual

1.1 Recreacidn: politicas sociales y Estado, concepciones en el marco del

modelo de desarrollo

La politica puede ser entendida como un conjunto de decisiones que
tienden al cumplimiento de estrategias para quien toma las decisiones —en este
caso el Estado- se ha fijado. Ademds, segun Abarca (1996), la politica es “una
serie de iniciativas y respuestas, que hay que contemplar en un momento

histérico determinado que en si determina la posicién predominante del Estado”.

Dentro de la politica se encuentra la politica publica orientada al
cumplimiento de estrategias publicas, es decir, el “conjunto de acciones y
omisiones que se manifiestan en una intervencién estatal determinada” (Abarca,
1996). Asi, la politica publica no sélo comprende las acciones que el Estado pone
en prdctica para responder a las demandas de la sociedad, sino también las
acciones que éste deja de hacer. Para Lahera (2004) lo politico estd relacionado
con el poder y el campo donde se desarrollan las relaciones, es la actividad en la
que los grupos de poder intervienen en la cuestion social y generan una serie de
luchas y negociaciones en el momento de tomar decisiones, en defensa de

ciertos intereses.
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1.1.1. Politica social

La politica social es entendida desde la perspectiva que plantea Pastorini
(2000) donde se manifiesta la relacidn entre demanda- lucha- concesién y
otorgamiento, lo cual busca un punto de encuentro entre las acciones estatales
y las de la sociedad. En materia de discapacidad se encuentra reflejada tal
relaciéon, dado que existen manifestaciones que responden al contexto histdrico;
la vision tradicional de las politicas sociales se relaciona con el paradigma
tradicional de la discapacidad, debido a que la persona era un agente pasivo y
el Estado intervenia ante sus problemdticas; actualmente esto ha evolucionado
al ser coherente con la posicion de Pastorini (2000) y el paradigma de vida
independiente, donde esta poblacidon posee como lema “nada de nosotros, sin
nosotros”, debido a que se entrevé una lucha para tener mayor participaciéon y

defender ciertos derechos.

1.1.2. Modelo de desarrollo y la relacion Estado-sociedad

Segun lo describe Valverde (2007),

“En Costa Rica, desde la década de los anos 40 hasta los 70 se tiene un
Estado Social, en el cual existia una tendencia universal de las politicas donde se
perseguia que las mismas llegasen al mayor nUmero de personas posible,
ejemplo de ello son la educacién y la salud. No obstante, ya para la década de
los anos 80 se presenta una crisis e incursionan los Programas de Ajuste Estructural
y un proyecto neoliberal que cambian el rumbo del pais, estableciéndose
relaciones de libre mercado, donde el Estado interviene en lo econdmico a favor

de las clases dominantes e interviene cada vez menos en lo social”.

El modelo neoliberal se considera como un “modelo doctrinario econdmico,
politico y hasta filosdfico que aboga como premisa principal por el desarrollo de
la libertad personal individual y, a partir de ésta, por el progreso de la sociedad”
(Cardoso, 2005). Sin embargo, la concepcién de progreso va ligada a la
acumulacién de capital y al aumento de la economia, para establecer un

proyecto éticopolitico de una clase dominante sobre una clase subalterna.
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Para lograr cumplir con dicho papel es necesario que produzca mds de lo
necesario para el propio mantenimiento, ello se conoce como el producto social
excedente y desde ese momento inicia una lucha por el reparto de ese exceso
de produccién. La clase dominante serd la que se quede con ese excedente:
plusvalia, forma monetaria del producto social excedente. La tendencia de la
distribucién excedente productiva usualmente es materializada en politicas

sociales universales, dado que son respuestas a las necesidades de las mayorias.

“En la sociedad mercantil no es posible superar la enajenacién adn en
sociedades postcapitalistas. En cuanto al trabajo, en una sociedad primitiva no
se consideraba como una obligacion impuesta desde el exterior, ya que era una
actividad mucho menos forzada y agotadora que el trabajo en la sociedad
capitalista, ya que estaba sometida a los ritmos propios del organismo humano y
a los de la naturaleza. La enajenacién moderna deriva de la separacion del
productor y su producto que es el resultado de la division del trabajo y de la

produccién de mercancias” (Mandel, 1976, p.56)

El capitalismo compra la fuerza de frabajo del obrero y a cambio del
salario que le da, se apropia de todo lo que el obrero produce, de todo el valor
nuevo gque se agrega al valor del producto, es decir, la plusvalia, diferencia entre
el valor producido por el obrero y el valor de su fuerza de frabajo. Ahora bien, en
la sociedad capitalista la productividad del trabajo es tal que el costo del

mantenimiento del frabajador es siempre inferior al valor que éste produce.

Costa Rica se rige por un Estado de tipo empresarial y exportador
principalmente (Morera, 2007) por ello la I16gica de mercado estd dirigida por un

modelo de produccién capitalista donde, segin Cardoso (2005):

“La mundializacién de los mercados financieros, unida al progreso de las
técnicas de informacidn asegura una movilidad sin precedentes del capital y da
a los inversionistas, (preocupados de la rentabiidad a corto plazo de sus
inversiones) la posibilidad de comparar de manera permanente la rentabilidad
de las mds grandes empresas y de sancionar en consecuencia los fracasos

relativos.”
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Entendiendo todo este panorama, sobre 10 que realmente pretende el
proyecto neoliberal, al cual no escapa Costa Rica, es posible visualizar el porqué
surgen politicas sociales con las caracteristicas mencionadas y existan en el pais
programas sociales selectivos vigentes, por tal motivo es que se reduce el

presupuesto dado que involucra a diferentes instituciones.

La politica con un enfoque de corte neoliberal enfatiza en la apertura del
libre comercio, lo que tiene implicaciones en las formas de gestién social y su
redimensionamiento y el de los programas sociales. Por eso para realizar andlisis
de la Politica de Recreacién no se puede desligar de lo politico (lucha de
intereses), fomando en consideracién que los procesos de reforma se gestaron
en el periodo histérico cuando el Estado se caracterizaba por ser residual, en
donde el protagonista principal es el mercado, como mecanismo fundamental

de distribucién del ingreso y de las oportunidades.

Estas politicas tienen un impacto significativo en el cardcter de las
relaciones Estado-sociedad, en la provision de los servicios sociales y en la
construccion de ciudadania social. Como punto principal estd la atencidon a la
pobreza mediante el otorgamiento de tfransferencias directas a los mds pobres.
En este marco tienen sentido las politicas que persiguen poner en manos privadas
lo que antes era parte de la responsabilidad social del Estado, al ofrecer
asistencia social a aquellas personas que por sus propios medios No pueden
acceder al mercado, se focaliza asi la respuesta del Estado y se considera la
politica social como la alternativa para la poblacidn que quedd excluida del

sistema capitalista.

En el marco de este modelo de desarrollo, en el neoliberalismo seria un
equivoco pensar las politicas sociales simplemente como acciones de cardcter
redistributivo para el bienestar de la poblacidn que no se beneficia de la
distribucion realizada por el mercado, al procurar revertir las desigualdades y
combatir la pobreza; mds bien, los beneficios de la politica social que recibe la
poblacién excluida y vulnerable del pais es la redistribucidén de los sobros de los
ingresos generados por la clase obrera pero repartidos primeramente en las

Manos de unos PoCcos.
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Las politicas sociales no son instrumentos neutros de redistribucién de la
renta, de reequilibrio social ni el Estado es un intermediario neutral, éstas son
generadas a partir de la lucha de clases y participan de la reproduccion de la
estructura politica, econdmica y social, ademds la funcién social de las politicas,
es la prestacién de servicios sociales y asistenciales que enmascaran y encubren

otras funciones esenciales de reproduccion y legitimaciéon del sistema.

Por su parte, la redefinicion del rol del Estado tiene un cardcter
contradictorio: por un lado, reformas econdmicas que son socialmente
excluyentes, por otro, reformas politicas -que ya se venian planteando (como es
el caso de la descentralizacién)- para ampliar el espacio de participacion y la
incorporacion de nuevos actores. Las relaciones Estado-sociedad estdn
marcadas por una tensidn entre reformas econdmicas neoliberales que exigen
un rol minimo del Estado en lo social y la crisis que se profundiza con las politicas
de gjuste, planteando mayores desafios al Estado en cuanto a las demandas

sociales.

En sintesis, las acciones concretas en el sector social muestran unos
lineamientos de cardcter selectivo y focalizado de la politica social universal, la
cohesién de los recursos limitados a necesidades inmediatas y prioritarias de la
poblacién, lo que se conoce como politicas de compensacién social o como las
denomina José Manuel Valverde (2007) “Programas de compensacién social” y

no politicas sociales.

Las politicas focalizadas presentan implicaciones en las personas en
situacién de pobreza, principalmente, pues favorecen el incremento en las
desigualdades entre la poblacién vy la inequidad en el acceso a los servicios
sociales. Asi mismo, la continua focalizacidén para la atencidén de la pobreza
hacia grupos especificos, incrementa la desarticulaciéon entre el dmbito
econdmico y el social, se aumenta la vulnerabilidad de quienes no se encuentran
en esa situacidén e incrementa la posibilidad de que las personas que la viven

experimenten un detrimento en el nivel y calidad de vida.

La naturaleza de la focalizacidén es innegable por las razones antes
descritas, las condiciones generadas por el modelo de desarrollo la fundamentan

y la reproducen. Especificamente en los sectores excluidos por el sistema, tal
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como la poblacidn en estudio, las politicas sociales focalizadas pueden hacerse
necesarias en la medida en que las politicas universales no cumplen el objetivo
de brindar condiciones a todas las personas en los programas o proyectos que
ofrece. Conocer sobre la legislaciéon relacionada con el tema de discapacidad,
permite concluir que la politica social al respecto, se fortalece con la
promulgacién de la Ley 7600, la cual agrupa una serie de esfuerzos anteriores y
actualmente es el principal instrumento con el que cuenta la poblacién en

estudio para una igualdad de oportunidades.

1.2. Descripciéon de la Politica de recreacién

La elaboraciéon de la politica posee elementos que permean todo el
proceso, desde ésta interesa analizar elemento como los valores, las normas, las
necesidades, los problemas, los objetivos, instrumentos y recursos; puesto que
permiten comprender el contenido general de las acciones, lineamientos,

politicas y estrategias en el tema de la recreacion.

Entre los valores que se dejan ver al analizar las acciones en cuanto a
recreacion, se hallan la igualdad, la justicia social, la solidaridad, el respeto a las
diferencias. Sobre todo porque es una temdtica que debe repercutir en el

desarrollo de todos los sectores sociales, sin distincién alguna.

Las normas que dan pie a la politica existen tanto a nivel internacional
como nacional; a nivel intfernacional principalmente las directrices dadas por la
Organizaciéon Mundial de la Salud, la Declaracién de los Derechos Humanos, la
Red de Actividad Fisica de la Américas y especificamente para personas en
condicién de discapacidad existe lo mencionado por la Convencidn sobre los
derechos de las personas con discapacidad y el Programa de accion para el
decenio de las Américas por los derechos y la dignidad de las personas con

discapacidad.

En lo referente a la recreacidn en las personas en condicidon de
discapacidad la Convencidén dedica el articulo 30, el cual fue llamado
“Participacién en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y

el deporte”. En éste se menciona:
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1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a
participar, en igualdad de condiciones con las demds, en la vida cultural vy
adoptardn todas las medidas pertinentes para asegurar que las personas con

discapacidad:
a) Tengan acceso a material cultural en formatos accesibles.

b) Tengan acceso a programas de television, peliculas, teatro y otras actividades

culturales en formatos accesibles.

c) Tengan acceso a lugares donde se ofrezcan representaciones o servicios
culturales tales como teatros, museos, cines, bibliotecas y servicios turisticos, en la
medida de lo posible, tfengan acceso a monumentos y lugares de importancia

cultural nacional.

2. Los Estados Parte adoptardn las medidas pertinentes para que las personas
con discapacidad puedan desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e
intelectual, no sélo en su propio beneficio sino también para el enriquecimiento

de la sociedad.

3. Los Estados Parte tomardn todas las medidas pertinentes, de conformidad con
el derecho internacional, a fin de asegurar que las leyes de proteccién de los
derechos de propiedad intelectual no constituyan una barrera excesiva o
discriminatoria para el acceso de las personas con discapacidad a materiales

culturales.

4. Las personas con discapacidad tendrdn derecho, en igualdad de condiciones
con las demds, al reconocimiento y el apoyo de su identidad cultural y lingUistica

especifica, incluidas la lengua de senas y la cultura de los sordos.

5. A fin de que las personas con discapacidad puedan participar en igualdad de
condiciones con las demds en actividades recreativas, de esparcimiento y

deportivas, los Estados Parte adoptardn las medidas pertinentes para:

a) Alentar y promover la participacién, en la mayor medida posible, de las
personas con discapacidad en actividades deportivas generales a todos los

niveles;
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b) Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de
organizar y desarrollar actividades deportivas y recreativas especificas para
dichas personas y de participar en tales actividades y con ese fin, alentar a que
se les ofrezca, en igualdad de condiciones con los demds, instruccién, formacién

y recursos adecuados;

c) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a instalaciones

deportivas, recreativas y turisticas;

d) Asegurar que los ninos y las ninas con discapacidad tengan igual acceso con
los demds ninos y ninas a la participacion en actividades lUdicas, recreativas, de
esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sistema

escolar;

e) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a los servicios de
quienes participan en la organizacion de actividades recreativas, turisticas, de

esparcimiento y deportivas.

Por su parte, en el Programa de accidn para el decenio de las Américas
por los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad, promulgado el
5 de junio del 2007, al igual que en la Convencidn se proponen acciones
concretas con el fin de acercarse a la equiparaciéon de oportunidades de las
personas con discapacidad en diferentes dmbitos, del llamado “Participaciéon en

actividades culturales, artisticas, deportivas y de recreacién”, se rescata:

Promover que a través de planes de accidén nacionales las personas con
discapacidad puedan involucrarse participativamente en las actividades

culturales, deportivas, recreativas y artisticas.

Destinar recursos para el fomento de las actividades culturales, deportivas,

recreativas y artisticas de las personas con discapacidad.

Estimular la prdctica deportiva organizada, como una medida de
promocién y mantenimiento de la salud, impulsada conjuntamente entre las
organizaciones deportivas de las personas con discapacidad y sus familias asi
como los organismos nacionales responsables de la organizacién y el desarrollo

deportivos.
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a) Promover condiciones para el disfrute de turismo accesible, a fravés de

convenios con los sectores turistico y hotelero nacionales

b) Promover la reduccién o eliminacién del costo de acceso para personas con
discapacidad a instalaciones que ofrezcan servicios turisticos, recreativos y de
esparcimiento, espectdculos culturales, eventos deportivos y cualesquiera ofras

actividades de acceso publico.

c) Procurar la capacitaciéon de las personas con discapacidad para que trabajen

en las dreas turistica, cultural, deportiva y de esparcimiento.

d) Promover una mayor sensibilizacidon sobre las habilidades y contribucién de los

atletas y artistas con discapacidad.

e) Estimular el cultivo, el estudio, asi como el desarrollo de las profesiones artisticas
de las personas con discapacidad para promover la creatividad, la autoestima y
la comunicacion, desde su infancia en un dmbito de equidad, dignidad vy
respeto mutuos que estimule el logro de una mejor calidad de vida para este

sector de la poblacién.

Desde la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el articulo 22

dice que:

“Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién
internacional, habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la
satisfaccidon de los derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a
su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad” (Instituto Inferamericano de

Derechos Humanos, 1993, p. 7)

De lo anterior se puede decir que dentro de los derechos sociales y
culturales se incluye la recreacidn como una parte esencial en el desarrollo
integral de la persona. Por otfro lado, algunos de los beneficios de la recreacién
como el mejoramiento de la salud fisica, el fomento de la socializacién, la
participaciéon, la creatividad, el acercamiento con la naturaleza, entre ofros,
también pueden ser considerados como derechos fundamentales de las

personas.
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De igual forma, al concebirse dentro de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos la seguridad social, la promocién de la salud se incluye como
un eje trascendental por los aportes al mejoramiento de las condiciones de vida

delhombre y la mujer.

La OMS principalmente ha dado directrices en cuanto a la necesidad de
fomentar la actividad fisica en todos los paises, especificamente en este tema la
OMS en mayo de 2004, en la 57° Asamblea Mundial de la Salud aprobd la
“Estrategia Mundial de la Organizacién Mundial de la Salud sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud”, sobre todo como un medio para brindar
respuesta al aumento de las enfermedades no transmisibles a nivel mundial, las
cuales se han convertido en las principales causas de muerte, por ello se busca

desarrollar estilos de vida saludables en los diferentes sectores de la poblacién.

Siendo esta Estrategia la que contiene los principales lineamientos acerca
de lo que deben desarrollar los paises en cuanto a alimentacion y actividad
fisica, se hace necesario conocerla. La meta general de esta Estrategia es
“promover y proteger la salud orientando la creacién de un entorno favorable
para la adopcidn de medidas sostenibles a nivel individual, comunitario, nacional
y mundial, que, en conjunto, den lugar a una reduccién de la morbilidad y la
mortalidad asociadas a una alimentacién poco sana y a la falta de actividad

fisica" (www.cor.ops-oms.org)

Lo anteriormente mencionado pretende lograr la creacién de una red de
redes nacionales, donde se pueda compartir, discutir y analizar el
funcionamiento de cada red vy las estrategias que ejecutan. Por lo tanto, los
encuentros entre redes se convierten en un proceso de realimentaciéon. Es asi
como nace la Red de Actividad Fisica de las Américas (RAFA), actualmente

coordinada por Brasil.

La RAFA fiene como objetivo principal el establecer “una red de redes
nacionales integrando miembros de instituciones privadas y publicas, tanto a
nivel nacional como internacional con el propdsito de compartir informacion,
coordinar estrategias y fortalecer esfuerzos que lleven a mejorar los niveles de
actividad fisica de la poblacién de todas las Américas, y de esta forma mejorar la

salud de las comunidades” (www.rafargentina.com.ar/gsomos.htm)
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En correspondencia con lo anterior, a nivel nacional la Red Costarricense
de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS) se oficializd mediante el decreto ejecutivo
N° 32886-S-C-MEP-MTSS-MP-G firmado por el Presidente de la Republica y seis
ministros, el 28 de junio del 2005, la coordinacién general la posee el Ministerio de
Saludy la secretaria del ICODER.

En cuanto al ICODER, institucidn que se ha posicionado como lider en la
temdtica de recreacion y es la principal respuesta estatal ante esta demanda, se
origina mediante la Ley 7800, en la cual se estipulan en el articulo 3 y el capitulo I

apartados relacionados directamente con la recreacién.

Las necesidades de los consumidores y de las clientelas que pretenden ser

satisfechas por medio de la politica recreativa son:
Promociéon de estrategias para fomentar la recreacién por parte del Estado.

Creacién de espacios a nivel local para realizar actividades recreativas vy

deportivas.

Realizacidén de actividades que promuevan estilos de vida saludables y el uso

positivo del tiempo libre.

Cabe destacar que en esta Ley, se retoma en el Capitulo Il, arficulo 20,
inciso ¢, que el ICODER debe fomentar la integracion de personas

discapacitadas en las manifestaciones recreativas.

A nivel nacional se han de resaltar los lineamientos emitidos por el Consejo
Nacional de Rehabilitacion y Educacién Especial, el cual en el 2000 presentd
ante las entidades del Estado y la sociedad civil costarricense, las Politicas

Nacionales en Discapacidad.

Respecto de cultura, deporte y recreacidon son entendidas como canales
de expresion de la diversidad estética y arfistica de la poblacidn con
discapacidad, asi como la expresion del anhelo de libertad y deseo de
superacion que lleva dentro cada persona. En esta temdtica se establecen las

siguientes politicas:
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Adoptar medidas encaminadas a asegurar que las personas con
discapacidad tengan las mismas oportunidades que el resto de la poblacién,

para participar en las actividades culturales, recreativas y deportivas.

Propiciar la participacién de la poblacién en general en programas y servicios
culturales, deportivos y recreativos para la poblacidén con discapacidad, como
un mecanismo por excelencia para avanzar en el compromiso y el esfuerzo

conjunto por la construccién de la igualdad de oportunidades.

Garantizar que la informacidén referente a actividades culturales, deportivas y
recreativas sea accesible a todas las personas, en particular a la poblacidén con

discapacidad.

Garantizar que las instalaciones y espacios para actividades culturales,
deportivas y recreativas sean accesibles y permitan el disfrute a la poblacién con

discapacidad.

Propiciar la revisibn de las leyes respectivas para garantizar que las
publicaciones de obras literarias y artisticas contemplen un porcentaje de

ejemplares adaptados a las necesidades de la poblacién con discapacidad

Adoptar las medidas necesarias para garantizar la capacitacion y formacion
de la poblacién con discapacidad en aspectos relacionados con la cultura, el

deporte y larecreacion.

Promover la creacidén de espacios que favorezcan el ejercicio fisico y la

recreacidén como estilos de vida saludables para la poblacidén con discapacidad.

Entre las situaciones a las que tratan de brindar respuesta los lineamientos
relacionados con el tema de la recreacion se pueden mencionar las acciones
poco saludables en la poblacién: sedentarismo vy sus efectos negativos, aumento
de enfermedades cardiovasculares ‘“que han constituido la principal causa de

muerte tanto en hombres como mujeres.

En el 2000 murieron 8407 hombres y 6221 mujeres por esta causa
representando el 32% y 35 % respectivamente de la mortalidad total para ese
ano” (www.cor.ops-oms.org). Ademds, ofra de las dificultades es que las

actividades existentes son principalmente del deporte, no incluyen a todos los
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sectores de la poblacidn, también que existen limitados espacios para realizar
actividades recreativas en las comunidades y una escasa coordinacion entre
instituciones para realizar actividades recreativas, por lo tanto, se presenta una

duplicidad u omisidon de servicios referentes al tema de deporte y recreacion.

Rogue Pujol (2001, p. 63) plantea que la recreacién coadyuva dal
cumplimiento de los objetivos de las politicas sociales para el desarrollo de las

personas, los objetivos de ésta se citan a continuacion:

Desarrollar las estrategias de la Politica Social del Gobierno en materia de

recreacion, actividad fisica y tiempo libre.

Promover el desarrollo humano de las personas que viven en condiciones de

pobrezq, riesgo o desventaja psicosocial.

Contribuir con el cumplimiento efectivo de los derechos humanos de las

personas en condiciones de pobreza, riesgo o desventaja psicosocial.

Concebir e impulsar la recreacién en su modalidad formativa para el

desarrollo humano.

En los siguientes apartados se presentan algunos de los objetivos de
instancias que han desarrollado acciones para la implantacién de una politica
de recreacion principalmente del Plan Nacional de Desarrollo Actual, Red
Costarricense de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS), y el Instituto Costarricense de
Deporte y Recreacidén. En el Plan Nacional de Desarrollo 2006-2010 se toma en

cuenta la recreacién como parte de dos sectores: el de salud y el cultural.

Respecto del sector salud se expresa que para continuar con los altos
indices de salud cultivados en décadas anteriores, en relacidén con el tema de
recreacién, se menciona como daccién estratégica el Programa de
fortalecimiento de las condiciones de salud de la poblacién infantil vy

adolescente, para promover estilos de vida saludables.

Para el sector cultura se enfatiza que se debe favorecer la produccién
arfistica con la ampliacién de oportunidades de desarrollo productivo de
creadores y artistas, asi como visudlizar las manifestaciones culturales que

rescaten a Costa Rica como pais acudtico y marino, una de las metas rescata
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que se debe fortalecer la capacidad de las municipalidades, comunidades,
grupos independientes del sector cultura y otras instituciones del sector publico y
privado para promover el desarrollo cultural, deportivo y recreativo  de sus

comunidades.

Por otro lado, se menciona el fortalecimiento de un Plan de Promociéon y
Desarrollo de Programas Deportivos y Recreativos, estableciéndose como
objetivo central “Promover el deporte y la recreacién en las regiones del pais”
(Plan Nacional de Desarrollo, 2006-2010).

La Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS) pretende que
“los beneficios de la actividad fisica se generalicen y consoliden en la sociedad
costarricense, que exista una concertaciéon de esfuerzos, enfoques, estrategias y
destino de los recursos, de forma tal que se aumenten los niveles de actividad
fisica como medio de contribuir a la reduccion de las enfermedades no
fransmisibles, el consumo de drogas y alcohol y la violencia social, por
consiguiente, aportar a una mejor calidad de vida de la poblacién y a la paz
social” (RECAFIS, s.f.).

En cuanto a recreacion existe la Direccidon Promocidn Recreativa Nacional

que es parte del ICODER, la cual tiene como mision:

“La formacion y la promocién de la recreacion, la actividad fisica y el
deporte recreativo, asi como el uso pleno y activo del tiempo libre, en la
sociedad costarricense, en especial en los sectores que sufren desventaja social,
como las personas en condicidn de pobreza, los ninos y adolescentes, los adultos
mayores y las personas con discapacidad, con vistas a impulsar una calidad de
vida superior” (Roque Pujol, 2001, p.50).

Algunos de los planteamientos anteriores dan pie para que diferentes
instituciones creen programas o actividades que permitan la participacién real
de los diversos grupos sociales en actividades recreativas. Segun Bellavance,
esto es conocido como instrumentos, que en este caso son la produccién de
bienes o servicios o la manera como el programa responde a los problemas y

necesidades.
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Segun el Plan Nacional de Desarrollo entre los instrumentos que permiten
responder a la necesidad de recreacion, se establece la creacion de programas
para la prdctica del ejercicio fisico, la actividad recreativa y deportiva y 72

Juegos Deportivos especiales y laborales desarrollados en las regiones.

Por su parte, la RECAFIS pretende promocionar la conformacién de Redes
Cantonales (incluye municipalidades, ICODER, instituciones de salud vy
educacién, empresas privadas, entre otras) que fomenten el deporte y la
recreacion por medio de actividades que respondan a las necesidades y

caracteristicas particulares de cada comunidad.

Actualmente el programa centfral de la Direccidn de Promocién
Recreativa Nacional que se readliza en forma conjunta con la RECAFIS es
denominado ACTIVATE y entre algunas de sus funciones se encuentran promover
en los cantones que conforman cada regidn, los programas, proyectos y
actividades que fomenten estilos de vida saludables en la poblacion, se logre la
construccion de una estructura de promocién deportiva y recreativa en todas
Regiones y participar en las Redes Sociales Regionales vinculadas a proyectos de

promocion del deporte, la actividad fisica y la creativa (www.icoder.go.cr).

Dentro del programa ACTIVATE se realizan ciertas actividades como,
juegos para diferentes grupos poblacionales, calles recreativas, clubes,
campamentos, talleres, actividades masivas, escuelas recreativas y festivales.
Para las personas en condicion de discapacidad actualmente existe la
alternativa del Festival de las Oportunidades, “es la ocasidn de reunir en un
evento recreativo a Personas con Discapacidad, que deseen descubrir en la

actividad fisica y la recreacién un arte de vivir" (www.icoder.go.cr).

Los Festivales de las Oportunidades son una opcidn especializada para las
personas en condicién de discapacidad, a lo que Phd. Roberto Roque (2009),
director de la Direccién Promocidén Recreativa Nacional manifiesta: “es un
programa gue tiene limitaciones de enfoque importante, la primera limitacién es
que segrega, no integra, dado que la base filoséfica para las personas con
discapacidad es integrarle a la sociedad, es un programa que seguimos
haciendo porque hay mucha demanda, pero que no consideramos que sed la

forma de brindar respuesta a la Ley 7600, mds bien se debe hacer mediante
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nuestras acciones, sobre todo desde la comunidad, desde los Comités
Cantonales de manera tal que en todos los planes y en todas las actividades se
incluya a esta poblacién de manera apropiada, o sea que dé entre todo lo que
se haga, haya un eje donde se vea a la persona con discapacidad y se le abra
el espacio pero no en especifico, eso nos puede llevar en el futuro incluso a que
desaparezca lo que es el Festival de las Oportunidades, asi se pondria en

prdctica la base filosdfica adecuada”.

Cabe senalar que a pesar de que en el ICODER no se ejecute en este
momento el desarrollo de acciones inclusivas, existe la intencidén desde quienes
detentan el poder de avanzar hacia una modificacidon donde exista una
igualdad de oportunidades en el acceso a actividades recreativas desde las
personas en condicién de discapacidad, no obstante, es apenas un primer paso

para que se concrete en la realidad.

Algunos de los esfuerzos aislados que a nivel estatal existen para responder
a la necesidad de recreacion de las personas en condicidn de discapacidad se
encuentran los cursos complementarios del Instituto de Rehabilitacién y Formacién
Helen Keller, el Programa de la Universidad Nacional “Actividad fisica adaptada, salud y
discapacidad” (AFISADIS) y los Centros de Atencién Integral para Personas Adultas con
Discapacidad (CAIPAD), los cuales son de especial interés por ser los focos de atencion

para el trabajo de campo de la investigacion.

Después de conocer los instrumentos destinados para cumplir los objetivos
de las politicas sociales de recreacién en Costa Rica, es importante saber que
para concretarlas son necesarios recursos humanos, financieros y materiales. Los
recursos humanos son los propios de cada institucion y los recursos financieros y
materiales principalmente se asignan segun el presupuesto designado por el
Estado a cada ente y en ocasiones se requiere de alguna colaboracién extra de

diversos sectores sociales.

1.3.  Andlisis de la Politica de recreacidén

A partir de lo descrito en apartados anteriores, es posible identificar tres

actores sociales involucrados en el desarrollo de la politica de recreacion en
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Costa Rica, éstos son el modelo de desarrollo, el aparato estatal y las

poblaciones meta.

En relacidn con el primero de ellos, es claro que hoy se presenta un
cambio de época que implica variacién en el sistema ideoldgico, costumbres,
relaciones de poder, modos de produccidn, pero sobre todo en el modelo de

desarrollo.

El Modelo de Desarrollo Neoliberal fiende a funcionar a partir de la
restriccion de politicas sociales universales, la promocion de la focalizacion vy la
seleccion de las personas mds pobres de entre las pobres, su inequitativa y
contradictoria distribucion de la rigueza no permite mds que padaliar las
consecuencias de la exclusidon e injusticias del sistema, hecho que lleva a afirmar

qgue se tiende a hacer una:

“...intervencion recortada de la totalidad social, es decir, el tfrabajo sobre
hechos aislados de forma aparente y superficial, donde los fendmenos vy
prdcticas sociales no fienen en cuenta las mediaciones, no asumen la
negatividad que ecualizan fendmenos sociales y naturales, y sobre todo, que
operan con el procedimiento de abstraccion: les abstraen sus contenidos
concretos y los abstraen de las relaciones que los engendran (...) se describe este
tipo de prdcticas como segmentador, naturalizador y deshistorizador de la
realidad (Guerra, 1997 citada por Montano, 2000).

El Estado actual tiende a trabajar desde la inmediatez, resuelve tan sdlo en
apariencia las “problemdticas sociales”, deja de lado las causas reales, por lo
tanto, no se visualizan situaciones comunes vividas por las diferentes poblaciones,
y no se plantean opciones ante las multiples manifestaciones de la cuestiéon social
presentes, asi ocurre con el gobierno en curso de Costa Rica, el cual tiene como
ejes centrales la pobreza y la educacién, que le lleva a responder

paliativamente a otros dmbitos de lo social, como es el caso de la recreacién.

Segun Roque (1999), recreacidn significa etimoldgicamente volver a crear,
lo que indica para las personas una ‘“re — creacion” de si mismas y del medio
social, para encontrar el equilibrio, restauraciéon y desarrollo, lo que lleva a tener

claro que la recreacién es una necesidad sentida por la mayoria de las personas
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y ha de facilitarse para el bienestar fisico, mental, cultural, espiritual y politico, no
obstante, se focaliza y sélo algunos son seleccionados como “beneficiarios” de

esta politica.

Se puede decir que actualmente se ejecutan politicas de gobierno y no
politicas de Estado, por eso no se brinda continuidad a la intervencion realizada
por medio de las politicas sociales, desechando el frabajo de mdultiples
profesionales cada cuatro anos, hecho que, aunado a la ausencia de criticidad
y reflexion, no permite que se llegue a la esencia de las situaciones; si asi fuera “se
reconoceria el cardcter material e histérico y la evolucion dialéctica o

confradictoria de la realidad” (Novak, 1973, p. 102).

Traspasar las apariencias es posible por medio del establecimiento de
mediaciones ‘“como una forma de actuar criticamente y de modo
fransformador en un medio profesional en el cual, predominan las fuerzas

conservadoras, burocrdticas y alienantes” (Novak, 1973, p. 102).

Tal caracteristica de las politicas sociales actuales impacta de manera
significativa en el dmbito analizado, a razén de que para que la recreaciéon
genere verdaderos efectos en la poblacién, se necesitan politicas a largo plazo
debido a que, segun senalan los y las especialistas, se requiere de un proceso,
para que las personas reconozcan su fiempo libre, se sensibilicen sobre su
importancia y luego aprendan a utilizarlo de forma que las beneficie en las dreas

antes mencionadas.

Desde algunas instituciones estatales, entre ellas el ICODER, se brinda una
confinua lucha en defensa de los programas y proyectos con cada cambio de
gobierno por ser planeados a largo plazo. Sin embargo, en ese cambio pueden
enfrentarse a recorte de presupuesto, apoyo politico, cambio de personal,

hechos que tienden a disminuir la viabilidad de las propuestas.

Otro importante fendmeno, es que con cada cambio de gobierno, los
NUEevVOS O NUevas jerarcas imponen acciones que respondan a sus intereses
particulares (preferencias ante el deporte o la recreacién o establecimiento de
actividades para grupos especificos), valiéndose de una democracia

eleccionaria y no asi de una participativa.
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Para contrarrestar lo anterior, el proceso de toma de decisiones de la
formulacién, planificacién, ejecucion y evaluacion de las politicas sociales, debe
de llevarse a cabo mediante negociaciones estratégicas, para que las acciones
funcionen o sean entendidas como “métodos estdndar”, o supuesta formula que

generard resultados inmediatos (Lessa, 2000).

De ahi, la importancia de que en la recreacién se tomen en cuenta las
necesidades de las personas y el contexto donde se dan, porque si se utiliza un
“método estdndar” no se consideran las particularidades de las poblaciones y el

dinamismo de la realidad.

Es innegable que debido a las exigencias institucionales y contextuales, no
es posible dejar de responder a las singularidades de inmediatez, lo cual
usualmente se lleva a cabo por medio de la Asistencia Social, de lo que se dice
en materia de recreacién una consecuencia puede ser que “...los programas y
acciones asistenciales no sélo no han servido para disminuir (y mucho menos
erradicar) la desigualdad social, sino que han reforzado su ciclo reproductivo en

numerosas familias y comunidades” (Roque, 1999, p.66).

Lo anterior ha sido una de las consecuencias del modelo neoliberal, pues
ha promovido una cultura acostumbrada a recibir beneficios, como Unica
medida del Estado que desarrolla soluciones paliativas. Se genera escasa o nula
participacion de las personas, se relega esta respuesta a una concesion, aunado
a que no existe conciencia sobre la importancia de luchar por derechos que
transciendan la satisfaccion de necesidades bdsicas, siendo uno de ellos el de la
recreacioén. Roque (1999, p. 66) propone que “la superacion de las desigualdades
sociales requiere trascender la satisfaccion de las necesidades bdsicas para
dirigirse hacia un desarrollo integral del ser humano, en el que el individuo sea el

actor principal del proceso”.

Especificamente en recreacién, la lucha por parte de los diferentes
sectores sociales no se encuentra totalmente documentada, como si sucede en
el deporte competitivo, el cual es promovido por sectores politicos del aparato
estatal, a quienes les interesa el reconocimiento internacional y la rentabilidad
que genera la prdctica de éste, objetivo que no se dotiene con las actividades

recreativas.
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Ante este panorama, se minimizan la importancia y beneficios de la
recreacion en las personas y en su salud, se obstaculizan los procesos de
participaciéon local que pueden generar las actividades recreativas, por lo tanto,
se priva a la poblacién de un espacio que estimule el empoderamiento vy la

capacidad de toma de decisiones.

En todo este proceso de luchas, conquistas, concesiones e imposicion de
intereses, se presenta un innegable juego de poderes, que se constituye en una

categoria esencial, pues:

“La marginacién del tema del poder en el andlisis de politicas publicas a
lo Unico que puede conducir es a ocultar el hecho de que, en las decisiones
publicas de rutina, por lo general, los mds ricos y mds poderosos logran influir con

mds éxito que los mds pobres y los mds débiles” (Alvarez, 1992, p.9).

Al respecto, Lahera (2004) aporta que con frecuencia la definicién de
politicas publicas es un tema de disputa, en definitiva, una cuestion de poder y
de astucia en relacién con quién “engloba” o incluye a quién, ello quiere decir

que posiblemente se dé una lucha entre clases e intereses.

Por ofra parte en un nivel eminentemente politico, se encuentra el

diagrama de Formacién de la agenda de cuestiones publicas:
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Esquema 4

Definicion de la agenda politica

Demanda manifiesta o latente

g N

Definicién como
tema de agenda

No definicién como
tema de agenda

} ™ \ '

Demanda de S s
Reacciones Participacion participacién Inhibicion
favorables y exitosa
confrarias

Frustracién de la
Definiciéon del demanda
problema

Fuente: Lahera, 2004.

Refuerza que la toma de decisiones depende de los poderes o intereses
de los actores implican los procesos por los cuales pasan las Politicas PUblicas. En
el esquema anterior, hay un recuadro que dice Reacciones favorables y
conftrarias, éste permite aclarar que para que una demanda tenga posibilidades
de ser incluida en agenda, debe generar reaccion entre las distintas partes

involucradas.

Una demanda puesta en agenda implica frabajo, tiempo y dinero, este
Ultimo componente muy importante en la actualidad, pues responde al modelo
de desarrollo en el cual se estd inmerso, por tal razdén, es de vital importancia esa
reaccién, que posteriormente va a llegar al plano de la negociacion para ser

puesta o no en agenda con diferentes plazos, seguin las presiones de ésta.
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Aqui, cabe destacar las palabras de Lahera (2004), quien menciona que
no toda idea entra en agenda y que no todos los temas de agenda se
convierten en programas. Por lo tanto, como menciona Alvarez se mantienen en
formulaciéon o reformulacién, debido a que no necesariamente lo planificado se

llega a ejecutar.

Lahera (2004 p.11) también aporta que “las politicas rara vez se extinguen
por completo (...) se ha llegado a decir que son inmortales, aunque no se niega
que existen politicas con aspectos temporales definidos, después de los cuales
dejan de existir”, por lo fanto, como se menciona en el esquema anterior, si una
demanda no se define como tema de agenda, simplemente la consecuencia es
la frustracion de ésta, pero puede reformularse y repetir el proceso. En relacion
con la demanda de recreacién, se puede decir que se encuentra en agenda
politica, como ya ha sido mencionado, aunque no todas las acciones

planificadas son ejecutadas tal cual.

El juego de poderes es inevitable en la formulacion, ejecucién, evaluacion
y supervisidn de las politicas sociales, al existir intereses y visiones de mundo
diversos en relacién con un “modelo de pais”. En la temdtica de recreacién
también se manifiestan dichas relaciones de poder acentuadas con que es un
tema relegado por no ser visualizado como una necesidad primordial para el
desarrollo de las personas y porque no genera una rentabilidad inmediata que

contribuya a la acumulacién, eje fundamental del capitalismo.

Ademds, Alvarez (1992) rescata que las politicas no son relaciones
mecdnicas del tipo medio - fin, de ejecucién automdtica, donde lo decidido en
la fase de formulacidon de objetivos es o debe ser exactamente lo que va a
resultar implantado, por el contrario senala que una politica es una compleja y
flexible interconexién de procesos, donde los problemas y sus soluciones son

constantemente redefinidos.

Tal concepcidn deja entrever que se concibe la politica social desde que
se encuentra en el momento de formulacién o diseno, es decir desde el Estado
propone alternativas viables para brindar respuesta a una demanda social,
manejdndose en ese periodo de negociacién, montos de poder variables entre

los grupos sociales que presionan segun sus intereses.
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En recreacion también se visualiza un juego de poderes, el cual se
presenta desde el momento de responder a esta necesidad, situacion que tiene
su anfecedente en el hecho de pertenecer al Sector Cultura, al cual
fradicionalmente no se le presta tanta importancia para cubrir necesidades
secundarias (cuando su practica favorece al desarrollo integral de las personas),

ademds, por ejemplo, al interior del ICODER entre deportes y recreacion.

Relacionado con el poder, Alvarez explica que el modelo de Dunn, el cual
se presenta en el siguiente esquema, supone que el decisor y el analista son
omnipresentes y omnipotentes, por ello sélo si estos conocen todos los factores
politicos, econdmicos, culturales y administrativos, pueden afectar el logro de los
distinfos resulfados de sus acciones y sus capacidades de manipular

adecuadamente para sus fines.
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Esquema N° 5

Elementos del proceso de politicas sociales

|
_ N\

| Resultados | Desempeno | Alternativas |

D N l

\ Acciones |

Fuente: Lahera, 2004, con modificaciones de forma realizadas por las autoras

I Problema politico

e_>

De lo anterior se puede deducir que: a mds elementos conocidos de la
realidad, mds intereses o necesidades de los grupos de presidn se van a satisfacer
en el momento en que se formule, reformule y ejecute una politica social. Cabe
destacar que es imposible conocer todo para establecer una politica social de
recreacion, tal y como sucede con todas las demds temdticas, dado que es
esencial tener en consideracion que “depende del cristal con que se mire”;
cada actor politico y social va a proporcionar un significado diferente a esos

factores con el fin de que se vinculen a sus infereses propios.
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Por lo tanto, es practicamente imposible el alcance de la perfeccién de
una politica social, pero se frata de llegar a negociaciones para gue sean
“satisfactorias” para los grupos de presidon, tanto quienes demandan como

quienes responden.

Por ejemplo, en materia de recreacion, quienes demandan, en algunas
situaciones comentan que no se les satfisface esa necesidad vy, posiblemente
quienes dan respuesta en el alfo mando de los gobiernos, han articulado
acciones para no responder por completo, muestra de ello son las restricciones

con el presupuesto.

Para que la politica recreativa funcione en beneficio de los actores
involucrados, se necesita constante realimentaciéon, dado que al visualizar tan
soélo los aspectos negativos o positivos y tomar decisiones sin consulta, no se
generan recomendaciones y construir viabilidad para todos y todas; asi lo
plantea Roque (1999) en relacién con la Administracién Recreativa, que “es el
proceso de disenar y mantener un medio ambiente que integre los recursos
humanos, materiales y financieros dentro de una organizacién Util y efectiva que
tenga un propdsito recreativo especifico”. Esto se explica mejor con el siguiente
esquema, donde se expresa que la realidad estd en continuo cambio y que las
politicas recreativas se reformulan debido a los procesos administrativos, a las

influencias del macroambiente y a esa realimentacion necesaria:
Esquema N° 6
Proceso recreativo

REVITALIZACION Y REALIMENTACION

e —— 2

ADMINISTRACION DEL RESULTADOS
INSUMO | > | PROCESO RECREATIVO |

r— ——

AMBIENTE EXTERNO

Fuente: Roque, 1999.

www.ts.ucr.ac.cr 135



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

También es importante tomar en cuenta para el andlisis, el esquema de

Relaciones entre los Valores que propone Alvarez:
Esquema N° 7

Valores de la politica social

RESPONSABILIDAD DE FORTALECIMIENTO DEL
LOS GOBERNANTES + ESTADO
Participacioén Autoritarismo Colonizacién Apertura
corporativa
DEMOCRATIZACION
DE LA GESTION
PUBLICA

Fuente: Lahera, 2004.

La gestidn publica, por tanto, la formulacién, ejecucién y evaluacion de
politicas publicas estd inmersa en un sistema de valores de gran arraigo, el cual
responde a todos los infereses y poderes que, como menciona el autor, no son
faciimente conciliables. Por lo tanto, los valores en las politicas publicas estdn en
continua confradiccién, por ejemplo, a criterio del autor, para que el Estado se
pueda fortalecer se necesita autoritarismo, pero para que se democratice la

gestiéon publica éste debe disminuir.
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En materia de recreacién, la responsabilidad de los gobernantes se
expresa directamente en 1998 con la Ley 7800, con la creacién del ICODER
como forma de responder a la demanda y necesidad de organizar y centralizar
los servicios de deporte y recreacion, lo cual fortalece el Estado, contribuyendo
con la democratizacion de la gestidén publica al responder a una necesidad de

ciertos sectores de la poblacién.

Queda demostrado que los procesos de formulacién, ejecucidn o
evaluacién de politicas publicas, responden a un complejo proceso que incluye
la negociaciéon, el juego de poder, intereses, motivaciones, valores de los
diversos actores involucrados. Por lo tanto, éstas no son estdticas ni lineales, se
encuentran en una constante contfradiccion, que aungue no sea visible, impacta

en la continua reconstruccién y reformulacion de éstas.

A manera de sintesis es importante mencionar que al realizar un andlisis de
la politica se debe trascender a la esencia que le brindd origen y la mantiene,
pues muchas veces ésta no coincide con lo que se logra ver en la realidad. A
razén de lo anterior, se considera necesario realizar un primer acercamiento a la
politica mediante su descripcidn, posteriormente a fravés de diversas
mediaciones, establecer las relaciones que existen entre los actores involucrados

y SUS propios infereses y valores.

Esta reconstruccién y andlisis deja ver que en materia de recreacion existe
una desarticulacién en cuanto acciones y estrategias, lo cual conlleva a que se
realicen esfuerzos aislados, que impactan sélo a ciertos sectores de la poblacién,
y no permite la unificacion de éstos para la demanda de una real satisfacciéon de

esta necesidad.

Lo anterior es provocado por el juego de poder e intereses que se
mantiene latente, el cual en ocasiones desfavorece a la poblaciéon, por cuanto
Nno poseen los iNsumos necesarios para incorporarse en el proceso de toma de
decisiones, al no considerar la recreacién como un derecho y una necesidad
fundamental, aspecto que es respaldado por el mismo modelo de desarrollo y

aparato estatal.
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En este sentido, es necesario que las instituciones que frabajan el tema de
la recreacidén unan esfuerzos en cuanto a que, fanto el Estado como la
poblaciéon la consideren como una herramienta para el desarrollo de estilos de
vida saludables y a desarrollar acciones y estrategias viables a nivel politico, de

manera que logren responder a objetivos y metas comunes.

A pesar de lo anterior, los cambios se pueden manifestar o no en la
teleologia de quien ejecuta las politicas, por lo tanto los y las profesionales deben
hacer una lectura critica de la realidad, tomando en cuenta las mediaciones
gue se dan entre lo SINGULAR/PARTICULAR/UNIVERSAL.

2. Una mirada a la vivencia de la recreacidon en una sociedad
excluyente

“Alprincipio-la gente dice “ay no-;pavaw qué?
(Parow qué vav v tomawr clases de baile?
o-clases de defensa personal,

de por si ustedes no-pueder hacerlo;

de por siustedes no-ven,

cdmo-va av hacer parow hacer esos cosas?”

y el hecho-que uwno- no-vea, pawa uno-es uiv reto,
cada diav se supera mads

y cadaw diov conoce mads del mundo,

por eso-es ma que todo-que realiga uno-esas actividades”

Rosouwrav

2.1.  3Quién soy? sQué piensan los ofrose

El primer paso para comprender a las personas en condicién de
discapacidad es conocer lo que ellos y ellas mismas piensan y sienten de la
realidad donde se desarrollan, ello estd influido por la relacién reciproca que
existe entfre los paradigmas histéricamente establecidos y la concepcidén de
discapacidad que existe en el imaginario social, esto va a repercutir en todos los

dmbitos de la vida cotidiana, siendo uno de ellos la recreacion.

La concepcidn de la discapacidad es universal, dindmica, evolutiva y
cambiante, por lo tanto, ha variado a lo largo de la historia como todo hecho

social, segun aspectos econdmicos, culturales, politicos y sociales. En relacién
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con ello se enuncian fres paradigmas que enmarcan la forma de entender la
discapacidad: Paradigma Tradicional, Paradigma de Ia Rehabilitacion vy

Paradigma de la Autonomia Personal.
Lo expuesto en estos pdrrafos iniciales se sintetiza en el siguiente esquema:
Esquema N°8

Sintesis de paradigmas de la discapacidad

Concepcion de
discapacidad

es se relaciona
I ]
- universal - econdmico
- dindmica - social
- evolutiva - culgqral
- cambiante - IOO!It!CO
- religioso
se sintetiza
Paradigma
tradicional

Paradigma de vida Paradigma - Creencias
independiente rehabilitador - Cultura

- Situaciones

del momento
- Valores

- Modelo de
desarrollo

Fuente: elaboraciéon propia, 2009.
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Estos paradigmas coexisten entre si, mientras que adn hoy algunos y
algunas conciben a las personas en condicidon de discapacidad como quienes
deben ser sujetos de asistencia, otros van mds alld y les visualizan holisticamente
como un ser independiente y biopsico-sociocultural, donde la discapacidad es
una de las caracteristicas de la diversidad de las personas y no la que define la
totalidad de su vida; por lo tanto “se debe tener claro que al darse un
paradigma (o enfoque) y aparecer otro, no significa que el anterior desaparece.
Los paradigmas se traslapan, se enlazan unos con otros y subsisten entre si”
(Murillo, 1992).

En lo relatado por algunas de las personas entrevistadas respecto de como
se conciben a si mismas y cémo lo hacen sus familiares, los paradigmas se

solapan:

Camila: ... “entonces para mi no era muy dificil, de hecho yo tengo
muy buena movilidad, soy fotalmente independiente. ...Es como una
manera en donde yo he tenido como una via para mejorar, por
ejemplo lo de mi movilidad, si yo no hubiera ido todos esos viernes a
Desamparados, yo creo que yo no tendria tan buena movilidad
porque para mi era una prdctica excelente. Yo tenia que ir y tomar el
autobuUs, me tenia que ir hasta la parada sola, porque es obvio yo no
voy a pagar taxi de aqui a la parada, es que no... ... saber que yo
puedo ir a mi casa cada mes y verlos y visitarlos me hace ser mds
independiente...Hay muchas cosas que yo sabia que podia hacer
sola, pero estaba creando como un margen de dependencia de mi
familia.”

Leonardo: "yo no salgo, mis hermanos si pero yo no, alld yo me
comunico mas (refiiéndose al Proyecto Integrado AFISADIS)... al
principio mi mamd me llevaba pero ya vio que puedo moverme
plenamente solo...”

Madre de Leonardo: "Si, Leonardo no es un nuchacho que yo tengo
que estar encima de él para que haga las cosas, es un muchacho que
si él no tiene que ir a ningun lado y yo me fui a trabajar, él tiene aqui
cosas qué hacer y si él tiene que ir a alguna cosa él tiene sus
responsabilidades como meter la ropa y cuando yo vengo hasta la ha
doblado... si no he tenido tiempo de limpiar cuando yo vengo él me
tiene la casa bien limpia, él lava y él “aplancha’”...no se muere de
hambre se mueren mds de hambre los hermanillos que tiene que él
(risas).”
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En las referencias anteriores sobresale la independencia a nivel de
movilidad, este aspecto es un primer paso hacia una autonomia personal, es
decir, el “derecho de las personas con ‘“discapacidad” de ser autbnomas,
responsables de sus acciones para el logro de una vida independiente”
(Ballestero y Vega, 2001) en dmbitos como el traslado del hogar a otros espacios,
se evita que un familiar o amigo acompane siempre a la persona con
discapacidad, por lo tanto, se obtiene mayor ‘“libertad”, se brinda
independencia al realzar actividades de la vida cofidiana (ir de compras,
higiene personal, oficios domésticos, traslado al lugar de trabajo o estudio), entre

otfros como lo expresan las personas significativas de Rosaura y Jaime.

Hermana de Rosaura: “Eso, que ella es sumamente independiente
hace sus cosas, me imagino que ella toma como ejemplo a las
personas que estdn ahi que andan solos por la calle y que se
desenvuelven solos y hacen sus propias cosas, bueno y también que
ahi'les ensenan, les das mucho apoyo... ella se hace sus cosas, se lava
su ropita, sin embargo ella depende mucho de mis papds que son los
que viven ahi con ella porque como no ftrabagja, técnicamente
depende de ellos (se refiere a la parte econdémica).”

Extutora de Xenia: “El nivel de independencia es bastante, a todas las
actividades va sola, aqui viene de sola, con el hijo lo lleva, lo desplaza
y lo trae de forma independiente, contribuye la recreacion porque le
da seguridad para desempenarse”.

Hermano de Jaime: “En cuanto a la independencia de él se puede
hablar de lo mds bdsico que se bana solo, se viste solo, él tiene sus
propias decisiones en cuanto a lo que él quiere ver o quiere hacer o si
él quiere irse a comprar algo, aunque muchas veces tiende a
preguntar spuedo comprarme esto?... a él se le da el dinero para lo
de los pases, si es de comprarle cosas ahi silo maneja mi papd porque
él no maneja la independencia econdmica aunque él si conoce mds
ya la plata que antes, pero es que fal vez como que se hizo
costumbre, porque yo en algun momento le doy plata para que tenga
por si quiere comprarse algo pero el total de la economia de él, no la
maneja él.”

Expresamente en las situaciones descritas se refleja cdmo la recreacion les

ha abierto la posibilidad de algunos cambios en sus condiciones de vida que les
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hace percibirse como mds independientes, no obstante, como se sefala
anteriormente esto es sdlo un primer paso, existe la tendencia a limitar el
concepto de independencia por reducirse a las funciones de autocuidado, vida
doméstica y movilidad, cuando desde ésta se le debe visualizar a la personas en
condicién de discapacidad como un ser biopsicosocial capaz de desarrollarse
en otras actividades como interacciones personales, comunicacién y vida

comunitaria, social y civica.

Las familias, incluso las personas en condicion de discapacidad, aun viven
actitudes propias de los paradigmas anteriores, hecho comprensible dado que la
socializacién que le ha impregnado de valores y creencias remite a una

concepcion de la discapacidad limitante.

La vivencia de esta poblacion de acuerdo con lo expresado tiende a
superar algunas concepciones como las de “el pobrecito, la l&stima, y la
incapacidad”, dado que las personas se empoderan para romperlas, y logran
tomar decisiones, por lo tanto, tener el control de sus acciones, lo cual ademds
supera las concepciones de discapacidad que aun existen en el imaginario

social.

Hermana de Rosaura: “Las enfrenta de forma diferente desde que
realiza actividades recreativas, porque al principio cuando ella estaba
en el colegio no iba a ese tipo de actividades y como que se cohibia
mds entonces si le decian “la pobrecita” si ella era “la pobrecita”;
ahora ya no, ella ya lo toma con mds naturalidad y diay no le importa
porque se sabe que hay gente que va a tfratar mal y smplemente se
hace de la vista gorda, no les pone cuidado porque ella ya fiene la
mentalidad de que si puede salir adelante.”

Hermana de Camila: “Camila tiene muy poco fiempo de estar usando
el bastén entonces las primeras veces con el bastdon siempre me
contaba historias asi como de que la gente en la calle le dice “que
bonita cieguita”... Yo creo que ella misma le demuestra a la sociedad
lo equivocada que estd y como quiere que la traten porque ella se
siente incémoda de que la traten diferente o de una forma especial
ella siempre ha querido que se le trate igual que a fodos sus
companeros.”
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Obviar actitudes de las personas que les rodean se convierte en una
estrategia personal, tomada ante las creencias sustentadas en la mal llomada
normalidad dentro de la que se educa; pueden influir la resilencia o el apoyo
familiar, institucional o comunal en el proceso que conlleva pasar de sujeto de
I&dstima a ser sujetos de derechos. Cabe destacar que las estrategias utilizadas
por las personas en condicidon con discapacidad, no son las formas de resolver la
situaciones de exclusidn en las que se ven inmersas por las condiciones que
brinda el contexto, por lo tanto, éstas no modifican la estructura del sistema,

simplemente brindan una solucién a lo inmediato.

En el relato de las actividades diarias de algunas de las personas se refleja
que actia en multiples espacios cotidianos, lo que devela independencia,
situacién que como se lee en el discurso de Camila deberia responder a cambios

actitudinales y contextuales.

Camila: “Es que eso creo que depende mds de mi, es que al menos yo
puedo pedir muchas garantias para que mi entorno sea agradable
que si no tengo la actitud yo pienso que no se hace nada, yo pienso
que eso es lo mds importante...Vamos a ver como se lo digo... Una
felicidad inmensa cuando juego bola, porque es recordar, trae
recuerdos... Pero como romper los esquemas de lo que es normal
porque son cosas... Lo que uno conoce como normal, es o que nos
han dicho lo que es normal.”

Rosaura: “entre semana cuido a mi sobrino y vengo al Institufo una vez
a la semana, estaba reforzando la lectura y escritura. También los fines
de semana realizo actividades como ir al Parque de la Paz y me firo
con cartones, sinceramente deportes casi no realizo, pero hace poco
me fui para la playa un fin de semana a Sdmara, fui a las piscinas y voy
a despejarme un rato con mi novio y algunos amigos...yo hago
muchas cosas, a mi no me gusta estar metida en la casa.”

Haydeé: ‘“desde la manana ir a clases, estoy en un curso de
computacion, desde 7:30 a.m. hasta las 11:30 a.m. y luego llego aqui'y
me dedico ya sea a estudiar o a hacer bolsos, o le ayudo a mis papds
en la pulperia, es como lo normal y de vez en cuando que salgo con
mis amigos y asi...”

Xenia: “Desde hace ano y medio estoy en un coro y hace un ano en
teatro, los profesores me comentan que como me gustaba la musica
me fui por ese lado (incorporarse al coro), después por una
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companera que esperaba me comentaron que una de las que estaba
se habia ido entonces yo me interese en ese (grupo de teatro), era la
obra de Merienda de Tacacos, vengo una vez a la semana martes y
miércoles.”

Por otro lado, segin Rosaura y Camila sus familiares son mds conservadores
y aun piensan que deben protegerlas “desde el momento del diagndstico de
discapacidad, los padres y las madres's pasan horas, dias o meses de gran
desorientacion y hasta de confusidn. Las actitudes mds corrientes encontradas
son las de: 1) sobreproteccién 2) rechazo 3) indiferencia, intentando
sobreponerse al impacto emocional” (Schorn, 2003, p.11-12). Ante una condicién
semejante, la respuesta familiar puede variar, este hecho influye en la reacciéon al
verse determinado por el conocimiento previo de la temdtica, los vinculos, roles y
configuracién familiar, la resilencia de las personas miembro o el tipo de
personalidad. También estos pensamientos y acciones en momentos se refieren al

paradigma tradicional:

Camila: “En cuanto a mi familia yo no les cuento que juego bola
porque ellos me cuidan mucho, a mi papd no le gusta cuando me ve
leyendo porque él piensa que se me va a gastar la vista. Yo le
entiendo, es porque él me cuida, yo tengo mucho apoyo de ellos,
pero yo sé que si yo les digo ellos no van a estar de acuerdo.”

Rosaura: “porque ellos me han sobreprotegido mucho. Yo recuerdo
que vigjaba al colegio con una muchacha pero a medio ano de
octavo de colegio, ella se salié del cole, pero como yo no queria que
a mi me fueran a dejar y a recoger todo el tiempo no les dije nada a
mis papds ellos se dieron cuenta casi a final de ano. Casi se ponen a
llorar porque estuve viajando sola.”

Andrey: “a guitarra voy sélo con mi mama.”

El acercamiento a la persona significativa permitié comprender que ese
posicionamiento mds conservador sobre la discapacidad, se relaciona con la

disconformidad con discapacidad debido a las minimas facilidades en el entorno

5 Lengudije inclusivo destacado en cursiva es agregado por las autoras
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y los temores de que su allegado o allegada se enfrente con una realidad
discriminatoria y un entorno excluyente, que le repercuta a nivel fisico, emocional
o social, esto se convierte en barreras que obstaculizan un crecimiento y

desarrollo personal.

Esposa de Jorge: “Diay si porque a mi me da miedo que se golpee,
que se queme, incluso antes que pasara lo de la vista, él cocinaba,
lavaba trastos, y ya no, entonces antes que le pasara algo preferia
hacerlo pero Pablo entrd a primero entonces a mi se me puso la cosa
mas dificil, entonces él me dice sme trae fresquito?, y yo le digo “lo
podés coger es que estoy ocupada”, por ejemplo esas reuniones y
como él va con mi cuinado... entonces él va y que se defienda solo,
yo sé& que mi cunado le ayuda pero yo he visto que otras personas no
videntes que se manejan solos, me da Idstima porque hay muchos
accidentes...pero por eso es mds que todo que jyo! lo he soltado.”

Hermana de Camila: “Fue como un proceso relativamente rdpido
porque mis papds tuvieron que aprender de golpe y aceptar y asimilar
que tienen a una hija con discapacidad y que por eso iban a tener
un frato muy especial, no diferente pero si muy especial porque igual
que a todas nos han dado apoyo econdmico y animico Camila yo
creo que ella misma se encargd de que mis papds se dieran cuenta
de que tenian que dejarla a que siguiera ella les iba diciendo “estoy
bien...ya me aprendi el camino...no me va a pasar nada’ con eso mis
papds se fueron dando cuenta de que ellos no iban a estar siempre
cerca.”

Hermana de Rosaura: “En algun momento si hubo mads
sobreproteccion por el mismo temor, bueno ya como se ve que las
personas no videntes como ella se desenvuelven mejor...pero al
principio ella siempre estaba en la casa y cuando ella ya queria
empezar a soltarse se pensaba que o se caia o que agarrara un bus
que no erq, bueno siempre era por el temor de que a ella le pasara
algo o que alguien le hiciera algo, lo que pasa es que ella ahora ha
aprendido a desenvolverse mejor.”

Se encuentran vinculos directos entre los miedos o temores, esto provoca
que las personas del entorno inmediato maximicen actitudes protectoras vy
conserven creencias donde se limita el accionar de la persona en condicion de

discapacidad, lo cual también es reforzado por el impacto de ésta y el arraigo a
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mitos fundados en el imaginario social. En las situaciones estudiadas se manifiesta
sobreproteccién en ciertas etapas de la vida, sobre todo cuando se presentd
algin deterioro en la condicidn de salud o con la adqguisicion de la
discapacidad, el ser humano por instinto siempre ha desarrollado temores a
enfrentar situaciones desconocidas, por encontrarse ante un futuro incierto que
le hace sentir la pérdida del control de su vida y el cambio directo al proyecto de

vida.

Las actitudes sobreprotectoras disminuyen conforme se aprenden vy
fomentan habilidades para la independencia, algunas de ellas potenciadas por

la participacién en actividades recreativas.

Esposa de Jorge: ‘‘conforme fue avanzado la participacion en
actividades recreativas, bueno, por ejemplo, él empezd a
desenvolverse, porque también él empezd que no queria salir de la
casa, no iba a actividades, reuniones o fiestas o cuestiones asi, él no
queria, ya a raiz de todo esto el fue desenvolviéndose, ya es mas facil,
el comparte con personas y actividades, por ejemplo, un dia de éstos
aqui en mi casa hubo una reunion y él compartié y todo bien... se
expreso.”

Amiga de Haydeé: “si contribuye en la independencia por la
superacion al ver que puede hacerlo, en el alcance de metas.”

Hermana de Rosaura: “si claro, mucho porque ellos aprenden a
desenvolverse en todo sentido, ya sea con juegos © con Cursos, con
eso yo siento que ellos se desenvuelven mejor mentalmente.”

Hermana de Camila: “contribuye la recreacion a la independencia
porque eso la estimula muchisimo porque hace cosas que son de las
que mas le gustan, por ejemplo, sale a andar en bicicleta porque eso
les da una muestra de qué tan independiente puede ser todavia y que
ella no necesita que ellos estén siempre ahi con ella. Le ha ayudado
en muchas dreas lo que es el ejercicio en las condiciones que ella lo
pueda hacer.”

En todas las personas es necesario cierto grado de proteccidén que permita

contrarrestar obstdculos personales y contextuales, no obstante, cuando ésta se
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excede vy restringe la libertad o autonomia de la persona, se presenta

sobreproteccion:

“Cuando la proteccion excede los tiempos “naturales” se convierte en una
sobreproteccién, se inicia la construccién de una dependencia invalidante. Esto
se manifiesta en una infantilizacion fuera de tiempo vy lugar. Se crea la ficcion de
que existe un espacio ideal que resguarda a la persona de riesgos y dolores.
Construyéndose un entorno ‘“protector” y segregantes para impedir todo
elemento extrano que ponga en peligro el “confort” y “seguridad” de la persona
protegida” (CNREE, 2003 citado por Ramirez s.f., p. 15).

Para contrarrestar esto, por ejemplo los padres de Camila a pesar de sus
temores la han apoyado para que estudie vy se trasladard a vivir lejos de su casa
facilitando la independencia, al respecto también la Fundacién Homero V
Regidn (2003), agrega que ‘"para confrarrestar la sobreproteccién es
recomendable elreconocimiento de lo que realmente es, el respeto y tolerancia
de sus ideas y sentimientos, la libertad para tomar decisiones, apuntalar las

cualidades y potenciar la creatividad y las capacidades”.

Rosaura enfrenta la sobreproteccion de su padre y su madre
desenvolviéndose y expresdndose mejor en el medio que la rodea y dejando de
cohibirse ante lo que las demds personas le senalan de su discapacidad, las

situaciones de Camila y Leonardo indican que:

Camila: “Es que las condiciones de vida de cualquiera cuando sufre
cualquier tipo de cambio emocional, fisico o de lo que sea, estas
cosas son las que lo ayudan a uno a adaptarse y yo pienso que si
todas estas situaciones o todos estos puntos que se han alineado para
ser un complemento en mi vida, yo no me hubiera adaptado a vivir en
residencias, por ejemplo, hasta lejos de mi familia, saber que yo puedo
ir a mi casa cada mes y verlos vy visitarlos y ser mds independiente...Hay
muchas cosas que yo sabia que podia hacer sola, pero estaba
creando como un margen de dependencia de mi familia, y eso me va
a ayudar mucho porque yo SOy una persona que piensa ser
disciplinada y tal vez es algo que persiga muchos anos...”

Madre de Leonardo: “mucho tiempo viajd conmigo pero un dia él me
dijo: “mami, ya yo puedo vigjar solo” entonces lo dejé y por eso él viagja
solito.”
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Buscar herramientas para disminuir la sobreproteccion permite que no se
acentle de tal forma que se violente la integridad y autonomia de si mismos y
mismas, dado que el exceso puede convertirse en un medio para controlar la

libertad por la creacién de una falsa dependencia.

Las consecuencias de tal actitud se reflejan tanto en la persona
sobreprotectora como en la sobreprotegida, en ésta Ultima se visualiza una
“acumulacidn de dependencias que tferminan anulando la  autonomia,
convirtiéndole en personas inUtiles, dependientes, inseguras, temerosas entre
otras. La relacién con el protector se caracteriza por: 1-delegar la defensa de sus
intereses y derechos en la persona que lo protege 2Se construyen relaciones
totalmente asimétricas. La persona que protege serd la que piensa y decida 3
Impide el desarrollo de habilidades y recursos para desenvolverse ante la
sociedad"” (CNREE, 2003 citado por Ramirez, M p.15).

La actitud sobreprotectora puede tener origen en una socializacién
basada en estereotipos y mitos de la discapacidad a la que de una u ofra forma
todas las personas se encuentran expuestas, no obstante, en las situaciones
particulares de quienes participaron en la investigacidn en apariencia no se

detectan signos concretos de agresidn derivada de sobreproteccion.

Un hallazgo importante remite a que muchas de las habilidades que las
personas en condicion de discapacidad han desarrollado en las prdcticas
recreativas son mayor autonomia y movilidad, mejor desenvolvimiento y
capacidad de expresion y el aumento de la seguridad en si mismos y mismas, les
permiten mayor independencia en las actividades y participacién propias de la
vida cotidiana y disminuir el riesgo de circulos de violencia producto de la

sobreproteccion.

2.2. Oportunidades, barreras y estrategias personales

Dejar lo que piensan y viven estas personas aislado y descontextualizado
seria ignorar que la discapacidad es, segun el CNREE (2007), ‘“el resultado de un

contexto que no ofrece los apoyos y servicios, accesibles, oportunos y efectivos a
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una persona con deficiencia, quien se ve limitada en la realizacidén de sus

actividades y restringida en su participacion en situaciones esenciales de la vida”

Al igual que en muchos temas como la educacién, la salud, el trabajo, la
infraestructura y la recreaciéon, entre otros, ain no existe una real accesibilidad
de la poblacién en condicidn de discapacidad, lo que se refiere “a la existencia
de facilidades para que fodas las personas puedan movilizarse liboremente en el
entorno, hacer uso de todos los servicios requeridos y disponer de todos los
recursos que garanticen su seguridad, su movilidad y su comunicaciéon” (Jiménez,
Montero y Obando, 2002, p. 8).

Al ser una de esas situaciones esenciales la recreacién, se le debe
considerar como necesaria por ser una actividad humana transformadora, por
tal motivo es incluida como categoria central en esta investigacién. Las personas
entrevistadas han enconfrado espacios para desarrollar actividades recreativas
adecudndolas a sus necesidades y restricciones, donde de acuerdo con tipo de
discapacidad y la accesibilidad, asi serd la actividad recreativa que desarrolla

en su vida cotidiana.

Los factores contextuales, las funciones y estructuras corporales en la que
se encuentre la persona (algunas caracteristicas que se generalizan seguin el tipo
de discapacidad) repercuten directamente en la actividad recreativa realizada,
por ejemplo, una persona como Xenia quien por su desprendimiento de retina
debe limitar la ejecucion de actividades fisicas de alto impacto por generarle
consecuencias en su salud. También mencionaba en la entrevista realizada al
MSc. Rafael Bustamante (2008, octubre) funcionario del ICODER y especialista en
recreacion, a una persona con Sindrome de Down no se le puede poner a hacer
actividades de gimnasia complejas como “vueltas carnelas”, debido a que

tienen una caracteristica en su columna que no lo permite.

En algunas situaciones como éstas, aungue exista acceso y espacios, se
limita la participacion en actividades recreativas debido a repercusiones en la
salud fisica.

Xenia: “No hago otras actividades, jme gustarial Lo que hago es estar

en la casa y hacer ejercicios orbitreck, soy una persona hiperactiva no
me gusta estar sin hacer nada bien, antes me gustaba bailar mucho, o
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hacia muy bien, pero dado el caso que es desprendimiento de retina
no puedo hacer cosas de alto impacto.”

Extutora de Xenia: “Fuera del Instituto creo que ella participaba,
porque le gusta el ejercicio pero ahi habia ciertos inconvenientes por
su diagnédstico visual que es la alta miopia, pero creo que sigue
realizando algun tipo de actividad fisica.”

Haydeé: “Ofra de las cosas que me fascina hacer pero que lo puedo
hacer demasiado poco es bailar, me encanta, pero como te digo es
asi como un toquecito y ya. Porque me canso” (por su distrofia
muscular)

Madre de Leonardo: “...por la discapacidad de la mano derecha que
tiene, no practica con todas las mdaquinas, entonces en el gimnasio
solo practica con la caminadora.”

Hermana de Camila: “tal vez a ella le gustaria jugar futbol o algo asi,
pero creo que ese tipo de actividades tal vez si se le complican un
poco mds entonces no las practica tanto, no es que es la pasidon de
ella pero en cuestiones de ese tipo si se limita un poco.”

La familia es el contexto primario donde se desarrollan las personas, ésta es
“Unica e irrepetible, ésta para la persona en condicién de discapacidad al igual
gue como para cualquier persona es una compleja organizacién interna que
posee un campo de personalidades diversas, que por supuesto forma parte de
un contexto mds amplio con el que mantiene una interaccion. Se entiende a la
familia como proceso no como unidad estdtica, por lo tanto como unidad
dindmica estd sujeta a cambios continuos que en la persona con discapacidad
necesita de apoyo continuo que le permitan desarrollar y vivir su independencia”
(Cusinato, 1992), asi la existencia del apoyo de ésta ha facilitado que la

poblacién en estudio haya encontfrado espacios para la recreacion.

De acuerdo con lo planteado por las personas entrevistadas se reconoce
qgue el apoyo de la familia es indispensable, donde no exista se elaboren redes
que brinden soporte en los distintos dmbitos de la vida, sin embargo, son ellos y

ellas quienes en la mayoria de ocasiones han vivido los cambios temporales que
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atraviesa la persona en cuanto etapas de desarrollo humano, por eso conocen

las capacidades personales y las saben estimular para el beneficio de la persona.

Sin importar la configuracion familiar a la que pertenezca la persona en
condicion de discapacidad, es esencial el apoyo, dado que se propician
fransformaciones porque cualquier cambio en las personas miembro va a
repercutir en la dindmica general, en este grupo se favorece “el intercambio, se
generan periodos de crisis naturales, ésta es autogobierno, existen jerarquias y

relaciones de poder” (Quesada, 2008).

Xenia: “"El apoyo de la familia es sumamente importante yo no lo he
tenido y muchas cosas no la he podido hacer por eso, un hermano
una vez me dijo que yo estaba haciendo el ridiculo y yo digo si la
misma familia no entiende lo que uno fiene y necesita. Por supuesto
que la demds gente no lo va a comprender.”

Haydeé: “Bastante bueno, sin el apoyo de ellos para darme las fuerzas
para hacer las cosas obviamente no haria nada, pero ha sido
bastante grande, no es sobreprotector sime dan libertad.”

Jaime: “Si tengo apoyo, vivo con mi mamad y mi papd, me compran
todo, me ayudan a refirar la beca porque ahora es con tarjeta.”

Hermano de Jaime: ‘“econdmicamente, animicamente como una
familia porque es una persona mds en la familia se le da el apoyo; mio
econdomico y de la familia también, afectivo principalmente, que se
sienta bien a la hora de llevarlo a lugares.”

Extutora de Xenia: “sé que el novio la acompana mucho, la
acompana a las citas médicas que de hecho yo la he acompanado a
lo que son las de Oftalmologia y el hijo que es un gran estimulo y
apoyo para ella, creo que también por ahi estd la mamd apoyando.”

Hermana de Rosaura: “el apoyo emocional mds que todo de saber de
que ella puede salir adelante, mis papds que le dan los pasajes para
que ella pueda movilizarse y vaya, en la familia siempre se le ha dado
ese tipo de apoyo y ayuddndole elevdndole la autoestima a ella para
que sepa que ella no es ninguna inutil y para que sepa que ella puede
salir adelante perfectamente. De nuestra parte es apoyo emocional.”
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Ademds, la familia es el “contexto primario en el cual se graban los
rudimentos de la experiencia humana, donde las personas nacen y se hacen,
desarrollan su personalidad, adquieren patrones bdsicos de relaciones, aprenden
la cultura, asimilan valores y las normas mds elementales de convivencia, es el
ligar en el que los seres humanos se inician en el proceso de aprendizaje,
comienzan a relacionarse con su medio, asumen criterios bdsicos de felicidad o
padecen consecuencias de las privaciones emocionales, ademds la familia
también puede ser y de hecho lo es, una fuente productora de patologia”
(Escartin 2005, p.136).

Por lo tanto, las oportunidades que se brinden en este dmbito, por
supuesto que van a determinar el acceso y disfrute de la recreacion y otras

actividades de la vida cotidiana de las personas en condicién de discapacidad:

Gerardo: “mi familia reacciona bien, me apoyan van a verme.
También para venir aqui. La persona que mds me apoya es mi mamad,
porque ademdads del fUtbol yo trabajé en una discomavil, lo que le pido
ella me lo da o me dice “espérese” y me lo da después.”

Rosaura: “Ay, yo tuve un cambio muy muy grande, yo vine aqui como
en el 2000, yo he ido a campamentos a muchos muchos lugares, d
principio yo decia no mami, yo no quiero ir, es gue yo no conozco d
nadie me da vergUenza, y ella me decia diay pero si sigue asi nunca
va a poder ir, yo siempre he recibido mucho apoyo de mi hermana
mayor y de mi mama.”

Andrey: "“Mami me dijo que si tenia que ir a la playa solo y me lleve
una ola, ya una vez paso fui con mi tio y nos metimos mar adentro y
vino una ola y el no salia hasta los 15 minutos...Mi familia es mi apoyo
mi mamad y mis abuelos, siempre me han motivado, sobre todo para
que estudie y me prepare para valerme solo.”

Extutora de Xenia: “sé que siempre le ha gustado hacer actividades
diferentes, ella es muy activa y le gusta aprender sobre fodo porque
tiene un nino al que ella le vuelca mucha informacién y le da mucho
de ella misma.”

Amiga de Haydeé: “bastante, desde que la conozco siempre he visto
la atencién que le ponen a ella, en cualquier momento “me duele
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algo” inmediatamente a la clinica, para ver qué tiene sea
madrugada, tarde o noche, la familia si la apoya mucho...si he visto
casos que los papds le dicen “usted como tiene esto, no puede hacer
esto, entonces no haga loco”. Los papds le dan a ella la libertad de
hacer lo que sea. El apoyo de la familia siempre lo va a tener porque el
papd es un amor con ella.”

Madre de Leonardo: “en todo se le ayuda a Luis, se le facilita que si va
para algin lado y lo pueden llevarlo llevan, sino se le da platay él se
desplaza solo, tiene la facilidad de que se le compra a él lo que
necesita, si él vine y me dice "Elena dijo que hay que ir a tal parte”
pues se va, el otro dia estuvimos en San Ramadn, mi hijo mayor nos lleva,
alld estuvimos apoydndolo a él porque él iba a competir y pura vida...
todo tranquilo.”

El apoyo familiar remite a lo emocional, por ejemplo con la motivacién vy el
acompanamiento permanentes, sin embargo en ocasiones esto es insuficiente si
en las instituciones y comunidades no se abren espacios para el desarrollo pleno
de las personas; como se ve, se requirid para el trabajo de campo localizar
instituciones que atienden a la poblacién en condicidn de discapacidad y

trabajen la recreacién (labor que no fue facil).

En las instituciones senaladas y elegidas se intenta satisfacer la necesidad
de recreaciéon y para ello se requiere que las personas que trabajan posean
cierta sensibilizacién en la temdtica, puede permitirse que se brinde una atencidn
qgue responda a necesidades particulares o incluso sea personalizada, por lo
tanto las personas tienden a incorporarse con mayor facilidad dado que se

adecuan las actividades a sus condiciones y capacidades.

Haydeé: “si de hecho he pensado en volver a practicarla alld, a la
natacioén, por el hecho que me gusta ir alld es porque hay un instructor
con cada uno que estd pendiente y le pone ejercicios adecuados a lo
que uno pueda hacer, por eso si me gustaria volver pero si me gustaria
volver ahi. También hasta el momento ha sido bastante bueno porque
siempre me acondicionaron las aulas para mi comodidad y en la
escuela también y en las instituciones donde he estado llevando cursos
también me ayudaron bastante, en cuanto a las instituciones ninguna
queja... Yo siento que tal vez no, porque he visto instituciones que
hacen actividades para personas con discapacidad, tal vez si como
hasta ahora. Porque antes yo no veia nada de eso.”
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Jorge: “Otfro comentario es que me gustaria que se promueva la
recreacion por ejemplo ahora que vienen los Juegos Especiales, eso es
importante y se le debe dar tanta atencién a la recreacién como a los
cursos normales como el de informdtica.”

Camila: “Yo ni estaba informa da de que daban eso, yo si habia oido
que daban manualidades y natacién, pero guitarra jDios, qué bonito!
y yo le dije a mi tutora que por favor me incluyera en un grupo... Yo le
entiendo, es porque él me cuida, yo tengo mucho apoyo de ellos,
pero yo sé que si yo les digo ellos no van a estar de acuerdo. Aqui en
la Institucidn claro, acd en la universidad, en el instituto, en la UCR uno
V€ COmMO POCO a poco lo van estimulando para que asista a este tipo
de actividades. Por ejemplo, este campamento que le cuento, Diana
(se refiere a la frabajadora social de la Universidad Nacional) me
estimuld tanto para que fuera, ella me decia, “espero verla, espero
verla,” y fui y lo disfruté... Es que para mi asistir al instituto ha
representado un cambio no solo por el hecho de ir a clases, sino por el
hecho de que me tengo que desplazar hasta alld sola... Y usted no se
puede imaginar, déjeme explicarle...”

Andrey: “Sobretodo estudiar sacar bachillerato e inglés en el INA,
donde me apoyan al inicio el profesor dio la clase con video y no veia
bien pero me dejo grabar las clases o sea las llevo auditivas.”

Extutora de Xenia: “el apoyo se les da a fravés del tutor que es la
persona que les hace todo el proceso, esa es la persona que mas les
conoce y va dando el seguimiento y ve los avances que ella tiene,
también el profesor de teatro los conoce mucho en las diferentes
actividades, entonces ese es el apoyo que se les va dando para que si
tienen una dificultadla puedan tratar de superar.”

La atencidén personalizada gque involucre recreacién desde el paradigma
de vida independiente puede remitir directamente a exclusidon o al paradigma
de rehabilitacién que centfra a la persona como el problema, debido a que la
discapacidad se crea segun las barreras fundadas por el entorno, principalmente
actitudinales, que impiden la participacién plena en todos los contextos y
depende del concepto de recreacidén que se manejen en ciertas instituciones va
a situarse en un paradigma, ello lleva a que se traslape la recreacién con la

rehabilitacion.
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No obstante, las personas en condicidn de discapacidad tienden a preferir
la atencidn personalizada debido a que han sido socializados desde paradigmas
gue consideran necesario un mundo aparte en el cual el relacionarse con
personas con condiciones parecidas les puede hacer sentirse incluidos, asi lo
destacan algunas de las personas significativas entrevistadas:

Hermana de Rosavura: “la motivd las ganas de superarse, relacionarse
con personas que fienen la misma discapacidad que ella enfonces me
imagino que se siente como mds apoyada entonces eso le da mds
ganas de salir adelante.”

Madre de Leonardo: “yo siento que Leonardo al asistir a nadar a la
UNA y por ejemplo estar en contacto con muchachos que tienen su
mismo problema o ver él que realidad comparado con otros
muchachos que tienen mds discapacidad que él y siempre tienen ese
espiritu de superacién, por eso yo le digo a él “usted nunca puede
decir no puedo, todo estd en la mente, usted siempre tiene que tratar
la manera de hacerlo, porque usted fiene ese don y la capacidad”.
Entonces él al estar en contacto con otros muchachos y ver que ofros
tienen una discapacidad mds marcada que €l y pueden...entonces él

"N

se impulsa a ese “yo puedo”.

Hermana de Camila: “mds alld de aprender a movilizarse y de hacer
cosas porque pudo compartir con gente que tiene las mismas
experiencias de ella, que tiene los mismos temores y pasiones y entre
todos como que se apoyan y demds, entonces yo creo que ese
nucleo de amigos que le dicen "atravesamos lo mismo” o “ha notado
tales cosas” entonces yo creo que eso ha sido uno de los aportes mds
buenos de ahi que le ha ayudado mucho a socializar con mucha
gente y a crearse pues una autoestima mejor.”

Por otro lado, la poblacién entrevistada también manifestd que se le han
presentado una serie de barreras, entendiendo la palabra barrera como fraba u
obstdculo: “todos aquellos factores en el entorno de una persona que, cuando
estdn presentes o ausentes, limitan el funcionamiento y generan discapacidad.
Entre ellos se incluyen aspectos tales como que el ambiente fisico sea
inaccesible, falta de tecnologia asistencial adecuada, actitudes negativas de la
poblacién respecto de la discapacidad, y también los servicios, sistemas vy
politicas” (Ramirez, 1973). Por lo que éstas pueden ser a nivel personal, familiar,

institucional o comunal, donde por temor, negacién, dolor, desconfianza o
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sobreproteccién puede limitar que las personas accedan a diferentes espacios o

actividades:

Rosaura: “Una de las mds grandes trabas mds que todo fue porque mi
papd no me daba a mi mucho apoyo, entonces mi mamd a veces le
decia, no importa si usted no le da los pasajes, no importa yo se los
doy, entonces luego me daban los pasajes y luego hice los trdmites de
beca porque mi papd de hecho no me ayuda con los pasajes no sé si
serd por miedo, o por tanta sobreproteccidn, pero si es un momento
muy dificil que tuve que pasar (...)mis tias no se acostumbran porque
como estdn acostumbradas a verlo a uno con un bastén tienden a
agarrarlo a uno, de hecho fuimos a un matrimonio hace poco, llevaba
yo a una de mis tias al lado derecho, ofra al lado izquierdo y otra atrds
y ya yo no pude jme encoché! Y dije: no, no puedo caminar, hdganse
a un lado, porque me sentia completamente impotente.”

Xenia: “"El apoyo de la familia es sumamente importante yo no lo he
tenido y muchas cosas no la he podido hacer por eso, un hermano
una vez me dijo que yo estaba haciendo el ridiculo y yo digo si la
misma familia no entiende lo que uno tiene y necesita, por supuesto
que la demds gente no lo va a comprender.”

Segun el sentir de las personas participantes, las principales barreras han
sido a nivel institucional, donde se presenta rechazo o negacién de servicios, por
lo tanto, la poblacidén manifiesta ser sujeto de discriminacién por lo que se le
impide o anula el conocimiento, satisfaccion y ejercicio de los derechos
humanos. La discriminacién es toda distincion, exclusién o restricciéon basada en
el sexo, etnia, condicion migratoria, economia, edad, ideologia... que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce, ejercicio
de los derechos humanos vy las libertades fundamentales en las esferas politica,
econdémica, social, cultural y civil o cualquier otra esfera” (Convencidn sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer, 1981).

Algunos de estos actos discriminatorios son recibidos de otras personas,
quienes en ocasiones por la poca sensibilizacion o informacién efectivamente les
niegan algunos de sus derechos, por ejemplo, como se mostrard mds adelante

en las barreras actitudinales, Jaime expresdé que durante su etapa escolar
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solamente una maestra brindd atencidén adaptada permitiéndole avanzar a otro

grado académico. Asimismo ofras participantes mencionan:

Rosaura: “Y si me han pasado muchos chiles, pero diay... una de las
experiencias mds fuertes para mi fue cuando yo no usaba bastdn,
pero no veia de lejos entonces le pedi a una senora que me avisara
cuando venia el bus que me servia y me dijo squé es que estd ciega o
es que le pesan por fijarse usted? Yo senti que se me bajé la presion y
todo... si yo no hubiera esa semana estado en un taller de autoestima
yo le hubiera contestado con una groseria porque era lo que en
realidad se merecia. Yo le conté a mi mamd y me dijo ves por eso es
que mejor usted no ande sola, pero yo le dije que yo no voy a estar
encerrada en la casa fodo el tiempo y dependiendo de ellos siempre.
Es importante que la gente conozca, lo que uno piensa, 1o que uno
siente, en qué aspectos uno se siente incomodo o que le molesta el
asunto de pobrecito también, pobrecito el cieguito y ese pobrecito lo
que hace es minimizarlo a uno. A algunas personas eso los motiva pero
a ofras mds bien si han dado un paso adelante dan dos atrds.”

Xenia: “Después del bachillerato yo fui buscando sola que hacer fui al
INA ahi estaba estudiando para ser recepcionista, pero la profesora no
me puso toda la atencién que yo necesitaba, primero estaba en
digitar y lo hacia bien, pero la posicion me empezd afectar le pedia
que me aumentard la letra pero ella no quiso, y asi empecé para atrds
y atrds, yo creia que era una pestana y no, era el desprendimiento de
retina, cuando fuimos al doctor él sentia como lastima de ver lo que
me habia pasado, me dijo que no podia hacer nada, me mandd
muchos exdmenes de sangre, el corazén para poderme operar,
cuando llegamos me dijo que no me podian atender porque era
Semana Santa, ya cuando yo fui y me dieron la cita ya habia pasado
un mes, era muy tarde porque las células no se podian regenerar.
Después cuando vino la operacion es inhumano lo que le hacen a
uno, después me tenian que hacer todo estaba inmovilizada, me
dejaron como un pedazo de liga afuera horrible, me volvieron a
operar pero no me dieron esperanza no me podian hacer nada... Pero
si hay muchas cosas que le dificultan a uno hacer cosas, sobre fodo lo
poco que conoce la gente.”

Existen barreras estructurales o de falta de accesibilidad a diferentes
espacios o actividades, donde aun no se incorpora una real participacion, de
esta poblacién a diversos servicios, en este sentfido se debe tomar en cuenta que

“la discapacidad se caracteriza como un producto social que resulta de la
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interaccidén entre las personas con deficiencias y las barreras actitudinales y del
entorno, que evitan la participacion plena y efectiva, la participacion y desarrollo
de estas personas en la sociedad donde viven, en condiciones de igualdad con
las demds” (lIDI, 2007, p. 11).

Este punto es uno de los aspectos mds destacados, tanto por las personas
enfrevistadas como en los espacios publicos y a pesar que en la Ley 7600 se
estipulan claramente las modificaciones que deberian concretarse en un plazo
determinado, aun no se aplican las sanciones correspondientes, por el contrario,
se facilitan prérrogas que justifican el no cumplimiento y fundamentan la

continuidad de espacios de exclusion.

Jaime: “Cuando estaba pequeno solo fui a la escuela pero nunca
pasé del primer grado, bueno una vez pasé a tercero pero era porque
estaba con una maesfra que me tenia paciencia y si me apoyaba,
eso era en Moravia pero como éramos tan pobres en ese tiempo no
segui, ademds mi hermano ya tenia que ir al colegio a Guadalupe
enfonces o iba mi hermano o iba yo. Después en el 90 ingresé aqui,
luego me trataron de meter en dos empresas pero no pegué y volvi
aquien el 95.”

Haydeé: “Por la parte econdmica he estado como trabadilla para
volver, pero por lo que son ganas jme sobran! (refiiéndose a la
natacion).”

Leonardo: “Antes no sabia que habia ofros lugares solo en dos partes
la Uuca y San José. Y en varias partes hay, no sabia casi nada
(refiriéndose al INA) No realizo mds porque no hay donde (refiriéndose
a que no redliza natacidn con mds frecuencia por la falta de
espacios).”

Jorge: “En cuanto a expectativas en el Helen Keller sobre Ila recreacion
no le veo muchas, por eso mismo de que en el instituto han cambiado
la politica y esas actividades van a ser orientadas solo a personas que
les vaya a ayudar con sus problemas, no se va a brindar a personas
que quieran, eso me contaban de las clases de musica y teatro, por
eso veo ahi limitadas las posibilidades...Sé que ahora en el instituto
cambiaron la “oportunidad” porque ahora van a ir orientados a ciertas
necesidades que fengan las personas, entfonces ya no van a ser
complementarios para todas las personas, por eso también este
semestre sali, tenia ganas de seguir con Martin pero me dijo la
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profesora guia que ahora lo que él va a dar es segun lo remitido por el
profesor tutor para personas que tengan algun problema.”

Esposa de Jorge: Yo pienso que las barreas son mds que todo en
infraestructura, en carreteras, aceras, el casi nunca anda solo pero
cuando salimos a caminar tiene que estar pendientes de que no haya
huecos y los benditos cables de electricidad que estdn cruzados,
también los teléfonos en las aceras, los rétulos esos (refiiéndose a
senales de trdnsito), entonces yo pienso que es mds que todo en
infraestructura.”

Camila: “Si por mi fuera yo estaria en Ciencias del Deporte o en danza
porque en readlidad es lo que a mi me gusta. Yo en un principio queria
ingresar aqui.... Yo he visto en varias bibliotecas que tienen ediciones
por ejemplo las Poéticas de Aristdteles, Platén, ese tipo de libros que yo
se que en bibliotecas los tienen grabados para personas con
discapacidad y aqui en la Universidad no, solo las ediciones viejas. Es
dificil en cuanto a las residencias también hay ciertas deficiencias en
cuanto a infraestructura... Al menos en ciertos lugares no hay rampas,
bueno yo estoy en el primer piso, pero si alguien tiene que estar
arriba... Hasta para el microondas. En cuanto a las canchas que estdn
detrds de las residencias, no tiene mantenimiento, es nada mds una
plazoleta, y tiene desniveles, hasta para mis companeros es muy feo
porque en las noches no tiene iluminacién entonces no se puede...”

Hermana de Camila: “ella no piensa en el factor de cémo la vayan a
ver sino mas bien en cémo va a desplazarse en los lugares porque
muchas veces son lugares muy oscuros con poca iluminacion, con
dificultad para el acceso y todo eso.”

Comunalmente las oportunidades para las personas en condicidon de
discapacidad son mds limitadas y respecto de la recreacion “la sociedad y mds
especificamente nuestra comunidad poco sabe y estd preparada para encarar
el tema de la discapacidad. Esto hace que al asumir actitudes negadoras
contribuya a construir muros. La discriminacion son los ladrillos de esa muralla.
Muchas actividades recreativas, culturales o educativas no estdn pensadas para

las personas con discapacidad...” (Schorn, 2003, p.12-13).

El aprovechamiento de los espacios comunales no necesariamente
depende de la discapacidad, antes bien va a encontrarse determinado por las

alternativas que el entorno inmediato brinde y por el interés de participar en ellos.
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Es posible que la actitud de la “no participacidén” se encuentre mediada
por las condiciones sociohistéricas actuales, donde las ideas capitalistas infunden
el individualismo y el interés en el plano productivo, por lo que al ser estas
actividades que no les van a generar beneficios econdmicos, se tiende a no

participar.

De las personas entrevistadas Unicamente Jorge y la hermana de Rosaura

expresaron:

Jorge: “entre oftras instituciones estuve en la Asociacion de ciegos de
aqui de Cartago, pero a las sesiones que estuve asistiendo no se
enfocaba esa posibilidad de recreacion, nada mds era un tipo de
reunion como para comentar lo que estaba haciendo la Junta, pero
no habia proyectos o planes de recreacion, por eso me desanimé y no
volvi a asisti. En el sentido familiar si hay apoyo porque todos
buscamos hacer una actividad que nos guste a todos. En cuanfo a
acceso hablando de recreacion es muy poco y a infraestructura
“casi no hay”. Enfocados en el drea de Cartago si existen lugares para
realizar actividades al aire libre pero no para personas con
discapacidad, enfonces la persona con discapacidad se siente
limitada...en cuanto a parques no hay diversidad y en los cenfros
deportivos no conozco yo que inviten a personas con
discapacidad...Las necesidades del entorno para mi es que deberia
haber grupos organizados donde la persona con discapacidad se
sintiera apoyada, también que haya cursos o grupos a los que nosotros
podamos unirnos porque hay muchos campos que si no es en el Helen
Keller nosotros no podriamos accesarlos...”

Hermana de Rosaura: “Igual ella estd en grupos con mami de la
comunidad, grupos donde les dan cursos como de autoestima y ese
tipo de cosas y eso les ayuda mucho a ellos, sé que va con mi mamd y
hasta titulos les han dado, estuvieron recibiendo uno por un mes, eran
diferentes talleres del INAMU. También el de promotores de la salud
que era con la gente de los EBAIS y gente del Area de Salud de
Desamparados; esporddicamente particiopa en esas acciones
comunales con mi mamd porque ella es lider comunal.”

Cabe senalar que se manifiestan tanto barreras actitudinales como
negacion del acceso a servicios institucionales y comunales o agresiones
emocionales; ofras son mds estructurales o contextuales como la pobreza,

reduccién de beneficiarios de servicios (servicios recreativos no accesibles).
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No existen adecuaciones curriculares, de acceso a infraestructura o
servicios de salud de calidad y se vive una falta de informacioén en cuanto a lo
existente sobre la atencidén que se puede brindar a las personas en condicidn de
discapacidad; todas remiten a que en la actualidad no existe una real igualdad
de oportunidades, con la que ‘“se reconoceria la importancia de las diversas
necesidades del individuo, las cuales delbben constituir la base de la planificaciéon
de la sociedad con el fin de asegurar el empleo de los recursos para garantizar
que las personas disfruten de iguales oportunidades, de acceso y participacién

en idénticas circunstancias”. (Ballestero y Vega, 2001).

Esto implica que se reconozca que todas las personas son diferentes y que
tienen el derecho a la autonomia, a ser libres e independientes, situaciones que
de ser incluidas afectarian las condiciones de vida de diversas poblaciones,
donde también es necesario que se implanten politicas de desarrollo inclusivo, las
cuales necesariamente dependen de voluntad politica que permita una
actuacién en todos los niveles, desde la planificacion de estrategias hasta la

ejecucidn en acciones operativas.

En este punto una categoria emergente fueron las estrategias personales,
identificadas en caracteristicas como el liderazgo y la autodeterminacion, la
busqueda redes de apoyo en familia o amigos o potenciar recursos internos
como el empoderamiento para la toma de decisiones y visuadlizar opciones
creativas ante las barreras. Estas estrategias muchas de las personas las han
desarrollado para incorporarse en diversos espacios y actividades, dado las
limitadas posibilidades que brinda el entorno:

Camila: "Ayudar a personas que no tienen una movilidad
independiente, por ejemplo, cuando ibamos a actividades de primer
ingreso, yo recuerdo que nos decian: “bueno los que pueden
movilizarse hasta el comedor, ayudenles a los que no pueden...”
iEntonces era muy bonito! Bueno a mi me gusta mucho que me

otorguen el liderazgo de un grupo entonces nos ponian en grupos a
trabajar, o a hacer situaciones dramatizadas... jA mi me gustaba!”

Haydeé: “Yo siento que no hay limitaciones para recrearse en el
entorno en que estoy, nunca he visto asi como limitaciones para hacer
lo que yo quiero, tanto el apoyo de mi familia como de mis amigos

www.ts.ucr.ac.cr 161



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

que son lo mds cercanos nunca me han impedido hacer lo que yo
quiera.”

Rosaura: “Yo creo que el que persevera alcanza, si mi familia no me
hubiera dado el apoyo, en algin ofro lugar lo hubiera podido
encontrar, pero siempre es muy indispensable el apoyo de la familia...
por eso yo les digo que se atreva a hacer las cosas si uno dice yo
quiero ir a tirarme al bungee y spor qué no lo voy a hacer, solamente
porque no veo?¢ Entonces el hecho que uno no vea no quiere decir
que no se pueda firar, uno no tiene que detenerse porque tenga una
discapacidad, mds bien eso a uno le da fuerzas, eso no es ningun
pretexto... La Unica palabra que no puede existir en su vocabulario es
“no puedo...” tiene que intentarlo hasta poder, cuando ya usted vea
que lo logré se va a sentir completamente lleno, esa palabra “no
puedo” no tiene que existir nunca. Ahora que uno estd en otra etapa
de su vida uno entiende eso que nos decia ella.”

Existe una convergencia entre las oportunidades y estrategias personales,
las cuales son dadas o creadas por las personas en condicidon de discapacidad
para poder acceder a diferentes actividades y servicios. En general, no se puede
hablar de una igualdad de oportunidades, debido que se viven manifestaciones
de exclusion, rechazo o discriminacidn, tanto por parte de otfras personas como
por las instituciones, quienes no han desarrollado politicas inclusivas y, ademds,
poseen limitado conocimiento en cuanto al respeto a la diversidad. Queda claro
que no se trata de que existan servicios especiales para esta poblacién
(integracion), sino que posean igualdad en el acceso a oportunidades sin
diferenciarla de otras poblaciones (participacion) y esto permita el desarrollo de

todas sus capacidades y, por lo tanto, se mejoren sus condiciones de vida.

A pesar de que en los diferentes discursos se habla de que ftodas las
personas son sujetos de derechos, no sucede asi en la realidad, los cuales son el
sustento del paradigma de vida independiente. Los derechos se centran en la
dignidad intrinseca o propia del ser humano “es decir en la dignidad que tiene
por el hecho de ser humano, independientemente de las caracteristicas o
condiciones que tenga: ser hombre o mujer, su color de piel, edad, estatura,
discapacidad, condicién social y cualquier ofras” (IIDI, 2007, p.11).
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Ahora bien, para efectos de esta investigacién se tomaron en cuenta dos
conceptos: participacion y equiparacidén de oportunidades, los cuales se
consideran primordiales al hablar de derechos humanos, por estar orientados a
impulsar el desarrollo de la persona segun sus necesidades y caracteristicas,

propiciando una calidad de vida digna que abarca algunas de sus dimensiones.

La participacién se refiere a un “proceso de involucramiento de las
personas que se construye a partir de las iniciativas, intereses y necesidades de
las mismas, orientado hacia las decisiones y soluciones necesarias al bienestar
individual y general. La construccién de este concepto indica un proceso,
etapas que se acumulan y superan. La participacion busca resolver necesidades
y expectativas que sabemos son desiguales en la sociedad y debe reconocerse
gue espacios y mecanismos no son los mismos como tampoco las relaciones de

poder que se tejen”. (AgUero y otras, 1999 citado por Ruiz, 2002, p. 36).

Existen diferentes niveles de participacion, el llamado pasividad donde se
considera que se participa cuando las personas son informadas, pero no tienen
ninguna presencia en las decisiones y la implantacion, también estd el de
informacion donde la poblacién tiene acceso a la informacidén sobre todas
aqguellas decisiones que la afectan, antes o después de ser tomadas por otras
personas y finalmente el de consulta, donde no sélo se conocen las propuestas
sino que se expresa el parecer sobre un determinado tema o evento y declara
en funcién de sus intereses. Se considera necesario agregar un nivel mds de
participacién el cual tfrasciende la participacion de consulta y es el de toma de
decisiones, cuando las personas tienen la oportunidad de construir e influir a nivel
politico para que se le generen condiciones de vida. Para comprender los
diferentes niveles de participacién se diagraman en forma de pirdmide de la

siguiente manera:
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Esquema N°9

Niveles de participacion

Temade
decisiones

Consulia

I Informacion
F______

Pasividad

Fuente: elaboracion propia, 2009 con insumos de Ruiz (2002).

En las personas entrevistadas se identifican de algin modo los niveles de
participacion que se encuentran en la base de la pirdmide. Rosaura expresd
enconfrarse en un grupo de promocidén de la salud de su comunidad en el cual
podria tener un nivel de participaciéon acercdndose mds al de consulta, al igual
que Leonardo. Jorge por su parte refiere el nivel de informacién, porque el tipo
de grupo donde se encuentra tiene establecido un protocolo de acciones
educativas necesarias para la venta de los productos, lo cual es dificil que se

modifique, dado que son establecidas internacionalmente.

A partir de las conjeturas desencadenadas en esta investigacion, se puede
afirmar que la participacion de las personas en condicidn de discapacidad en
actividades recreativaos facilita paulatinamente el traslado a las tendencias mds
actuales de la discapacidad como el desarrollo inclusivo, con ello se intenta
enfrentar los desafios que presenta el entorno, se muestra asi con Jorge,
Leonardo y Rosaura quienes han vivido situaciones de discriminacién. No
obstante, en la actualidad forman parte de grupos, hecho que sugiere lo que el
paradigma de vida independiente propone que es la participacion en opciones

ofrecidas por el entorno.
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Rosaura: “Actualmente fuera del Instituto estoy en un grupo que se
llama promotores de salud en mi comunidad donde se imparten
charlas sobre temas como el dengue, enfermedades venéreas.”

Madre de Leonardo: “él asiste al grupo de jovenes de la iglesia, va
mucho a campamentos eso es otra, va a retiros a él lo llaman para
que dé el testimonio de que Dios lo tiene a él de pie, el otfro dia le
contd la historia como a 200 jévenes de cémo Dios lo habia levantado
a él, eso fue en San Isidro de Heredia. El tiene al grupo de jévenes de la
iglesia y a él lo quieren mucho y lo llaman mucho, si él deja de ir lo
llaman para que vaya o si no le mandan un mensaje al celular...él va
al grupo y él aprende y si no entiende algo viene y me pregunta
porque eso si, él no se queda con la duda.”

Esposa de Jorge: “asiste a un grupo que es como de senores
prdcticamente que estdn promoviendo medicinas naturales, entonces
se reunen no hay un interés econdémico, bueno si, pero se rednen y
comparten y hablan, y yo pienso que eso a Jorge le hace bueno... no
hablan sélo de los productos, por ejemplo, el miércoles pasado vieron
un video sobre la limpieza del colon.”

El solo hecho de asistir a las instituciones consultadas como lo son el
CAIPAD, el Instituto Helen Keller y el Proyecto Infegrado AFISADIS es una forma de
participacion, respecto de la incorporaciéon en la recreacién la mayoria las
personas enfrevistadas participan en actividades que son exclusivas para ellos y
ellas, lo cual les beneficia por la atencidn personalizada, adecuada y adaptada,
una atencidén como esta hace que ellos y ellas no teman a la discriminacion
dado que se relacionan con personas en condiciones semejantes, si existiera una
sensibilizacion  hacia la discapacidad desde el paradigma de vida
independiente, se maximizarian las posibilidades de que esta poblacién se sienta
coémoda, segura y satisfecha en cualquier actividad o servicio del que sea

beneficiario o beneficiaria.

Por esto, a pesar de que en esas instituciones se les krinda una atencidén
qgue responde a necesidades particulares, en otros dmbitos del entorno las
actividades refieren mds a la integracién, es decir a la insercidén parcial o
condicionada donde no se valoriza la diversidad y no son incluidos en las

actividades que se abren para cualquier particular como la manifiesta Andrey:
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Andrey: “Hice la prueba en la escuela de musica de Tres Rios, la
primera vez no la pegué y la segunda si pero el muchacho de las
clases como que tuvo miedo no me quiso recibir me decia que tenia
muchos alumnos, una sobrina de una tia es misionera y me contacto
con la monjitas del convento y una me dio clases... En el primer ano el
profesor... llevé artes y era muy bueno él me decia arma la figura y
luego la voy soldando, luego llego ofro profesor me queria ponerme a
soldar pero fueron hablar de ahi y en artes si me ayudaban... Si hay
oportunidades para recrearse pero hay que buscar o hacer cosas solo,
como andar en bicicleta, y muchas veces a la gente le da miedo un
poco trabajar con uno, por ejemplo aqui estd investigando porque no
me recibieron en guitarra. Y muchas veces son las personas que no le
entienden a uno como en el colegio que me molestaban y me hacia
bromas, una vez me llenaron un reloj de pintura, cuando iba al colegio
a artes o industriales.”

Jorge: “Yo pienso que son pocas condiciones para realizar por
ejemplo, las actividades al aire libre o no hay cursos disponibles en la
comunidad, sea esto que yo hago con el papel o curso de guitarra
pero en Cartago no se sabe dénde, ademds imaginese que es una
inversion de tiempo y en transporte porque yo me movilizo con bastén
pero aun no soy tan diestro. Por ejemplo a mi trabajo voy en taxi
porque no hay bus que pase por ahi y la ruta queda pasando la
carretera interamericana que es muy peligrosa...esa es “la barrera” y
no hay semdforo, todo eso me limita.”

Tomando en cuenta algunas de las barreras mencionadas en pdrrafos
anteriores, no existe una real igualdad de oportunidades, por lo tanto, se vive la
violacion de derechos fundamentales, los cuales son eje central para el desarrollo
inclusivo, con lo que se pretende un mayor acceso a servicios y actividades en la
vida cotidiona, como la recreacion, aspecto en el que se ahondard en el
siguiente apartado, “Asimismo, no es concebible el desarrollo inclusivo sin que los
seres humanos pertenecientes a esta sociedad, no logren un disfrute pleno e
integral de los derechos humanos...los avances en aplicacién efectiva de
derechos de las personas con discapacidad, repercute en avances en el
desarrollo inclusivo y la realizacidén de acciones de desarrollo que incluyen a las
personas con discapacidad y sus familias, favorecen el goce de los derechos

humanos de estas personas” (IIDH, 2007, p. 49).
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Para que la relacidén entre desarrollo inclusivo y derechos humanos se dé
tal cual es planteada anteriormente, es necesario seguir los pensamientos de
Bobbio citado por Marlasca quien senala que existe una distancia entre lo que se
dice y hace en el campo de los derechos humanos, asegura “que el problema
gue se nos presenta, en efecto, no es filoséfico sino juridico y en sentido mds
amplio politico. No se trata de saber cudles y cudntos son estos derechos, cudl es
su naturaleza y su fundamento, si son derechos naturales o histdricos, absolutos o
relativos, sino cudl es el modo mds seguro para garantizarlos, para impedir que, a

pesar de las declaraciones solemnes, sean continuamente violados”.

Con el fin de ilustrar al lector sobre las concepciones de discapacidad
coexistentes, la relacion con la recreacidn como prdctica fransformadora, los
elementos que determinan a ambas y la posibiidad de un camino hacia el

desarrollo inclusivo se presenta el siguiente esquema:
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Relacion derechos humanos-recreacion-desarrollo inclusivo

‘ Concepcién de Discapacidad

|

Personas
Familia
Sociedad

Autonomia,
independencia,
ser psicosocial

Asistencia,
dependenciay sin
integralidad

Personas como
sujetos de
derechos

Religioso
Cultural
Econémico
Social
Politico

¢Desarrollo inclusivo?

Recreacién

Actividad humana
transformadora

Fuente: elaboracion propia, 2009.

Como se resumen anteriormente para analizar esta temdtica se deben

tomar en cuenta los aspectos que influyen en la concepcidén de las personas en
condicidén de discapacidad, la cual estd determinada tanto por la misma
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persona como por su entorno. El entorno define la eleccion de las actividades
recreativas, mientras que la persona precisa la intencionalidad de éstas y las
posibilidades de transformacién en la vida cotidiana, debido a que el fin de la
recreacién es obtener beneficios particulares; es por ello frascendental

comprender la vivencia de la recreacion en las personas participantes.

Al confrontar la realidad y la vivencia de la condicién de discapacidad de
las personas, se logrd visualizar un camino recorrido en cuanto acciones en
diferentes dmbitos de la vida cotidiana, no obstante, se identifican vacios
estructurales y actitudinales que, segun lo manifestaron ellos y ellas, no permite
una participacién real y un entorno que facilite condiciones de igualdad de
oportunidades para emigrar de paradigmas anteriores al de autonomia personal.

Asimismo las personas significativas entrevistadas, al respecto aportan:

Extutora de Xenia:"” igual que para tfodos nosotros la parte recreativa es
importante, no hay diferencia, en ellos tal vez un poco mds porque
tienen menos oportunidades de recreacién entonces son todavia mds
valiosas por la limitacién que hay, no por la limitacidn que ellos tienen
sino por la limitacion de oportunidades que ellos tienen.”

Hermana de Rosaura: “en general para todas las personas yo creo que
por ser personas con discapacidad uno no fiene que humillarlos ni
hacerlos sentir menos porque independientemente de que tengan uno
o dos sentidos menos ellos desarrollan mds los otros y a veces son
hasta mds vivos que uno, entonces a veces es darles la oportunidad
desenvolverse y de crecer como personas “no descolarlos” como dice
uno, por su discapacidad, sino mds bien ayudarlos, apoyarlos e
integrarlos a la vida de nosotros.”

Hermana de Camila: “ella no vive barreras yo creo mads bien que la
sociedad hace que se le creen barreras, yo creo que la sociedad
todavia no estd preparada para recibir gente con discapacidades. Yo
creo que ella misma le demuestra a la sociedad lo equivocada que
estd y cémo quiere que la traten porque ella se siente incémoda de
que la fraten diferente o de una forma especial, ella siempre ha
querido que se le trate igual que a fodos sus companeros.”
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3. Larecreacion como componente de la vida cotidiana de las

personas en condicion de discapacidad

3.1.  El protagonismo de la recreacién

“Discriminacion es

tratar igual a lo que es diferente
o diferente a lo igual”

Elizabeth Odio Benito

A partir del hecho de que todas las personas se recrean de alguna
manera, resulta insostenible pensar que esta actividad no esté presente en la
vida cofidiana de cada una de las personas, exista o no conciencia de ello, sin
embargo, para una prdctica real se requieren ciertas condiciones, una de las

mds importantes es la eleccidn de la forma de recrearse.

Hablar de libertad, en un nivel mds genérico hace referencia a que los
seres humanos puedan participar conscientemente desde su esencia vy realizar
los valores genéricos de su propia vida, cuando se autodetermine liberando su
personalidad moral y los constructos externos que le limitan (S&nchez, 1973). No
obstante, la persona en lo cotidiano debe tener ciertos limites, porque si realizase
siempre lo que se desea puede producirse un choque con la realidad, por las

normas socialmente establecidas.

Al concretar respecto de la libertad de eleccion de actividades
recreativas Roque (1999, p. 34) afiima que la persona debe disfrutar de la
"ausencia de restricciones, obligaciones o presiones externas en el proceso de
seleccion y realizacién de las actividades recreativas”. Sin embargo, de apegarse
a este concepto se puede pensar que las condiciones para la recreacidon nunca
se darian, siempre van a existir restricciones, obligaciones o presiones que limitan,
por ello en ciertas condiciones existe la posibilidad de no recrearse, como la de
los rehenes; en la situacién de las personas en condicion de discapacidad existen

las barreras antes mencionadas.
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Mds alld de lo anterior, la mayoria de las personas realiza prdcticas
recreativas, tal como lo hacen quienes colaboraron con este estudio y relataron
sus experiencias con propiedad, dado que en su vida cotidiana, la recreacion es

un componente importante.

A fin de ilustrar mejor, se considera necesario detallar la siguiente

informacidén de las personas entrevistadas:

Tabla N° 7

Descripcion de las actividades recreativas realizadas por las personas en
condicion de discapacidad

Nombre Actividades recreativas que realiza

Rosaura Natacion, coro, teatro, taller de artes, baile, actividades al
aire libre.

Camila Guitarra, leer, taller de teatro, andar en bicicleta, futbol,

eventualmente asiste a campamentos.

Andrey Natacién, guitarra vy fiUtbol (mejenguear), bicicleta
estacionaria, eventualmente asiste a campamentos

Jorge Lectura adaptada, navegar en internet, caminar, ir a parques
recreativos o centros comerciales, tejido papel, baloncesto y
juegos de mesa adaptados.

Leonardo Natacion, futbol, artesanias; pinta casas, fintes de ropa,
camba, escuchar muUsica y 1.V, cine.

Xenia Coro, teatro, ejercicios fisicos.
Haydeé Cine, salir con amigos, caminar, hacer bolsos.

Gerardo FUtbol, escuchar musica, actividades sociales como salr con
amigos, eventualmente bailar.

Jaime Baile zumba, pintar carretas, dibujar, tallar carros en madera,
caminata, ver televisién, ir a la feria del agricultor con el
papd.

Fuente: elaboracién propia, 2009.

Al escuchar los relatos sobre la recreacion se pudo identificar como la
mayoria coincide con concepciones expuestas por algunos autores. Se hace
énfasis en las caracteristicas de la recreacion. Entre las principales se encuentran
el gusto de realizar una actividad recreativa y sea efectuada de manera

voluntaria.
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Camila: “Ahorita no sé, pero yo pienso que si lo hago por gusto
cuando puedo y de hecho las clases de guitarra fue porque en el
taller que nos dieron de primer ingreso nos dijeron unos companeros
que el objetivo era aprender a tocar guitarra este ano y yo dije:
sGuitarra? jYo quiero! O seq, fue por mi propia decisidn, ni siquiera fue
que me dijeron usted quiere esto o lo ofro.”

Asimismo fue lo expresado por Leonardo, Haydeé y Jaime quienes al

consultarles sobre las actividades recreativas que son de su agrado manifestaron:

Leonardo: “...todo me encanta, mds la natacién me fascina...mds
que todo por enfrenamiento, y porque me agrada...”

Haydée: “me gustan mucho las fiestas y cosas asi.”

Jaime: “la elaboraciéon de carretas lo veo como las dos cosas, como
frabajo y como algo que me gusta y me da placer.”

Cabe destacar que al inicio de la investigacién se contactaron personas en
condicién de discapacidad que redlizaran actividades recreativas en alguna
institucién o programa, y quienes les ubicaron, segun los criterios de seleccidn

presentados, fueron los y las profesionales de los centros de referencia.

Al desarrollar la primera etapa del frabajo de campo se descubre que las
personas referidas no necesariamente tenian continuidad en el programa o
institucion y la mayoria de ellas se recreaba de forma independiente segin su
agrado, algunas actividades coincidian con las que en algdn momento

realizaron en los entes consultados.

Al desarrollar la segunda parte del trabagjo de campo, se concluyd que
también segun la referencia de las personas significativas consultadas, las
actividades realizadas contenian todas o la mayoria de las caracteristicas de la
recreacién como la voluntariedad, ser placenteras, elegidas libremente y
realizadas por gusto.

Esposa de Jorge: “son actividades voluntarias porque él siempre es
muy activo, entonces él siempre anda buscando.”
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Hermano de Jaime: “pero lo que es de la casa son totalmente
voluntarias y si son placenteras porque nunca he escuchado ninguna
queja de él, suficientes no porque creo que de alguna manera pasa
mucho metido en la casa, creo que de alguna manera deberia salir un
poco mds.”

Hermana de Camila: “Si son placenteras e indispensables para ella
porque yo creo que la mantienen en un nivel de energia y autoestima
muy bueno, como que todo eso la alimenta de buenas cosas y la
libera también.”

Extutora de Xenia: “la escogencia es abierta, los profesores dicen “hay
un grupo de coro” o "hay un grupo de teatro” y el que quiera
participar, participa, en realidad no hay criterio de seleccidn, si son
voluntarias y placenteras porque si no ella no hubiera ido a esos
grupos, el que va ahi es porque le gusta, mentira que lo va a hacer
obligado.”

Madre de Leonardo: “son voluntarias porque él se motiva mucho.”

Hermana de Rosaura: “la mayoria de actividades las realiza
grupalmente, las hace voluntariamente y porque le gusta porque para
no estar aqui en la casa entonces ella va y ahi tiene con qué
distraerse, ahi ella tiene opcidén de elegir porque son cursos libres
entfonces ella puede decir “si o no"”. A ella si le gusta estar haciendo
cosas diferentes para tener en qué distraerse.”

Uno de los puntos importantes por desarrollaor es que la recreacién es
ejecutada tanto a nivel individual como grupal, en ambas modalidades genera
grandes beneficios, sin embargo, a nivel grupal se desarrolla notablemente el

proceso de socializacion.

Jorge: “Sé la importancia que tiene la recreacién para las personas
con discapacidad que es el poder distraernos y salir de solo pensar en
el problema que se tiene, porque uno se enfoca o se encierra en él. Si
te pasa como a mi que me pasd de repente, que fue adquirida “te
empantanas y o salis del problema” entonces necesitds de estas
actividades que te distraigan y si en esas actividades conocés a mas
personas con tu mismo problema te van a ayudar montones porque se
pueden comunicar consejos o fips, se vacila, se dan ideas, se
escuchan problemas de otros y se tiene la oportunidad de hablar.”
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Extutora de Xenia: “Como todas las personas si tiene barreras y algunas
por su discapacidad visual pero muchas de ellas ya las ha aprendido a
sobrellevar, la parte recreativa le ayuda resolverlas de forma diferente
y a resolver otro tipo de obstdculos en el sentido de que al ser grupo
ellos se apoyan enfre ellos, entonces resuelven muchas de las barreras
en forma grupal y eso les da muchisima seguridad para resolver otro
tipo de obstdculos.”

En lo que concierne a las posibilidades de socializacidon que abre el frabajo
como categoria ontoldégica, al ser esta la actividad humana que determina las
otras, entre ellas la recreacién, se establecen relaciones y se motiva la

socializacién secundaria, con la cual se redefinen roles.

La narrativa de Jorge exclama la urgencia de espacios recreativos grupales
donde se socidlice, se comparta y se les dé la oportunidad de hablar y ser
escuchados. Esto no es ajeno a las ventajas que tfienen los grupos para la
mayoria de las personas: “la recreacién grupal conlleva todos los beneficios que
genera cualquier frabajo en grupo, puesto que operan una serie de factores al
frabajar dentro de una colectividad por ejemplo, se infunde esperanza entre las
personas que participan, se disipa la sensacidén de aislamiento al tener
conciencia de que existen personas en condiciones parecidas y que se pueden
visudlizar alternativas de cambio, se fransmite informacién, se contienen
elementos educativos, se brindan consejos, se ayudan mutuamente, se
desarrollan técnicas de socializacidén que favorecen las relaciones interpersonales
dentro y fuera del grupo y se abre el espacio a la catarsis, lo que para las
personas suele significar un alivio emocional que posiblemente solamente en ese
momento serian capaces de desarrollar debido a lo intensa que puede ser la

experiencia grupal”. (Vinogradov y Yalom, 1996, p.25)

Aunqgue se practiquen actividades recreativas grupalmente, lo cierto es que
el fin Ultimo es generar beneficios a nivel individual; sin embargo, impresiona que
se alcanzan mds faciimente esos beneficios cuando se practican actividades
recreativas en un determinado grupo; lamentablemente las opciones son

escasas, segun la percepcion de las personas entrevistadas.
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Las personas entrevistadas asocian la recreacidén a actividades que les
agraden vy, se realicen en el tiempo libre, dado que en la vida cotidiana las
actividades productivas son las que absorben la mayor parte del tiempo por
estar asi definido por el sistema de produccidn, el cual revierte implicaciones en

la cotidianidad de los hombres y mujeres.

Jorge: Yo como tengo un frabajo que me quita la mayor parte del
tiempo, por ser de lunes a viernes, entonces me queda poco tiempo
“la verdad” para hacer actividades recreativas...”

Andrey: “por el momento no realizo otras actividades recreativas
porque tengo el tiempo ocupado... (hace esa referencia porque
estudia en el INA)"

Hermana de Camila: “Si son muy variadas, suficientes tal vez no tanto
porque no tiene tanto tiempo para hacerlo pero si son muy variadas,
yo creo que hace mads de los que hacemos nosotros.”

El tiempo libre es tiempo liberado de obligaciones, de ahi que si se cuenta
con un empleo, el cual genera los medios materiales para la subsistencia, éste
serd la actividad principal de la vida cotidiana y, por consiguiente, lo demds serd
realizado en el tiempo restante, incluyendo como ya estd explicado, la

recreacion.

Hermano de Jaime: “Yo sé que alld hacen paseos que organizan y
hacen ejercicios y en algun momento también les han pasado
peliculas o cosas asi en los momentos que no tienen mucho trabajo o
no les han traido parte de produccidn, primero para cubrir el tiempo
pues hay un tiempo de ocio en el que no tienen mucho trabagjo
enfonces los ponen a hacer esas actividades.”

Camila: “ahora como que tenia mds tiempo de jugar fUtbol o algo asi
como estos Ultimos dias que hemos estado desocupados...en el
Instituto me decian que estuviera en el coro pero yo no puedo... Mds
de una vez me dijo pero la verdad no podia...Si'y es que yo mds bien
queria dedicarle mds tiempo al Instituto... Y para eso fue que fui, para
que me ayudaran... Y la verdad es que la Universidad no me lo ha
permitido a tiempo completo pero yo me imagino que las personas
que estdn ahi, que van por ejemplo casi todos los dias... “(se refiere a
las actividades recreativas que ofrece el instituto Helen Keller)
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Hermana de Camila: “Por cuestion de tiempo porque estd enlas2 Uy
estd de alld para acd entonces le queda muy poco tiempo, porque
estd llevando 9 materias, en la UNA 6 y aqui lleva 3, entonces estd
“fU””,”

Camila también asocia que las actividades recreativas se realizan en el
tiempo libre, sin embargo, al ser estudiante universitaria no cuenta con todo el
tiempo que quisiera para asistir a espacios recreativos, en su situacion a lo que

fiene acceso es a los del Instituto Helen Keller.

Esta mdxima de las relaciones sociales se sintetiza como lo explica Heller
(1987, p. 28) “la divisidon social del trabajo en el sentido marxista de la categoria
comprende no sélo la que se verifica entre las clases, los estratos, las capas
sociales, sino también todos aquellos tipos de divisibn del trabajo que,
estrechamente ligados a la precedente, la expresan y se manifiestan como
divisién social del trabajo entre la ciudad y el campo entre el trabajo fisico y el

frabajo intelectual”

En las situaciones expuestas se ejemplifica tanto el trabajo fisico (Jorge y
Jaime) y el tfrabajo intelectual (Camila y Andrey) en la vida en general de todas
las personas que colaboraron con esta investigacion, se manifiesta la clase social

como una de las condiciones que define la interrelacién con el ambiente.

Por lo tanto, las personas en condicién de discapacidad no se eximen de
qgue su coftidianidad y sus relaciones sociales estén mediadas tanto por las
expresiones de la divisidbn social del trabajo como por las exigencias de una
sociedad capitalista, antes bien, la exaccidén es aun mayor, el imaginario social
auln considera a esta poblacidn incapaz de ser productiva, incapaz también de

recrearse.

Muchas de las ideas que rodean a las personas en condicién de
discapacidad estdn basadas en mitos, o sed, “expresiones simbdlicas que
proporcionan una explicacién racional y coherente de la realidad social o
natural, pero que en verdad enmascara la realidad. Se trata de una imagen que
carece de realidad, pero inspira y mueve el obrar de la gente” (Araya, 2001),

quizd esta Ultima acepcidn sea la mds nociva, el hecho de que las personas
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actien con base en los mitos genera exclusidn, discriminacidn, irespeto y poca

comprensién a otras realidades.

Es la situaciéon de este colectivo en muchos de los dmbitos de su vida, sin

embargo en la recreacioén los mitos son evidentes,

Xenia: “Pero si hay muchas cosas que le dificultan a uno hacer cosas,
sobre todo lo poco que conoce la gente...en mi barrio yo no me
relaciono con la gente, yo estoy esperando bus y hasta me quieren
empujar es gente sin educacion y muy ignorante.”

Rosaura: “Yo me sienfo muy bien, porque muchas veces a uno le dicen
pero scémo usted va a hacer esas cosas? mejor quédese en la casa
de por si usted no sabe hacer esas cosas que jqué miedo! y que no sé
que... pero la verdad es que si uno deja llevarse por los comentarios de
las demds personas no se va a superar nunca, a mi sinceramente me
gustan mucho esas actividades porque lo llena mucho y lo lleva a
conocer mds personas, al principio la gente dice “ay no... para quég"”

Rosaura tiene claro que dejarse llevar por las ideas falsas de la sociedad
no le genera beneficio alguno, dado que estdn enmarcadas en el paradigma
fradicional de la discapacidad; esto no quiere decir que Rosaura no tenga que
enfrentar diariamente smbolismos, que como ella lo explica claramente le
cuestiona a la poblacidon con discapacidad su capacidad para desenvolverse
plenamente en actividades como la recreacion, tema abordado en el apartado

anterior.

Los mitos inspiran y mueven el accionar de la gente, desde la experiencia
de Camila rescata que las actividades recreativas la hacen sentir diferente de
una manera positiva, pero ella afirma que este actuar se encuentra motivado por
“romper los esquemas de lo que es normal”. En las personas significativas
enfrevistadas algunos de los comentarios que hacen tienen impregnado un
criterio de normalidad, adquirido tras una socializacidon que les hace concebir a
las “personas normales” como aqguellas que no presenten alguna condicién de
discapacidad, por lo que tienden a asociar la realizacién de actividades

recreativas con el objetivo de alcanzar cierta “normalidad”.

www.ts.ucr.ac.cr 177



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

Madre de Leonardo: “Siempre fue a control al Hospital de Ninos, él
nacid normal, a los 8 anos convulsiond, inmediatamente lo llevé al
hospital, nunca habia tenido una experiencia tan dura, después de
muchos exdmenes me dijeron que tenia un tumor cerebral y lo
operarony...(llanto).”

Esposa de Jorge: “Yo siento que fue bastante, eh, en el caso de mi
esposo a él no le gusta estar como encerrado, eso como que lo
deprime, mientas que eso lo hace sentirse mejor como que se olvida
de la situacion o lo hace hasta sentirse como persona normal.”

Hermana de Camila: “Es muy bueno, conozco a ofras personas con
discapacidad, no sélo el caso de Cami y es que se encierran en una
burbuja como que no pueden hacer un montdn de cosas pero ahi
ellos demuestran el montédn de cosas que pueden hacer y que
pueden llevar una vida muy normal enfre comillas pues es muy
parecido a lo que siempre habian vivido. Es que en realidad no fue
como que ella las escogidé para hacerlas en un momento sino que son
cosas que ella toda la vida ha hecho por cuenta propia, toda la vida
ha hecho lo mismo y adn después de que a ella le diagnosticaron la
retinosis ella siguié haciendo todo super normal, yo creo que por eso es
que el factor de mi familia de que no lo asimilen mucho, bueno usted
ha hablado con Caro y todo lo que ella hace es de una persona
normal y ella nunca ha parado de hacer lo que siempre le ha gustado
por eso.”

Estas ideas que se escuchan a nivel particular fienen como esencia una
sociedad excluyente - tema abordado en el capitulo anterior- que llega a calar
a un nivel politico, donde se invisibiliza a esta poblacion, ello implica que los
satisfactores de sus necesidades sean escasos. Especificamente en la recreacion
las oportunidades son reducidas y en gran parte de las situaciones las personas

logran romper las barreras por esfuerzos y luchas propias.

Las personas enfrevistadas comentan que han debido desarrollar
alternativas propias asociadas a caracteristicas personales para acceder a sus
derechos, o bien, ocultar lo que hacen a otros que por la sobreproteccidén no se

lo permiten.

Camila debe esconder a su familia ciertas actividades que realiza, ya que
su nUcleo es influido por los cuestionamientos que contindan existiendo entorno a

las capacidades de la poblacidon en condicién de discapacidad, que forjan
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ideas falsas y limitan el accionar y la vivencia de estas personas. Cabe
preguntarse scudnto dano se le ha hecho a esta poblaciéng, casi es posible
afirmar que las barreras ideoldgicas son las mdas dificiles de superar en el mundo

actual.

3.2. Desarrollo de capacidades ante la discapacidad

La vida cofidiana de las personas que son parte de este estudio se
caracteriza por la participacion en actividades recreativas, uno de los criterios de
seleccion fue precisamente que formaran parte de programas recreativos, por lo
qgue el ambiente inmediato define la vida cotidiana, y tiene a la recreacién
como componente. No obstante, los hallazgos revelaron que quienes cesaron su
participacion en esos programas contindan recredndose por cuenta propia,
hecho que para efectos de la investigacién, es importante por reflejar el interés

personal en la recreacion.

Se deduce, por el criterio de seleccidén ya mencionado, que la mayoria de
las personas que colaboraron con la investigacidon experimentaron recreacién en
un formato de clases: “en el que mds personas participan. Su objetivo es el
aprendizaje, desarrollo y mejoramiento de una destreza creativa. La experiencia
es diferente para cada participante segin la edad, las necesidades, la
experiencia, las destrezas y las habilidades que posean”. (Rusell citado por
Salazar Salas, 1997, p. 61). Se observa que las personas que asisten regularmente

al programa, centran sus actividades en él.

Xenia: “Vengo los martes a baja vision luego de 1 a 2:30 p.m voy a
coro, luego voy una hora con la psicéloga y los miércoles a teatro que
es lo que mds me gusta. En coro el profesor nos da las canciones por
escrito ampliadas y nosotros nos las aprendemos, primero practicamos
respiracion y luego ensayamos las canciones.”

Andrey: “El curso de guitarra es muy bonito voy con mi mamd porque
la muchacha escribe en la pizarra, ella me da lo que tengo que tocar
y lo paso a la computadora en letra grande, o lo pongo en el teléfono
que tiene grabadora. En natacidén primero caminaba por la piscina
para estar caliente y luego ya en la piscina.”
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Madre de Leonardo: “Bueno, Leonardo asiste a la Universidad Nacional
a natacién, hay ocasiones en donde va solo una vez por semana,
llega a la universidad tipo 8:30 a.m. y sale tipo 12 del dia los sdbados.
La instructora directa a veces lo pide para llevdrselo a él a hacer
prdacticas a otros lados, por ejemplo a Santa Ana y ahora lo van a
meter dos dias mds por semana por un proyecto que es para que él
vaya a recibir mds clases de natacion.”

Xenia tiene definido un horario en el Instituto Helen Keller para recreacion, lo
gue responde también a la naturaleza de esta Institucidn, sin embargo, las
condiciones de vida especificas de ella hacen que pueda asistir con mayor
regularidad a las clases, su apropiacion de estos sistemas de usol'é es mds
exclusivo; similar a Andrey que ademds de las opciones que le brinda la

institucién a la que asiste, ha buscado ofros lugares para realizar lo que le gusta.

Tanto Andrey como Xenia narran no sélo las actividades de las que forman
parte, sino también cdmo las realizan y cudles son las adaptaciones que hacen
profesores o las mismas personas para aprehender los contenidos que se les
brinda, igualmente lo senala Camila:

Camila: “Para mi era muy bonito y el profesor también me dio la
oportunidad. Bueno, estuve en teclado un tiempo también, pero ya lo
dejé. El profesor dice que tengo un buen oido, entonces no me era

muy dificil y él me disend unas partituras grandes, grandes, grandes.. Si
muy atento... A mi me gustaba mucho ir a esas clases.”

Se rescatan no sdélo las adaptaciones materiales, sino también las actitudes
de profesionales, facilitadores o facilitadoras quienes redescubren en estas
personas sus capacidades y las explotan, como lo refleja Camila, esto sin duda
colabora para un adecuado uso de talentos que aungue sean innatos, si No son
estimulados no producirdn beneficios, este aspecto no es exclusivo de la
poblacidén con discapacidad, es similar para todos y todas, la diferencia es que
son menos quienes valoran los talentos de las personas en condicidn de

discapacidad.

B Término utilizado por Agnes Heller (1987) para denominar la apropiacion que hacemos
las personas de los medios necesarios para subsistir en la vida coftidiana.
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No todas cuentan con las mismas posibilidades de enconfrarse en un
contexto que brinda mds oportunidades, incluso en el contexto comunal o
familiar:

Esposa de Jorge: “bueno, por ejemplo cuando vamos alguna reunidén y
estd la familia o casi toda la familia a la hora de servirle la comida
entonces a mi me da mucha risa porque ellos ya saben lo del reloj, mi
hermana le dice Jorge alas 12 estd el arroz, a las 2 los frijoles, lo que es
para tomar se lo dan en la mano y le dicen aqui estd la coca, si es
algo caliente le dicen ya estd servido el café, si él se va sentar ellos le

ayudan a jalar la sila o de lo que le decia, cuando él tiene cita
médica mi papd y mi suegra son quienes lo acompanan.”

Camila: Y a veces, por ejemplo, en residencias, un dia de éstos me
puse a ‘“disque” pensar que estaba jugando bola, pero ellos me
daban pelota y se pusieron todos en zapatos y medias blancas para
que yo los pudiera reconocer mejor.”

Este es claramente un ejemplo de participaciéon, donde los compareros
de Camila la incorporan al juego, en esa actividod que realizaban
independientemente de la presencia de Camila y que ésta es incluida por el
grupo, estd conformado por personas sin discapacidad. Camila no buscd un
equipo de futbol constituido por personas en condicidn de discapacidad, sino

que participd en su mismo grupo de companeros y companeras,

La situacidn de Camila expuesta anteriormente, no es la regla es la
excepcidn, con acciones como las que realizan sus companeros y companeras
se visuadliza una primera etapa de un desarrollo inclusivo en materia de
recreacion. Sucede que los esfuerzos para trascender esta etapa son escasos y
aun se manifiesta exclusidn en términos de acceso o adaptabilidad en multiples
esferas de la vida, donde influye, por ejemplo, la ubicacién geogrdfica o el nivel

socioecondémico.

En su mayoria la poblacién con discapacidad que se incorpora en
actividades recreativas lo hace a fravés de lo ofrecido por instituciones, las
cuales estan dirigidas exclusivamente al hecho que se contrapone a lo esperado

desde el paradigma de vida independiente.
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3.3.  Replanteamiento de las actividades recreativas, expectativas y

motivaciones...

“Entodas lay tiervras
el sol sale al amanecer.”
George Herbert

Una de las caracteristicas de las personas que colaboraron con este
estudio es que aproximadamente el 77% de ellos y ellas en algin momento de su
vida adquiri¢ la discapacidad, lo que trajo consigo importantes cambios, siendo
de mayor interés los relacionados con las prdcticas recreativas, que

indudablemente se dieron:

Camila: “Si, en ciertos problemas, pero, bueno, para mi, leer es
recreacion y yo me divierto mucho y es como mi “hobbie”. Bueno,
antes de que yo tuviera Refinosis yo era digamos que ciclista y me
gustaba mucho estar en los equipos deportivos del colegio, si, pero
siempre estuve orientada a las letras, concursos de oratoria, me
gustaba mucho. Entonces, bdasicamente mirecreacion, es eso.”

Jorge: “Digamos antes del Helen como el problema mio de la visidn no
tiene mucho tiempo, tiene como 3 anos, yo diria que hay como dos
etapas pues antes de la pérdida de la vista yo jugaba ajedrez, veia
mucho peliculas o television, manejaba, caminaba mds, jugaba futbol,
cuestiones asi. Después de que perdi la vista pasé a la etapa de la
recuperacion donde pasé dos anos o mds casi sin realizar ninguna
actividad recreativa entonces cuando entré al Helen si fue un gran
cambio en el senfido de que en el ano y medio que estuve me
ensenaron un poco mas lo que es la computacion, este curso de tejido
de papel y entonces después de que estuve en el Helen Keller fue
siento un gran “adelanto” porque como que se me abrié otra gama
de posibilidades de lo que es la recreacion...oara mi tiene mucha
importancia. Otra actividad que me gustaria hacer...”

En la situacidén particular de Jorge se reconocid que la actividad
predilecta antes de adquirir su discapacidad era jugar pool y que a pesar de que
no se conocen adaptaciones para que una persona con discapacidad visual la
realice, su interés por adquirirlo, tal como lo manifiesta su esposa, se presenta por

ser la actividad que mds le agrada.
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A pesar de que se realiza otro tipo de actividades es notable como el tipo
de discapacidad determina las que se pueden o no realizar, esto no quiere decir
que las prdcticas recreativas descritas no sean de agrado, sin embargo, en
alguna medida han de suplir las que se efectuaban antes de adquirir
determinada discapacidad. Puede suceder que la forma como se eligen las
actividades no sea por voluntad propia, pero que mds tarde adquieren
relevancia en la vida cofidiana y se hacen por placer.

Haydeé: “A mi me la recomendaron (la natacién) los doctores me
decian que a mi me hacia bueno la natacion, primero por la espalda
y segundo porque obviamente todos los musculos estdn en
movimiento y eso hacian que los musculos no se me atrofiaran mds,

entonces empecé a ir y en mi vida habia hecho natacion y después
de ahime encantd y ahora es una de las cosas que mds me gusta.”

Amiga de Haydeé: “Poder, ella sabia que ahiiba a poder hacer mds,
descansar y relajar mds el cuerpo” (refiriéndose a las actividades
recreativas)

Jorge: “Fue escogida bdsicamente por la oportunidad de cupo vy
disponibilidad de horario...pero si me satisfacen bastante.”

Camila: “fue el profesor que me dijo que tenia buena voz...fue algo
como que descubri este ano.”

Hermana de Camila: “Primero fue como mucha iniciativa propiaq,
Camila nunca fue de la gente que tienen que empujarla entonces
mads bien ella siempre buscd todas las opciones que tenia, mis papds
también siempre la han apoyado mucho en eso entonces hubo un
buen complemento para que ellos se informaran y ella pudiera ir al
Helen Keller.”

Cabe cuestionarse una de las caracteristicas de la recreacion como lo es
la voluntariedad, su prdctica puede surgir por mdltiples motivos, como los
médicos, pero mds tarde se puede convertir en una actividad que genere placer
y agrado, la forma de eleccidn no necesariamente determina si es 0 no una

actividad de cardcter recreativo.
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Tras los hallazgos, se puede ya afirmar una realidad importante hasta este
punto, como lo es el hecho de la significancia que adquiere para las personas en
condicion de discapacidad la recreacién al ser una actividad humana
transformadora mediada por la categoria trabajo, cuando éstas actividades
enfran a formar parte de la coftidianidad, es dificil que se abandonen vy si lo
hacen es porque median situaciones como el nivel socioecondmico o el tipo de
discapacidad que presenten, por ello es que la recreacién se convierte en una

necesidad, no “per se”, sino mds bien es el satisfactor de ofras necesidades.

Necesidades que tienen que ver incluso con la autorrealizacién de cada
persona, como por ejemplo las actividades artisticas que se realizan como parte
de la recreacién, pero que a su vez logra realizacion personal en la medida en

que se convierten en un medio de expresidn y de comunicacion.

Segun lo menciona Agnes Heller (1996) “la necesidad estd en relacién
directa con su objeto, ya que el hombre y la mujer crean los objetos de sus
necesidades y al mismo fiempo, los medios para satisfacerlas. La historia del
origen del hombre (y la mujer) es la historia del origen de las necesidades” lo que
inevitablemente sugiere que las necesidades no son siempre las mismas, sino que

cambian segun cambian las realidades.

Aunque las necesidades sentidas por las personas con discapacidad son
muchas y se han mantenido por largo tiempo, lo cierto es que al igual que con
personas que no tienen discapacidad las necesidades responden a un modelo, a
una realidad existente, incluso a un orden social. No obstante, las necesidades
no son algo que se pueda generalizar, debido a que cada persona fiene las

propias.

En el caso de la recreacion, tiene una particularidad, la cual, en un sentido
mds genérico, no sirve al orden capitalista directamente debido a que no
interesa la persona y si lo que ésta produce. La recreacion se acerca mds a
satisfacer requerimientos personales, que como ya fue explicado, revierte
beneficios fisicos, emocionales, sociales, intelectuales que logran una satisfacciéon
individual, necesaria para desenvolverse en una sociedad capitalista porque
apacigua a las personas, tranquiliza, reduce el estrés y las posibilidades de

resistencia a las condiciones de explotacion.
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Una de las razones para que no se invierta en politicas sociales en materia
de recreacién, es no ser una actividad productiva. Desde los intereses que el
Estado puede tener para esta poblacidn estdn, por ejemplo, la creacién de los
Centros de Atencion Integrales para Personas Adultas con Discapacidad
(CAIPAD) donde el fin Ultimo es la productividad, las personas que asisten a este
lugar realizan labores para grandes empresas y con mano de obra sumamente

barata.

De estos centros existen muchos en el pais y, a pesar de que no se
desacreditan porque responden a algunas necesidades de la personas en
condicién de discapacidad, disimulan un fin concreto que le sirve al Estado, este
aspecto no se desarrolla con mayor profundidad a razén de que sdélo se tuvo
acercamiento a una de estas instancias. Al igual que en ofras situaciones
narradas, no es exclusivo de la poblacidon en condicién de discapacidad sino

que sucede lo mismo con personas que no tienen esta condicién.

Asimismo las actividades recreativas tienen una multifuncionalidad “la
enorme diversidad que fienen las actividades recreativas, que incluyen no
solamente las tradicionales (los deportes, los juegos, las artes, los pasatiempos,
entfre ofros) sino que abarcan cualquier tipo de actividad (como la costura, la
cocing, la mecdnica automotriz, la astronomia, el coleccionismo, entre otros)
siempre que sean placenteras, libres y guiadas por motivaciones” (Roque, 1999,
p. 60) esto quiere decir que lo que para una persona es considerado recreacién,

puede que para otra esa misma actividad no lo sea.

Jorge: “Al terminar en el Hellen si he seguido recredandome por mi
cuenta, otfra cosa que aportar es que los cursos de movilidad no se
ven como recreativos pero para mi lo eran ya que nos sacaban,
comentdbamos con los companeros las cuestiones nuevas que
estdbamos viviendo y con los companeros que tienen mds tiempo se
hacia como una charla, ahi se daba una interrelacién grupal muy
importante para mi.”

Xenia: "me gusta el deporte, futbol, voleibol, natacién y sobre todo
baile, trato de hacer lo que me dan aqui para no llevar una vida tan
sedentaria. Con una profesora voy hacer un frabajo con monedas y
aprender a pegar botones, pero como un dia a mi hijo le enseriaron ya
él lo puede hacer, una vez aprendi a hacer como unos adornos,
chorreadores o cofres que me quedaban muy bien, los hice para la
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primera comunién de mi hijo, no puedo hacer muchos por la posicién
me hace dano y eso lo aprendi yo sola, me asombro mucho como me
quedaron estaban muy lindos, antes no hacia manualidades.”

Amiga de Haydeé: 'Y con lo de los bolsos di es una forma de matar
tiempo de olvidarse de sus problemas, de ver que por alguna
capacidad ella puede beneficiar a los demds por lo que ella hace.”

La interaccidon que le generaban a Jorge las clases en el Instituto Helen
Keller lo recreaban, (se recuerda que Jorge tiene un empleo de lunes a viernes),

he ahila multifuncionalidad mencionada.

Xenia expone una gama de actividades que readliza que son tanto
ocupacionales como recreativas, pero que a ella le hacen redescubrirse y
sentirse bien consigo misma, ademds de distraerla y realizar lo que le gusta. Estas
consideraciones son fundamentales para que las personas continlen motivadas
en el tema, la motivacién se considera como “el proceso de seleccién y
realizacion de las actividades e incluye los intereses, los gustos y las preferencias”
(Roque, 1999, p. 60)

La motivacidn para redlizar actividades recreativas puede tener diferente
naturaleza: que sea readlizada por gusto, que le revierta beneficios en los
diferentes dmbitos del desarrollo humano, de que se cuente con un apoyo
(familiar o institucional), de la estimulaciéon de los profesionales y el tipo de
atencién que se brinda, del contenido de las actividades (que logren crear vy

mantener el interés de las personas).

Si es una actividad que realmente proporciona placer serd probable que
se busque una alternativa para recrearse, mientras que si no genera satisfaccién
se puede prescindir de ella facilmente. Asi sucedié con Jorge, quien aprendié en
el taller artes industriales del Instituto Helen Keller lo que es el tejido de papel, esta
actividad la continUa readlizando con su hijo en su hogar y por decisién propia, al

respecto Andrey, Camilayla madre de Leonardo mencionan:

Madre de Leonardo: ‘la hermana se lo lleva para el gimnasio con
ella... practica con la caminadora o va y nada un rato, pero sin
instructor...una hora... Tengo la ventaja de que mi hija es contadora...
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en el Colegio de Contadores hay gimnasio y hay de fodo y eso es
aqui en Calle Fallas, mi hija me dice que yo tengo entrada ahi libre
igual que él, él tiene su carné y con eso es que entran al gimnasio,
pero por ahorita él lo que mds hace es ir con la hermana al gimnasio y
después ir a la UNA nada mds.”

Andrey: “Aqui estuve en guitarra, y ahora voy a clases por aparte. De
salir de guitarra de aqui empecé a buscar actividades por fuera sobre
todo guitarra y natacién que es lo que me gusta, iba con mis primos.”

Camila: “Y el hecho de que el profesor me estimulara tanto, él me
decia qué bien, qué buena voz, por ejemplo me ponia a sacar
canciones o algo asi'y yo le decia "“profe, escuche esto, lo escuché en
una pelicula y estoy intentando tocarla aqui en el teclado...” Y él me
estimulaba de una manera... Y que sé yo las manifestaciones de carino
que tiene mi tutora... Le mando un mensaje de que si vamos a tener
clases o algo asi'y ella me dice: “Si, carino, besos”. Esas cosas, bueno
yo que soy sentimental, me hace sentir bien, pero yo me imagino que
es porque ella me conoce y sabe como es mi personalidad.”

El mismo proceso de buscar las opciones para recrearse resulta importante
para quienes fueron entrevistados y entrevistadas, nadie manifestd no tener
motivacion para buscar mds actividades recreativas, quienes se acercaron un
poco mds a esto, pero que no lo afirmaron fueron quienes asisten al CAIPAD, por
la naturaleza de las actividades que redlizan, no obstante, este tema serd
abordado posteriormente.

No es posible calcular cudn indispensable se ha convertido la recreacién
en las personas que forman parte de este estudio, sin embargo, se puede deducir
que es uno de los elementos centrales en su vida cotidiana, por ello es necesario
ahondar en el impacto y las fransformaciones que se han adquirido con esta
prdctica e incide en otros aspectos de la vida de las personas, como se aborda

en el siguiente apartado.
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4. Larecreacion: actividad humana transformadora

A modo general se puede decir que actividad es entendida como “el
acto o conjunto de actos en virtud de los cuales un sujeto activo (agente)
modifica una materia prima dada” (Sdnchez, 1973, p. 229), no obstante, para
gue esto obtenga sentido en el plano de la realidad humana, tal transformacion
debe tener un ideal o fin preconstruido que implica realizar un ejercicio
consciente tanto para concebir lo que se espera obtener, como para el
producto definitivo.

Los resultados que en toda actividad humana se encuentran previstos,
suelen ser influidos por los intereses y fines, al respecto apunta Sanchez (1973, p.
231) “la persecucién de diferentes fines por los miembros de la sociedad da lugar
a actividades diversas de los individuos o grupos sociales en los que dichos fines
se contraponen, equilibran o se subordinan entre si produciendo resultados que

no concuerdan con sus intenciones o que se dan con independencia de éstas”

La recreacidén es una actividad humana en tanto tiene fines especificos en
las personas que la idean; estos son la expresion de ellos y ellas ante la realidad,
una interpretacion llena de subjetividades que son consecuencia de la
determinacién de la categoria frabajo. La capacidad de abstracciéon y andlisis
que caracteriza al ser humano de los demds seres vivos hace que se trace una
posicidn ante lo que el contexto presenta, porque se cuenta con la capacidad

de fransformarlo para beneficio propio o colectivo.

Los fines recreativos que proyectan las personas en condicidon de
discapacidad son variados y dependen tanto de las necesidades personales, de
las creadas por el colectivo como de las oportunidades que brinda el entorno y
estos se centran bdsicamente en mejorar la salud fisica y transformar el estado de

dnimo por medio de la participacion.

Debido a que el fin “es la transformacion real, objetiva del mundo natural

o social para satisfacerse determinada necesidad humana” (Sdnchez, 1973 p.
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236), es innegable que la recreacion es una actividad prdctica, a razdn de que
se construyen fines tras la expresion de necesidades individuales o colectivas que
requieren ser solventadas al tener un tiempo libre que es el restante del fiempo
de trabagjo y el de necesidades biofisiolégicas. Por ser el trabajo la categoria
fundante del ser y la actividad principal de la vida cofidiana va a ser el

determinante de la recreacion.

Por lo tanto, en la situacion de las personas entrevistadas, la recreacion es
un actividad de la vida cotidiana determinada por la categoria trabajo donde se
presenta una de las caracteristicas esenciales para que sea coftidiana: la

continuidad, es decir que tiene lugar precisamente cada dia.

No es preciso que se acerque estrictamente al significado de la frase
anterior, mds bien depende de que sea una ‘“capacidad ejercitada con
continuidad”, algunas son cotidianas en un estricto sentido del término (comer,
vestirse, ir al frabajo, etcétera), otfras por el contrario son caracteristicas de una
fase determinada (o de ciertas fases) de la vida particular, en esta situacién
estaria la vivencia de una o varias discapacidades en una etapa del desarrollo
gue hace que la recreacién se estructure con ciertas caracteristicas claves segun

las necesidades.

En el esquema que se presenta a continuaciéon se entiende la recreacion
como una actividad humana fransformadora que conlleva una praxis mediante

la ideacion de fines intencionados personales y del entorno:
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Esquema N°11

Relacién recreacion-trabajo

RECREACION

es

A
Praxis transformadora

En contraposicion

mediados
al poseer

Creados individual
0 colectivamente

Oportunidades del
entorno

TRABAJO

Fuente: Fuente: elaboracion propia, 2009.

4.1. Transformaciones facilitadas por la recreacién: beneficios directos e

indirectos
Con la intencionalidad de responder a uno de 1os intereses esenciales de
la investigacion que refiere a la distincidn de los vinculos entre la recreacion vy las
tfransformaciones en la vida de las personas en condicidén de discapacidad, se
desarrolla a continuacién una serie de posiciones basadas en la expresidon de las

percepciones de los y las participantes en relacion con lo que les aporta la

prdctica de actividades recreativas a su vida.
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4.1.1. Las expresiones en su Cuerpo

Son evidentes los beneficios fisicos descritos mostrados por el desarrollo de la
movilidad, el fortalecimiento de algunas partes del cuerpo, el mejoramiento de
habilidades y destrezas corporales, asi como la visién positiva de la autoimagen.
Ademds, colabora en el desarrollo de estilos de vida saludables, puesto que ellos
y ellas visualizan las actividades recreativas que realizan como una forma de

prevencion de enfermedades,

Haydeé: “..primero por la espalda y segundo porque obviamente
todos los mUsculos estdn en movimiento y eso hacia que los musculos
no se me atrofiaran mds, entonces empecé a ir (y en mi vida habia
hecho natacién) y después de ahi me encantd y ahora es una de las
cosas que mds me gusta”.

Amiga de Haydeé: “Fisicas, para ella se le hacia mds fdcil poder
caminar, como que su cuerpo se relajaba mads.”

Rosaura: “En realidad siempre me han gustado esas actividades, si en
cierto momento fueron una recomendacion para el desenvolvimiento
de uno mds que todo, para reforzar la fuerza en las piernas, en los
brazos, pero son cosas que a mi me gustan.”

Camila: "Ahorita que tengo mi lupa, antes que no la tenia, ahorita la
tengo, eso estimular mi vista.(...) sienfo que en cuanto a eso he estado
estimuldndome constantemente desarrollando mis sentidos, salud fisica
y mental porque uno cuando tiene este tipo de limitaciones tiende a
hacerse sedentario. Entonces claro, me ha servido un montdn,
fisicamente para sentirme bien, para estar s aludable...”

Andrey: “También me ayuda en la parte fisica, me ayuda en la
escleroris, si hago ejercicios la columna se va acomodando.”

Hermano de Jaime: “Ok, digamos que del 2007 en estos dos anos algo
que ha cambiado en él es la parte fisica, porque €l antes era maAs
gruesillo, mds gordillo, él de dos anos para acd ha nivelado mucho su
peso, él maneja un peso ya muy ideal entonces creo que puede ser
por esas actividades fisicas, no son muy intensas pero pareciera que
de alguna manera le ha ayudado porque él ha bajado peso.”
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Madre de Leonardo: “Que maneja mejor el pie, antes lo tiraba mucho
hacia delante, ahora ya no, ya él lo tira menos, estd muy motivado, yo
siento que el ir a natacién o salir a realizar los ejercicios a él lo
desestresa.”

Se visualiza en Rosaura la mediacién del entorno en su fin recreativo, debido
a que en dado momento fue una recomendacidn para mejorar su
“desenvolvimiento”, posteriormente la realiza por gusto, ello permite vislumbrar
qgue el fin ideal era completamente influido por las recomendaciones que
brindaron los actores del entorno, posteriormente el fin real con el que materializa

su actividad recreativa estd permeado por el gusto y la satisfacciéon personal.

Por el contrario, Jaime concibid su actividad recreativa con un fin especifico
“Lo hago para ponerme en forma nada mds”, logrando que coincidan el fin
ideal con el real. Tanto Andrey como Jaime recuperan los objetivos en el drea
fisica que pueden tener las actividades recreativas, siendo esto uno de los
principales beneficios en las personas en condicidn de discapacidad

enfrevistadas.

4.1.2. Cambios mds alld de la apariencia...

En la sociedad actual se han agudizado notablemente los problemas en la
salud mental, entre ellos el estrés por el ajetreo coftidiano, la ansiedad vy la
depresion, para tratarlos usualmente se utiliza la medicina tradicional, la cual la
mayoria del tiempo conlleva efectos colaterales, cuando existen opciones que

pueden ir de la mano y ser efectivos y saludables como lo es la recreacién.

Se distinguen tres elementos principales respecto de los aportes de la
recreacién en el drea emocional, los cuales funcionan como mecanismos de
sustitucién, compensacion y sublimacion, ayudando asi a mantener un equilibrio
en la salud mental de las personas parficipantes, como se exponen da

continuacion:
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4.1.2.1 Cambios a nivel emocional
“A veces uno-es
manantiad entire rocas
y otra veces unv dwrbol
Fragmento- “Estado- de danimo”
Benedetty

Expresan las personas entrevistadas cambios en el estado de dnimo, mejora
de la autoestima y el autoconcepto, aprender a concebirse como personas
importantes que merecen dedicarse tiempo, ese reconocimiento potencia la
buUsqueda de opciones que permitan un mejor desarrollo humano, como lo es la

recreacion.

Camila: “...cuando usted fiene su mente ocupada en cosas que le
gusta hacer, usted puede ser una persona hasta mds amable. Es
como... Eso mejora el estado de dnimo de cualquier persona y al
menos en mi caso siento que soy mds amable, no s&, como tener un
estado de dnimo bueno para estar bien yo, y para que las personas
que estén conmigo también estén en un ambiente bonito.”

Hermana de Camila: “entonces yo creo que eso ha sido uno de los
aportes mds buenos de ahi que le ha ayudado mucho a socializar con
mucha gente y a crearse pues una autoestima mejor.”

Leonardo: “Antes estaba como triste y ahora hace tiempo para acd
alegria porque todo eso que quiero ya lo hice. Me siento feliz,
contento conmigo mismo, porque antes yo no pensé que era tan
hermoso y bueno el ejercicio.”

Amiga de Haydeé: "Y en la parte emocional también, porque al ella
ver que podia hacer las cosas, ella le daba mds entusiasmo, buscando
mds qué hacer, cuando ella ve que puede, lo hace.”
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Autoestima y estado de dnimo estdn intfimamente ligados, suelen ascender
o descender de modo paralelo, por ejemplo: una baja autoestima fiende a
limitar el desarrollo de las propias capacidades, a no atreverse a casi nada, a
infravalorarse uno mismo y a culpabilizarse de las situaciones negativas que

suceden alrededor.

Camila, su hermana, Leonardo, la amiga de Haydeé y Xenia coinciden en
sentimiento y emociones perceptibles mds alld de lo expresado con palabras en
relacién con el cambio en su autoestima y aumento de su estado de dnimo.
Amabilidad, seguridad, felicidad son algunas de las emociones que el estimulo
provocado por la prdctica de actividades recreativas les hace visualizar, dado
que el estado de dnimo es producto de los estimulos y emociones pasajeras,
aunque se puede perpetuar en el estilo de vida, segun los factores contextuales

en su conjunto (fisicos, emocionales, sociales).

Por ofro lado, en la situacidn de Xenia rescata el cambio vivido en su
autoestima al relacionarlo con el antes y después del adquirir la discapacidad; se
denota la importancia brindada a trabajar, como en toda persona, es para ella

el determinante de toda su cotidianeidad.

Xenia: "A mi me ha ayudado bastante, por ejemplo uno que estaba
acostumbrado a trabagjar... después del desprendimiento de la retina
me dijeron que no podia hacer muchas cosas de las que hacia antes,
pero al incorporarme en todo eso me da mucha seguridad, yo me
sentiac muy mal antes me encantaba pintarme ahora no puedo
hacerlo, venir acd, salir alistar todo para la obra de teatro le sube la
autoestima.”

Extutora de Xenia: "‘confribuye la recreacién porque le da seguridad
para desempenarse en otras dreas, cuando ella se siente segura en
esa parte, eso le da seguridad para desempenarse en otras dreas.”

Jorge: “Los cursos a los que iba uno alld eran muy bonitos y se
enfretenia  uno mucho, se motivaba también, habia mucha
motivacidon y cuando ya no se asiste, se decae...hay cierta época
como de decaimiento, porque mds bien hace falta. A mi me pasd que
estuve yendo una vez por semana y por ciertos problemillas se perdian
lecciones... me hacia mucha falta. Por ejemplo que don Martin
(profesor de Artes Pldsticas del Instituto Hellen Keller) tenia que salir a
llevar exposiciones y ferias "y toda esa cuestion” entonces perdimos
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muchos cursillos, el semestre pasado se perdieron muchas lecciones y
nos hacia falta porque estdbamos encarifiados con el curso, con las
manualidades jcémo es tan bonito! ya cuando no se lleva, uno siente
cierto vacio porque se da una cierta dependencia hacia el curso.”

En cuanto al estado de dnimo, de la situacidon particular de Jorge se extrae
gue puede existir eventual decaimiento al reducirse la frecuencia con que se
realizan actividades recreativas, al percibirse beneficios principalmente a nivel
personal.

El estado de dnimo se ve influido por la recreacion, porque las personas
alcanzan una satisfacciéon consigo mismas y un sentimiento de felicidad por la
liberaciéon de endorfinas, que son estimuladas al reir y ejercitarse, entre otras
acciones, lo que hace que se reconozcan beneficios en las condiciones que
brinda el entorno.

4.1.2.2. Construccidén del proyecto de vida

“UnProyecto-de Vida es
simplemente uvplow de lo-que

soy y sexvé; de lo-que hagoy haré,

de lo-que tengo-y tendré; paraw ast

Uegaw y logror mi mision, mi razdw

Congejo- Estatal contrav las Adicciones; Jalisco-

La recreacién brinda mayor seguridad, facilita la participacion de nuevas
metas en el proyecto de vida, fomenta la creatividad, una visibn mds positiva de
la vida, ayuda a situarse en la realidad (vivir el hoy) y fomenta la autonomia y la
toma de decisiones.

Xenia: “uno siente que ya sirve para algo, que es valioso en algo,

ademds uno sale de estar “aplanchando”, lavando o ayuddndole a

mi hijo, le da a uno ganas de hacer cosas porque se siente Util, hasta

en pensar que todavia puedo hacer cosas, por ejemplo ir a la
universidad.”
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Haydeé: “Bueno, me gustaria estudiar Terapia Ocupacional siempre ha
sido como mi suefio desde que sali del cole, pero la Unica universidad
que la da es la Santa Paula y me queda como sUperincémodo ir
entonces fue asi como... pues ni modo... verdad.”

Andrey: “para mi futuro espero sacar el bachillerato y estudiar inglés
con el INA...como en computacidén, que yo grabo y en mi casa
estudio.”

Madre de Leonardo: “En el momento que la instructora le habld
diciendo de que en el momento que él se fogueaba mds (refiriéndose
a natacién), entraba a Olimpiadas Especiales y yo creo que ese es uno
de los anhelos de él.”

Jorge: “me gustaria por fuera buscar grupos u otras actividades, mi
expectativa seria acrecentar esas actividades, no s¢ cémo ahorita,
tendria que encontrarlas.”

El proyecto de vida es la direccidn que una persona marca pard su propia
existencia. La importancia radica en que cuando se sabe qué es lo que se desea
hacer se pone todo el esfuerzo para la consecucion, ese proyecto pasa a ser
parte de la vida con un compromiso radical, implica excluir acciones que no
encajan en él, por lo que supone la eleccidn de ciertas direcciones y la exclusidon

de ofras.

En sus palabras bdsicamente se reflejon la conformidad con  sus
capacidades y el conocerse a si mismo o misma, fue facilitado por los beneficios
adquiridos tras la recreacidén y en cierfo momento coadyuvd a elaborar ese
esgquema mental que lleva a la materializacidon de metas especificas, coherentes
y satisfactorias y poder responderse gcudl es mi plan o proyecto de vida?, squé
debo hacer para conseguirlo? y scon cudles recursos cuento para lograrlo y

cudles me faltan@

Uno de los dmbitos importante de que la poblacion en condicién de
discapacidad desarrolle un proyecto de vida, es buscar acciones que brinden
condiciones en multiples aspectos, entfre ellos podria mencionarse la formacion

profesional y técnica que reduciria la exclusién.
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4.1.2.3. Larecreacién como herramienta para contrarrestar la depresion
Un comuUn denominador entre los beneficios remite directamente a la

diferencia percibida en cuanto al estado de dnimo antes y después de practicar
actividades recreativas en lo que refiere a una visibn mds positiva de la condicién
y vivencia de la discapacidad, que les permite dejar de lado la depresidon
experimentada. Expresan crecimiento personal debido a las multiples aptitudes y
actitudes desarrolladas como la facilidad para relacionarse con otras personas,
poder salir de casa, incorporarse a un empleo, tfambién satisfaccion personal y

con el entorno.

Camila: “Para cualquier persona es muy importante sacar un ratito del
tiempo ‘para darnos tiempo de ser humanos’, porque esta vida es tan
agjetreada tan llena de estrés... Es una manera de salir esa rutina que se
le hace a uno vivir, para mi de verdad es muy importante buscar estas
actividades que lo hacen a uno sentirse como pleno, como bien, sano,
hasta para tener un buen estado de dnimo, para nosotros, para rno
caer en depresion... cuando uno ve que pPoco a pPoco va
disminuyendo la agudeza visual, entonces es una manera de
sobreponerse a eso.”

Hermana de Camila: “A nivel social ella como que al principio estaba
como mas retraida, con temores y demds pero ya al convivir con otra
gente...y ella misma lo dice “si no hubiera entrado al Instifuto
seguramente ahorita estaria con una depresidn terrible porque ahi
aprendi a convivir con gente que tiene los mismos problemas que
tengo yo” me dijo ella en ese momento...”

Jorge: “Seria como inyectar mds positivismo y mds ganas de hacer
cosas distintas, sentir que se pueden hacer cosas nuevas... ha sido
lindo, hay mas salud mental y la salud fisica porque en la salud mental
la recreacién te ayuda a dispersar problemas y pensamientos
negativos, luego hacer esas actividades yo pienso que si se realizan en
grupo o con la familia se crea unidn. Yo sigo realizando actividades
recreafivas para poder despejar la mente, para encontrar alguna
distraccién y para romper la ruting”

Esposa de Jorge: “Como le decia, el antes lo hacia, pero digamos
cuando el perdid la visidon, él entrd incluso a depresidon porque él no las
podia hacer. Verdad. Entonces ahi es donde él inicia a buscarlas.”
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La depresidn puede tener importantes consecuencias sociales y
personales y pueden presentarse desinterés e incapacidad para disfrutar las
actividades ludicas habituales, tal expresion emocional refiere segun Ferndndez
(2002, p. 60) a:

Una tristeza que se ve asociada a la pérdida de interés por las actividades
cofidianas, falta de concentracidn, sentimientos de autocompasidon vy
desesperanza.

Los sentimientos depresivos se generalizan a todos los dmbitos de la vida.
Aparecen sintomais fisicos: insomnio, fatiga, inapetencia.
Existe un retraimiento social.
No obstante, los altibajos emocionales vividos aumentan la posibilidad de
concluir favorablemente para la persona en condicidén de discapacidad, si se
readlizan actividades recreativas que les promuevan, como ellos y ellas lo

rescatan, sentirse pleno o plena con la vida y con ganas de continuar

realizdndose como persona.

4.1.3. Surelacién con el mundo

La practica de actividades recreativas en el drea social contribuye a la
participacion a diferentes tejidos sociales, lo cual inhibe el sentimiento de
soledad, al fortalecer los lazos de amistad y el desarrollo de intereses comunes,
implica la libre asociacidon y comunicacién abierta y asertiva con el entorno en

general.

La recreacidon permite que las personas se resocialicen, es decir, que
continlen en ese “proceso de aprendizaje de las creencias, normas y valores
socialmente esperados como miembros de una sociedad o grupo sociadl

particular” (Light, Keller y Calhoun, 2000, p.12¢)

La resocializacion que permite la recreacion a las personas que la realizan
es uno de los tantos roles que % eligen a lo largo de la vida, como lo son lo
referente al empleo, la familia, el estilo de vida, el grupo de pares o la

participacion comunal, los roles asumidos por medio de la socializacidén pueden
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guiarse por normas culturales que la gente aprende por medio de un grupo, no

obstante, también se pueden adjudicar roles con cierta libertad de eleccidn.

Si una persona elige recrearse se maximiza la libertad como caracteristica

esencial de dicha accién, y ello produce cambios en el estilo de vida:

Xenia: “Desde que participo en esas actividades he sentido cambios
en mi vida, me siento mds segura, salgo mds yo le tenia pdnico a salir,
sentia como una fobia cuando va atardeciendo”

Extutora de Xenia: “En el drea social también hay cambios por el tipo
de relaciones y de conocimiento que se desarrolla.”

Rosaura: “...es un cambio muy grande que yo tuve yo venia y me
sentaba por alld en una esquinita, y no le hablaba a nadie, hasta que
llegaba alguien y me hablaba y ya empezaba a hacer amistad,
cambidbamos numeros de teléfono y ya me invitaban a actividades, y
asi fue como yo empecé a salir, antes de eso no salia. Sélo lo hacia
con mi mamd o mi hermana, pero ya ahora no, ahora no me
detienen” (risas)

Hermana de Rosaura: “Ella era como mds calladilla, mas timida ya
ahora ella no, ya ella se desenvuelve mejor, anda sola por San José,
tiene mejor desenvolvimiento... todo en ella ha cambiado mucho
para bien, antes era mds timida ahora sabe expresarse un poquito
mejor y tiene menos miedo a las cosas, como le digo por la misma
gente con la que ella se relaciona que la ha ido ayudando con eso.”

Esposa de Jorge: “Bueno, por ejemplo, él empezd a desenvolverse,
porque también él empezd que no queria salir de la casa, no iba a
actividades, reuniones o fiestas o cuestiones asi, él no queria, ya a raiz
de todo esto él fue desenvolviéndose, ya es mds facil, él comparte con
personas y actividades, por ejemplo un dia de estos aqui en mi casa
hubo una reunidn y él compartié y todo bien, se expresd.”

Amiga de Haydeé: “No, ella era mds callada y casi no salia no tenia su
grupo de amigos para salir, saliac mds con las primas, di no pero
cuando empezamos a salir ella sime contaba que ella era de estar en
la casa, le costaba mucho las cosas, y ahi fuimos armando la pelota
de gente, cuando ya empezd a salir con nosotros, y los papds nos
decian que “gracias, que ella ya le ponia entusiasmo a todo, que era
diferente””
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Madre de Leonardo: “Si, porque él asiste al grupo de jévenes de la
iglesia, va mucho a campamentos eso es ofra, va a retiros a él lo
llaman para que dé el testimonio de que Dios lo tiene a él de pie, el
ofro dia le contd la historia como a 200 jovenes de codmo Dios lo habia
levantado a él, eso fue en San Isidro de Heredia.”

Hermano de Jaime: “No sé si a raiz de esto, de esas actividades pero él
era un poco mds cohibido como para hacer alguna vuelta o algin
mandadillo por ahi, ahora va mds solo al siper que estd abajo y hace
sus compras solo, antes le daba mds miedillo o mas penilla comprar
algo, yo siento que él ahora estd mds sueltillo.”

Evidentemente se visuadliza que se evita el aislamiento, se promueve el
ejercicio libre de la capacidad para relacionarse y desarrollarse, disminuye los
miedos y temores al mundo exterior que en algin momento se ve como lejano all
mundo de la persona en condicidn de discapacidad, fortalece la unidén con la
familia y los amigos, la persona percibe sus apoyos, les genera independencia, se

incentiva la socializacidn antes mencionada.

Ademds, puede proporcionar mayor participacion social, permitiendo el
infercambio de experiencias, el aumento de la comunicaciéon y la expresion, la
humanizacién de las personas respecto de diversas situaciones, se hace que se
fortalezcan relaciones interpersonales y fraternidad, lo cual permite que se pueda
poner en el lugar del ofro (empatia) y se crea disciplina proporcionando una

rutina de vida beneficiosa.

La participacion que permite la recreacién a las personas es importante
porgue en el momento que éstas (el particular) se sienten “parte de" reluce el
significado del concepto de grupo, esto porque “en la formacidén de la vida
cotidiana del particular, el grupo es el factor primario en la medida en que el
particular —se apropia- de la sociedad en este” (Heller, 1987, p.121); pueden estar
formados por companeros, companeras, amigos, amigas, familiares, pares,

desconocidos y desconocidas, entre ofros.

Rosaura: “Las actividades recreativas se prestan mucho para conocer
gente, para conocer lugares y a mi eso me gusta mucho, de hecho
nosotros fuimos al Melico Salazar y al Instituto Norteamericano de
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Inglés, hemos hecho muchas presentaciones. También fuimos a una
iglesia en Santo Domingo de Heredia, fuimos a cantar villancicos.”

Hermana de Rosavura: “Rosaura la verdad le gusta salir, sale con los
amigos, va al Parque de Diversiones o va a comero asi...”

Haydeé: “También me gusta mucho salir con mis amigos, estar con
ellos me encanta, al menos para mi en lo personal han sido un apoyo
demasiado grande, el hecho de que siempre estdn ahi sea como sea
que me sienta, obviamente han sido demasiado, demasiado apoyo.
Ahora, me gustan mucho las fiestas y cosas asi.”

Esposa de Jorge: ‘“en un grupo que es como de senores
practicamente que estdn promoviendo medicinas naturales, entonces
se rednen no hay un interés econdmico, bueno si, pero se rednen y
comparten y hablan, y yo pienso que eso a Jorge le hace bueno.”

Leonardo: “Primero las personas estdan pendientes de mi y mis
companeros, o sea, tengo mds amigos y companeros.”

Madre de Leonardo: “El tiene al grupo de jévenes de la iglesia y a éllo
quieren mucho y lo llaman mucho, si él deja de ir lo llaman para que
vaya o si no le mandan un mensaje al celular...él va al grupo y él
aprende y si no entiende algo viene y me pregunta porque eso si, él no
se queda con la duda entonces yo le explico. Ee tipo de cosas le ha
ayudado a avanzar mads.”

Sin importar quiénes formen tal conjuncién grupal, van a mediar ante las
normas sociales pues a fravés de éstos se asume la division social del frabajo, se
van a apropiar de las habilidades necesarias para la vida cotidiana, claro estd

gue dependiendo también de la totalidad de la sociedad.

Se puede pertenecer al mismo tiempo a diversos grupos, no obstante,
como lo menciona Heller (1987, p. 122) “no todos los grupos son igualmente
importantes para la maduracion de la sociedad”. El grupo mds significativo para
algunas personas puede ser la familia, la cual le permite por medio de la
recreacion la participacion y unidén, a propdsito de esto es “la que en las
comunidades fradicionales estd siempre presente y es el factor de primer plano”.
Heller (1987, p. 122).

www.ts.ucr.ac.cr 201



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

Jorge: ‘Lo significativo para mi es que con eso me despejo de lo
cotidiano que se hace en el trabagjo, entonces uno pasa un tiempo
con la familia, por ejemplo mi hijo es uno que me ayuda mucho
porque él quiere pegar los tubos de papel, coser él mismo, entonces
paso tiempo con él, por lo tanto, lo mads significativo es pasar tiempo
con los familiares, con las personas queridas, ya que yo trabagjo
mucho.”

Gerardo: “mi familia reacciona bien, me apoyan van a verme” (se
refiere alos partidos de futbol).

Andrey: “mis abuelos sobre todo me decian que “qué Iastima que ya
no toqués” (refiiéndose a la guitarra), hice aquella prueba y no la
pegué y luego hablé con la prima de mis primos y me empezd a dar.”

Leonardo: “con mi familia, hablo con ellos, me dicen “vamos, Leo, “a
tal lado” y me llevan.”

4.1.4. Elreconocimiento de sus capacidades

Al ser la recreacién tan amplia, puede incursionar en multiples campos del
saber humano, al provocarse un incremento en el conocimiento general. Al
descubrir que existe una restriccion en el drea fisica, cognitiva u otra, se motiva a
la explotacién de otras capacidades. Aunado a ello, viene el fomento de
habilidades en la memoria y concentracion, debido a que a pesar de que la
recreacion promueve la creatividad, el uso de una rutina, ya sea en los juegos,
en ejercicios o el mismo hecho de prepararse para realizar cualquier actividad

recreativa, puede ser beneficioso.

Camila: “fue el profesor que me dijo que tenia buena voz... Fue como
algo que descubri este ano. En la recreacion... es que como le estaba
explicando es como un complemento todo, un enriquecimiento en
cuanto a mis sentidos, cuando leo, diay, pienso que una persona que
tiene el hdbito de la lectura constantemente se enriquece y recibe la
excelencia y por eso es que me gusta estar enterada de todo, tal vez
por el hecho de que estoy estudiando Filologia me haga obsesionada
con ver una palabra mal escrita pero ese tipo de recreacion en la
parte intelectual, jclarol. Para mi el que me pregunten mis
companeros si tengo un libro recomendable o algo por el estilo para
hacer una bibliografia o un trabajo, diay, yo me siento superutil y asi
digo yo que realmente si estoy en lo que deberia estar jFilologia es lo
mio! jTengo un Pro!”
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Xenia: "Respecto del taller de teatro ayuda mucho a las personas que
tienen pérdida de memoria, para que estén escuchando, leyendo y
repitiendo, a dos companeros es evidente como les ha ayudado.”

Madre de Leonardo: “A él le costaba mucho desplazarse, porque
después de la operacion a él le quedd una discapacidad en su parte
derecha (mano derecha, pie derecho, problema psicomotor y aparte
de eso que él padece de convulsiones, una epilepsia refractaria de
dificil manejo) le ha ayudado mucho en cuanto a la movilidad.”

Hermana de Rosaura: “si en lo que es para hacerse sus cosas, antes no
lavaba trastes, no sé si era por temor o por vagancia que no lo hacia
ahora porlo menos ella aprende y sabe que tiene esa responsabilidad
y que la puede hacer, eso es parte de la movilidad. Intelectualmente,
si ella aprendido muchas cosas: escribir. Leer y lo que es con el coro,
entonces yo siento que si.”

La adquisicién de aptitudes para el desarrollo de actividades especificas
gue permitan a la persona en condicidon de discapacidad es una fransformacion
sumamente importante y tras el reconocimiento de ello, generalmente viene la
materializacién de las ideas, en las que los fines deseables posiblemente se

realizardn para el beneficio del particular.

4.2. Cambios en la vida cotidiana

Las transformaciones logran incorporarse e instaurarse en la vida de las
personas, debido a que han sido asumidos en la cotidianidad; en los relatos se
manifiesta que hay un antes y después de incorporarse en las actividades
recreativas. Las personas logran visualizar las modificaciones que se han dado en
su vida cofidiana, donde la totalidad de dichos cambios impactan de una u otra
forma, por ejemplo al realizar las actividades por gusto, aumentd la participacién

con el grupo de pares, la autoestima, independencia y movilidad.

Los principales cambios manifestados se agrupan de la siguiente manera:
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4.2.1. Seguridad e independencia

Las personas en condicion de discapacidad tienen el mismo derecho de
dignidad, igualdad en la atencidén, condiciones para lograr una vida
independiente y a la participacion completa en la sociedad. Las actividades
recreativas readlizadas facilitan en las personas enfrevistadas opciones

individuales para la transformacién y el mismo control sobre su vida cotidiana.

Seguridad en si mismas como personas, el paso de la pasividad corporal a
la movilidad vy el acercarse al desarrollo de una vida independiente conlleva la
participacion social propia, uno de los mdéximos fines de algunos Estados, en lo

gue materia de discapacidad se refiere.

Rosaura: “Yo muchas veces pienso que si no hubiese sido por la
discapacidad que uno tiene, nunca hubiese conocido este Instifufo o
que hubiera conocido otros lugares y quizd seria otra persona mds
inconsciente de este tipo de cosas, por eso ha sido un cambio muy
radical mds que todo del 2000 para acd, yo siempre estuve en
educacién especial pero nunca habia tomado la decision de
independizarme de tal manera”.

Andrey: "yo no pensaba que podia hacer algo que solo las personas
que ven lo pueden hacer, me da mds seguridad y ya me vengo solo
de San José y Cartago ya conozco donde estd todo Y me he
movilizado solo a otros lugares eso me independiza, no tengo y ya le
decia a mi mamd que no me acompanara.”

Extutora de Xenia: “Muchos, es muy bonito verla a ella en una
presentacion, porque no sélo participa sino que el afio pasado me
tocd también acompanarla en presentaciones, una fue en HP que los
invité a hacer la presentacién de teatro y ella se desenvuelve muy
bien, ella es otfra persona en el teatro y eso le da muchisina seguridad.
Ha habido cambios no tanto en el drea fisica como si emocional en la
parte de desenvolvimiento, de seguridad de ambientes nuevos en el
que ella se puede desenvolver con seguridad.”

4.2.2. BUsqgueda de un entorno saludable

En la sociedad actual se tienta a las personas con una infinidad de
factores nocivos para la salud, no obstante, el ser humano como Unico ser vivo

capaz de imprimir una intencionalidad en las actividades realizadas, fiene la
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capacidad de elegir respecto de cdémo vincularse con esos factores nocivos que
incluyen alimentacién no saludable, vida sedentaria o los factores de riesgo
asociados a los cambios propios de la edad, entre otros. Sea por motivaciones
personales o externas, en el mismo momento en que ellos y ellas eligen realizar
actividades recreativas, estarion reaccionando ante las negatividades que

presenta el entorno para la salud.

Haydeé: “Antes de la natacién yo no hacia nada... y el cambio fue
grandisimo, antes, bueno, yo estaba acd en el colegio del frente,
entonces me cansaba montones ir de mi casa al colegio y después de
que entré a natacidon fue completamente diferente, ya me sentia
mejor, podia caminar mds, no me cansaba tanto, empecé a bajar
de peso lo cual obviamente me ayudaba montones y lo que fue
animicamente me servia montones. Bueno, yo empecé a salir mds,
como que ya no me gustaba estar metida en la casa, me sentia con
mds energia, como mds hiperactiva, mds ganas de estar haciendo
cosas. Bueno, fue bastante, bastante, bastante grande la diferencia,
antes yo salia y siempre caminaba apoyada de alguien entonces una
vez que me empecé a sentir mds segura y que no me cansaba tanto
por la actividad fisica y todo eso y mi amigos si notaron mucho la
diferencia.”

Camila: “Por citarle un ejemplo, cuando fui al campamento de
coordinadores que somos los de residencias, bueno, este Ultimo fue en
Fraijanes y yo recuerdo que yo hice lo mismo con mis companeros,
habia que pasar como por unos mecates que estaban amarrados en
unos drboles y, bueno, yo no sé como pase. Pero mis destrezas
mejoran, la parte aquditiva... Mis sentidos se estdn como estimulando
constantemente. Entonces, claro, me ha servido un montdn,
fisicamente para sentirme bien, para estar saludable. Siento que soy
una persona mas feliz..."”

Hermana de Camila: “Le ha ayudado en muchas dreas lo que es el
gjercicio y hacer lo que a ella le gusta y en las condiciones que ella lo
pueda hacer. Yo creo que “en resi” ella puede hacer cosas muy
pequenas como brincar suiza, si ha subido un poco de peso y
pensdbamos que era por un medicamento que estaba tomando pero
yo creo que es mds que todo algo a nivel emocional que la pudo
haber afectado, pero para eso ahi estd haciendo ejercicios” (risas).

Jorge: “Continuo realizando actividades recreativas por hacer algo
diferente, saber que antes no habia hecho y que ahora a pesar de mi
condicién lo hago, tiene mayor valor. Los principales beneficios serian
para la salud mental, también estd el compartir con otras personas.”
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Extutora de Xenia: “entonces ella siempre ha querido estar como muy
activa, yo pienso que por ahi estd la razéon de que a ella le guste
participar en estas actividades y también mantenerse ella saludable.”

La buUsqueda de opciones como la recreacion desarrolla el potencial de
vida de las personas, siendo éste un objetivo de los lineamientos de la promocidén
de la salud y estilos de vida saludables que se maneja en espacio geogrdfico en
qgue ellos y ellas se ubican. Un entorno sano va a implicar una multiplicidad de
factores que influyen, por ejemplo, alimentacioén saludable, redalizacién de
actividades satisfactorias, evitar vicios que deterioren la salud fisica y mental,
entre otros; todo para que exista una vida mds longeva y sana en todas las dreas

del individuo.

4.3. Condiciones de vida influidas por la recreacion

Los beneficios o cambios de la recreacion no se limitan al individuo sino
que se expresan en su entorno inmediato (la familia, los amigos, la comunidad),
asi, por ejemplo, la reduccién del estrés le ayuda a mejorar las relaciones
familiares o el aumento de la autoestima puede mejorar el desempeno

coftidiano.

En general, los cambios a partir de la recreaciéon se manifiestan en las
relaciones interpersonales, debido a que no se es un ser aislado y los sentimientos,

pensamientos o acciones repercuten en el entorno inmediato.

Rosaura: “De ahi en adelante fue ofro cambio, yo nunca habia estado
con una persona que no tuviera discapacidad, de hecho él ha
cambiado mucho, él me dice le tengo que hacer alguna pregunta o
yo le pregunto a él, es una persona muy abierta y el cambio de la
personalidad de él también es importante, él era una persona que
estaba a la defensiva y ahora ya no. Yo salgo con los amigos de él y
todo.”

Leonardo: “Cuando ya vengo la persona me dicen “que bien lo veo,
asi me gusta”. Vengo menos estresado como volando, me ayuda con
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lo demds porque cuando estamos asi nos relacionamos mds y mejor
con la familia”

Camila: Y a veces mis hermanas que les gusta que les lea o algo asi,
como yo estuve en oratoria entonces yo me pongo a hacer que soy
cuentacuentos o algo asi'y a mis companeros de Inglés también, ellos
les dicen bueno, Camila diganos una historia,” cuéntenos algo” o que
se yo me pongo a recitar... Que sé yo, los Heraldos Negros o la lliada o
el Quijote. Enfonces cuando me pongo a recitarles, ellos se mueren de
la risa...Es que las condiciones de vida de cualquier cuando sufre
cualquier tipo de cambio emocional, fisico o de lo que sea, estas
cosas son las que lo ayudan a uno a adaptarse y yo pienso que si
todas estas situaciones o fodos estos puntos que se han alineado para
ser un complemento en mi vida yo no me hubiera adaptado a vivir en
residencia, por ejemplo.”

Xenia: "Esos cambios en mi vida se reflejan en mi casa antes estaba
muy deprimida vy triste, y me engordé muchisimo y era muy sedentariq,
ahora hago mas actividades en mi vida. También mi personalidad me
ayuda yo soy muy lanzada y cuando algo me interesa busco por mis
propios medios.”

4.4. Naturaleza de las actividades recreativas

La recreacion es una actividad humana que conlleva una fransformacion
en cuanto tiene un fin ideal y una teleologia que la determina, al practicarla
puede generar resultados no previstos; todo lo anterior define la esencia de esta
actividad, lo cual puede variar en cada persona dado que responde a
necesidades del particular. “El objeto de la actividad prdctica es la naturaleza, la
sociedad o los hombres y las mujeres!'” reales. El fin de esa actividad es la
transformacién real, objetiva, del mundo natural o social para satisfacer
determinada necesidad humana. Y el resultado es una nueva realidad, que
subsiste independientemente del sujeto o de los sujetos concretos que la
engendraron con su actividad subjetiva, pero que, en definitiva, sdlo existe por el

hombre y para el hombre, como ser social”. (Sdnchez, 1973, p. 237)

En ese sentido es pertinente hablar de una naturaleza de las actividades

recreativas, como se visualiza en las personas en condicidn de discapacidad,
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éstas son diversas y con fines particulares (ver tabla 1). Asi por ejemplo, en
apariencia cierta actividad dependiendo del significado que le otorgue la

personaq, puede convertirse en una praxis creadora o en una reiterativa.

En la poblacidon entrevistada se podria aofimar que existen
manifestaciones de actividades recreativas, en estas dos lineas, tanto
innovadoras como reiterativas. Al profundizar en el andlisis en cuanto a la
intencionalidad que define la naturaleza de tales actividades, se manifiesta que
en siete de las personas participantes se expresan claramente las caracteristicas
de una praxis creadora porque les permite transformarse y reinventarse,
responder a sus hecesidades por medio de la recreacion, encontrar soluciones y

nuevos fines.

Al conocer las actividades recreativas que dos de las personas realizan, sus
fines, intencionalidades, motivaciones y al anadlizar el contexto donde se
ejecutan, en apariencia podria pensarse que realizan una praxis reiterativa, en

sus propias palabras manifestado de la siguiente manera:

Jaime: “Lo hago para ponerme en forma nada mds, sirve como “para
ir botando, para sudar y eso... Lo hago porque me gusta, lo hago
cuando tengo ganas sPrefiere trabajar todo el dia o hacer ese ratito
de zumba? Me da igual zCdémo surgid la idea de realizar baile
zumba? Es porque no me gusta el futbol ni nada de eso, entonces el
profesor que habia antes nos dijo y aun lo seguimos practicando por
gjercicio glLe gusta? Mds o menos”.

Hermano de Jaime: “No, porque yo siento que no son tan continuas o
tan intensas (refiiéndose a actividades recreativas), segun entiendo
una vez por semana, entonces no ha logrado ningun impacto ni
positivo ni negativo en él, siento que la vida de él es exactamente la
misma y eso no ha afectado en lo mds minimo”

Gerardo: “No realizo otras actividades porque a mi sélo el fdtbol me
gusta, lo veo y lo practico, tengo bastante de estar practicdndolo. Lo
hago grupalmente porque a veces voy con el equipo a entrenar con
el de Pavas... No me gustaria buscar otra actividad, estoy contento
con eso... Lo hago porque me gusta, seguiria practicando futbol con
el equipo porque ese siempre ha sido mi suefo, por ejemplo, que a mi

17 Lengudije inclusivo resalfado en cursiva fue incorporado por las autoras.
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me diga un enfrenador que me ocupa porque de ahi ascienden a la
primera division, para ver un estadio lleno.”

Mds alld de las palabras de Jaime y Gerardo, se debe analizar la totalidad
de la situacion, la cual ha llevado a concluir que efectivamente se dan
manifestaciones de praxis fransformadora. En Jaime se denota en sus expresiones
verbales y analdgicas, cierta desmotivacidon y pesimismo respecto del baile
zumba, por lo que se podria pensar que para él no tiene gran importancia en su
vida cotidiana. Sin embargo, la persona encargada del CAIPAD refiere visualizar
los efectos positivos de esta actividad, como liderazgo, Jaime es quien ordena el
espacio y a sus companeros y companeras para la clase, ademds ésta es un
medio para canalizar el estrés, después de la clase se percibe un ambiente mds

franquilo.

Respecto de lo manifestado por el hermano de Jaime, se debe aclarar que
en el transcurso de la entrevista, en primera instancia no visualiza beneficios en su
hermano; no obstante, al profundizar mds en el tema, logra abstraer cambios en
la vida cotidiana de éste que se han dado de manera paulatina como bajar de

peso y mayor desenvolvimiento e independencia, lo que afecta su estilo de vida.

Por su parte, Gerardo enfatiza en su actividad predilecta que es el futbol,
no manifiesta deseos o interés por realizar ofras con mayor continuidad, lo que en
apariencia confiere una praxis imitativa, para él es transformadora a razén de
que significa un espacio de socializacién, donde se adquieren habilidades como
la discipling, la responsabilidad y le genera expectativas en su proyecto de vida,
dado que sabe que el ser parte del equipo de futbol le abre las posibilidades de

desarrollarse profesionalmente.

Sdnchez (1973, p. 281) sustenta la realidad de Gerardo, al afirmar que “la
repeticion se justifica mientras la vida misma no reclama una nueva creacién. El
hombre no vive en un constante estado creador. Sélo crea por necesidad; es
decir, para adaptarse a nuevas situaciones o satisfacer nuevas necesidades.
Repite por tanto, mientras se ve obligado a crear. Sin embargo, crear es, para él
la primera y mds vital necesidad humana, porqgue sélo creando, transformando el

mundo, el hombre...hace un mundo humano y se hace a si mismo".
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Es posible que la praxis reiterativa y la creadora se fraslapen, al verse
inmiscuidas en el contexto de una praxis total, es por ello que para una persona
una actividad puede ser reiterativa y para ofra creadora dependerd del

significado que se le otorgue.

4.5. Recreacion transformada en “labour”

En muchas situaciones las actividades recreativas se convierten en una
actividad productiva para las personas en condicidon de discapacidad, dado
qgue el empleo es una de las principales necesidades de esta poblacion. El
hombre y la mujer convierten esta actividad humana en “labour” dado que
“gracias al trabajo el hombre vence la resistencia a las materias y las fuerzas
naturales y crea un mundo de objetos Utiles que satisfacen de determinadas
necesidades” (S&nchez, 1973, p. 237) para crear una produccién de valor que le
permita consumir y gastar, aunque el “labour” va mdas alld de estos fines, por

permitir la reproduccion del particular.

En la situacién de algunas de las personas en condicién de discapacidad
enfrevistadas se denota una tendencia a readlizar actividades recreativas de
cardcter artistico que indudablemente van a ser “labour” y en pequena escala
han llegado a tener un valor de uso. No se puede afirmar que tales actividades
se conviertan en “work” debido a que no logra satisfacer una necesidad mds
genérica, donde existan una demanda social y relaciones de produccidén
(subordinacién, apropiacién de los medios de produccién y relaciones laborales);

esto no excluye a estas personas de realizar una actividad alienada.

Estas acftividades son producto de las complejidades de la sociedad
capitalista donde “la alienacidon del frabagjo se ha agudizado al extremo, al
trabajador le son sustraidos los objetos de su produccién, ademds de los medios
de produccidn. Estos aparecen frente a él al poseer una potencia social, extrana,
su trabajo objetivado es producido como esencia extrana, como potencia
extrana al trabajador; mientras crece la riqueza de la sociedad el productor se
empobrece cada vez mds. Al mismo fiempo se aliena también la productividad
del trabajo” (Heller, 1987, p. 124).
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Haydeé: “bueno, porque me gusta y porque aparte también para
tener una enfrada extra y, bueno, aparte de eso habia sacado un
curso de belleza enfonces me dedico a frabajar todo lo que es belleza
aqui en mi casa a veces viene gente para que le haga las unas o asi
entonces eso es también como una enfradita para solventar los
gastos...en realidad fue porque mi mamd siempre ha cosido entonces
una vez me dijo que tal vez me servia por el hecho de ser un trabajo
en la casa, no tenia que ir o salir mucho en el sentido que de si fuera
un trabajo por afuera tenia que caminar mucho, en cambio lo de los
bolsos yo podia estar tranquila en mi casa, podia trabajar cuando yo
quisiera 'y entonces me fue ensenando y me fue ensenando y ya
después me llama la atencidon aunque para hacer los bolsos no tengo
mucho tiempo, apenas empecé el ano pasado. Y si me gustaq,
también es otra distraccioén.”

Jaime: “Bueno, muy deportista no soy, pero realizo artesania, he
estado aprendiendo a hacer carretas de madera mds que todo, lo
hago con mi hermano porque de vez en cuando encargan y asi uno
se gana algo. Ademds de esas actividades no realizo nada mas.”

Leonardo: “Yo las vendo y con eso me gano dinero” (refiriéndose a las
manualidades)

Madre de Leonardo: “Leonardo hizo un barco en el INA y la senora que
se lo comprd le dijo: “te doy tanto por ese barco”...en aquel entonces
hace 5 anos eran 20 000 colones, él me dio la mitad del dinero y con
eso le compré mds pinturas, porque €l hace ese florerito, ese pichel y
utiliza la técnica de “barro dash” con eso él le da la vida al cuadro, él
pinta cuadros también (ensena productos elaborados por Leonardo,
aclara “eso se llama media teja”). Como Leonardo hay otro montdn
mds, otro muchacho agarra una botella y la transforma y yo le digo a
la mamd es un desperdicio porque pienso que hay veces uno va a San
José y ve cosas que nada que ver porque esto tal vez tiene mds
matices del muchacho y yo digo porque una empresa no llega y dice
3v0s pintds? sQué necesitdse Porque para poder meterse uno a ser
microempresario tiene que aprender muchas cosas, no es sdlo llegar a
poner una mesa en un parque y decir vendo esto, porque llega la
muni y le dice "3y usted qué estd haciendo aqui?” Entonces saber que
hay un apoyo empresarial-municipal para poder motivar a todos esos
muchachos a que sean... de hecho habia un profesor muy metido en
tfodo eso pero lastimosamente lo mandaron para otro lado, estos
muchachos no tienen el apoyo que ellos necesitan.”
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Historicamente se ha visto que las actividades artisticas pueden contar con
una doble funcidn social que son la transformacidn, expresién y objetivacion de
quien la crea y, ademds, puede ir mds alld cuando se transforma materia prima

al imprimirles su creatividad y crear productos que les satisfagan necesidades.

Al respecto menciona Sdnchez (1973, p. 240) que “como toda verdadera
praxis humana, el arte se situa en la esfera de la accidn, de la tfransformacién de
la materia prima que hace ceder su forma para adoptar ofra nueva: la exigida
por la necesidad humana que el objeto creado o producto ha de satisfacer. El
arte no es mera produccidn material ni pura produccidén espiritual. Pero
justamente por su cardcter prdctico, realizador y transformador, estd mds cerca
del trabajo humano -sobre todo cuando éste no ha perdido su cardcter

creador”.

Un artista convierte su actividad en “work” cuando su produccién posee
un valor de uso y cambio y es demandada por las demds personas para
satisfacer necesidades, asi, por ejemplo, si una persona escribe un poema vy lo
reserva para si misma, tal actividad representard el “labour”. Heller (1987, p. 121)
afirma “en lo referente al artista hay que hacer de inmediato una distincion, su
trabajo es work cuando satisface una necesidad social trdtese de una obra

maestra o de una best seller y no lo es cuando produce literatura de cordel”.

Ofro aspecto significativo que se visualiza al convertir las actividades
recreativas en empleo es que desde la sociedad capitalista el empleo es
dlienado debido a que “en cualquier sociedad bajo cualquier condicién los
hombres y las mujeres’8 estardn siempre condenados a estar separados de los
productos de su trabajo (...) sélo una sociedad que estd basada en la
produccién de mercancias y las circunstancias econdmicas y sociales especificas
de una economia de mercado, los objetos que proyectamos fuera de nosotros
cuando los producimos, pueden adquirir una existencia socialmente opresiva e
infegrarse en un mecanismo econdmico y social que se convierte en opresivo y

explotador de los seres humanos” (Mandel, 1977, p. 20-21).

B Lenguaje inclusivo resaltado en cursiva fue incorporado por las autoras.
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El trabagjo determina el tiempo libre de las personas, por lo que éste
también puede estar alienado porque define la cantidad disponible y la forma
de Utilizarlo, al respecto Mandel (1977, p. 29-30) senala ‘“irbnicamente la
esperanza de realizacion durante el tiempo libre se vuelve una ilusion (...) la
esencia del tiempo libre estd determinada también por el cardcter de trabajo
asalariado y por las condiciones de la sociedad basado en la produccién de
mercancias y por el trabajo asalariado (...) Una vez que se hizo socialmente
necesario, la jornada de frabajo se fue acortando y el tiempo aumentando lo

que permitié su comercializacion”.

Por lo anterior, se podria pensar que las actividades recreativas que
realizan las personas en condicion de discapacidad convertidas en empleo
podrian estar totalmente alienadas al igual que el tiempo libre, no obstante, esto
es cuestionable al enfrentarse con la realidad de las personas entrevistadas
porque las actividades recreativas que les generan un ingreso econdmico, tienen
una connotacién diferente por proporcionar satisfaccion, placer y permitir
libertad creadora, mientras que en ofras personas al estar inmersas en procesos

de trabajo no les permite desarrollar esas emociones.

Estas caracteristicas también se dan al redlizar cualquier tipo de
recreacion en estas personas, quienes en ocasiones las tienen como la actividad
central de su cotidianeidad, al no encontrarse inmersos 0 inmersas en procesos
de frabajo que impliquen una relacién obrero- patronal, hecho que acentia la
alienacion de la recreacion, la aparicion de necesidades ficticias, el consumismo,

la cosificacion, cambios en la comunicacion y el individualismo.

No encontrarse inmersos o inmersas en procesos de trabajo repercute en la
concepcidon de las personas en condicidn de discapacidad dentro de la
sociedad capitalista debido a que son excluidas por no considerarse productivas
dentro del sistema, lo cual también es producto de la alienacién que el momento

histérico actual genera.

Existe una contradiccion innegable dado que el mismo hecho que les
hace encontrarse excluidos de la poblacién econdmicamente activa, les facilita
la recreacidén adquiera condiciones para una posible liberacion de prdcticas

alienadas.

www.ts.ucr.ac.cr 213



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

La recreacidn como actividad de la vida coftidiana se ve influida por los
intereses e infenciones de las personas, por la naturaleza de estas y por el tipo de
discapacidad, ello provoca que cada quien lo viva de forma diferente, es decir,
lo que para cualquier ser humano puede ser una praxis reiterativa para otro
puede ser creativa, o una actividad puede ser convertida en “labour” o no. Las
trasformaciones generadas a través de la recreacion, influyen a nivel personal y
en el enforno donde se desarrollan, revirtiendo aspectos positivos en las
situaciones particulares a las que se tuvo acceso en la investigacion. Lo anterior
es posible si se ve la recreacion como actividad central en vida de las personas y
se analiza desde la categoria trabajo. Lo expuesto anteriormente se expone a

confinuacion:
Esquema N°12

Elementos vinculantes en las actividades recreativas

A
NATURALEZA

RECREATIVAS

INTENCIONALIDAD

D

Fuente: elaboracién propia, 2009.
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CAPITULO VI: PUNTOS DE ENCUENTRO

1. Conclusiones

1.1.  Sobre politicas sociales en recreacion

A diferencia de otras respuestas ante las manifestaciones de la cuestion
social, por ejemplo salud, educacioén o trabajo; la recreacién es una demanda
que le compete a multiples sectores del aparato estatal. Es por ello que tras la
investigacion se encuentran acciones y estrategias aisladas, que en la actualidad
se estdn intentando articular a través de la RECAFIS, como un primer esfuerzo
para la satisfaccién de la necesidad de recreacion, no obstante, al enfocarse en
actividad fisica y el fomento de estilos de vida saludables, se considera
importante que deben desarrollar acciones de un mayor alcance que fomen en
cuenta un concepto de recreacién mds integral donde se consideren, por

ejemplo, actividades artistica y culturales.

Una de las causas de la desarticulacion es que existe un juego de poder e
intereses, que en ocasiones desfavorece a la poblacién, por cuanto no poseen
los iNnsumos necesarios para incorporarse en el proceso de foma de decisiones.
Ademds, es posible que una de las limitantes que favorece tal desarticulacion es
gue en una de las instituciones implicadas directamente con la recreacion se
manifiesta un cambio de personal constante respondiendo a los intfereses de

qguienes detentan el poder.

También se debe tomar en cuenta que la politica recreativa posee
caracteristicas semejantes a otras politicas publicas, las cuales son otorgadas por
el actual modelo de desarrollo, que enfatiza en la restriccidén de lo social y el
favorecimiento de lo econdmico, la focalizacién y el asistencialismo de las
respuestas estatales, la no democratizacion de la gestion publica vy la restriccién

de espacios para la participacién y movilizacién de sectores populares.

Existe la necesidad de que el entorno brinde las condiciones de

adaptabilidad para un desarrollo inclusivo, en todos los dmbitos de la vida, ya
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que, segun lo encontrado, la sociedad se posiciona en el paradigma asistencial
o el rehabilitador, por eso se hace necesaria una sensibilizacion y educacién
respecto de la temdtica. Los esfuerzos como pais en materia de recreacion aln
no promueven la migracién al paradigma de vida independiente, porque se
conoce a nivel tedrico la necesidad promover la participacidon de las personas
en condicidon de discapacidad en lo ya existente, pero no se pone en prdctica

fotalmente.

1.2.  Acerca de la vivencia de la discapacidad y la recreacion

La concepcidn que tenga la persona, la familia y el entorno en general
sobre la discapacidad responde al proceso de socializacidn de un contexto
histdrico y determina el desarrollo de todas las actividades de la vida cotidiana y

hace que se viva con un mayor o menor grado de independencia y autonomia.

La etiologia de la persona en condicion de discapacidad modifica lo que
conceptualmente estd definido como recreacién, dado a que el fipo de
discapacidad puede conllevar caracteristicas fisicas particulares, va a influir o
limitar directamente la eleccidon y prdctica de las actividades recreativas,

aungue éstas se encuentren adaptadas, por posibles repercusiones en la salud.

Es innegable que algunas restricciones para la vivencia de la recreacion
responden a caracteristicas personales como el tipo de discapacidad, las
barreras que impone el contexto, como la falta de espacios comunales, la
apertura de grupos recreativos para poblaciones especificas y no inclusivos o el
pensamiento de quienes consideran que algunas actividades son exclusivas para
personas con ciertas aptitudes o habilidades maximizan las limitaciones. Por lo
tanto, son necesarias politicas sociales universales y no focalizadas dado que el
entorno es quien debe brindar condiciones para la recreacidon de todas las

personas.

Ante las barreras del entorno para el disfrute de actividades recreativas, la
alternativa mds empleada por las personas que formaron parte de este estudio
fueron estrategias personales como identificar su capacidad de liderazgo, buscar

redes de apoyo en familia o amistades, potenciar recursos internos como la
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autodeterminacion que maximiza el empoderamiento para la toma de

decisiones ante las manifestaciones discriminatorias de una sociedad excluyente.

Respecto del papel de la familia, es uno de los aspectos mayormente
mencionados por las personas que colaboraron en este estudio, se destacan dos
elementos significativos para el desarrollo de la recreaciéon: 1) puede convertirse
en un apoyo que potencia la participacion por facilitar recursos emocionales,
materiales y econdmicos y 2) limitarla con actitudes como la sobreproteccién

gue minimiza la capacidades y fomenta dependencia.

1.3. Larecreacidon como actividad humana de la vida cotidiana

La base conceptual sobre ocio y recreacion tiende a confundirse, dado
que los limites no son claros por la infima relacidén que existe entre ambos, donde
el segundo se da disfrute del primero, sin embargo, para el disfrute del ocio las

actividades recreativas son sdélo una de las opciones.

Por su parte, para frabajar el tema de recreacién en personas en
condicién de discapacidad es necesario contar con un concepto sensitivo,
inclusivo vy flexible, que considere las deficiencias de funcidén y de estructura,

limitacion en la actividad y restriccion en la participacion.

Tal como se desarrolla en el contenido de este documento, la recreacién
es una actividad humana de la vida cofidiana donde la materializacidon de los

fines ideales responden a la satisfaccién de una o varias necesidades.

La recreacidn posee ciertos fines determinados por lo intereses vy
necesidades de las personas, éstos pueden variar en el proceso, asi por ejemplo,
una actividad considerada inicialmente como rehabilitadora, posteriormente es
tomada como un espacio que permite el desarrollo integral de la persona,
proveedora de placer al ser escogida lioremente, esta situacién hace que las
personas participantes en la investigacion tiendan a continuar motivadas fuera

de las que les provee una institucion.
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La recreacion posee fres caracteristicas esenciales que son el placer, la
voluntariedad vy la libre eleccién, las cuales se pueden llegar a manifestar de

manera paulatina a través del proceso recreativo.

Durante la investigacion se destacd la existencia de mitos y actos
discriminatorios vividos aun por las personas en condicidén de discapacidad en
todos los dmbitos de su vida, correspondiente a una socializaciéon, la cual
provoca el traslapo de los paradigmas de la discapacidad vy repercute en la

prdcticarecreativa.

1.4. Transformaciones a partir de la recreacién en las condiciones de

vida de la poblacién con discapacidad

La recreacién es una actividad de la vida cotidiana por contar con la
caracteristica de ser continua, es decir, realizarse con cierta frecuencia, esto
permite que las transformaciones generadas a partir de la recreacion se
maximicen por los multiples beneficios y cambios que conlleva en las dreas fisica,

emocional o social, mds si conlleva una praxis creativa.

Entre las principales fransformaciones enunciadas por las personas
entrevistadas en el drea fisica prevalece el mejoramiento de ciertas condiciones
de salud; en el area emocional el cambio en la autoestima, la seguridad, un
mejor estado de dAnimo y evitar la depresidon; en el drea intelectual estd el
aprendizaje de ciertas habilidades lo que facilita el establecimiento de un
proyecto de vida y en el drea social el aumento de interacciones sociales fras la

participacién en grupos.

En un nivel aparente realizar actividades recreativas reiterativas puede
llevar a pensar sobre una minima o nula transformacién de la vida cotidiana en
las personas, no obstante, la investigacién halla la posibilidad de que en algunas
situaciones las necesidades especiales requieran este tipo de praxis para

fransformarse.

Las actividades recreativas realizadas por algunas de las personas en
condiciéon de discapacidad entrevistadas son convertidas en un medio de

ingreso a pesar de que sea a pequena escala, con el fin de poder satisfacer
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necesidades bdsicas, es asi que han sido excluidas de un sistema y no poseen los
medios para adquirir. No obstante, a pesar del fin real, este tipo de actividades

les permite expresar su capacidad creadora y el desarrollo de talentos.

1.5.  Sobre aspectos metodoldgicos

Se considera que desde este estudio se logran enriquecer algunos
constructos tedricos como el de recreacion, actividad humana y praxis; los cuales
tomaron connotfaciones particulares que permitieron aprehenderlos vy
reconstruirlos conforme se confrontaron con la realidad, por lo tanto se realizan

aportes tedricos desde y para el Trabajo Social.

Lo anterior, dado que, contar con la categoria trabajo como base para el
andlisis permitid tener una visidon integradora de las actividades de la vida
cofidiana, que permite establecer las mediaciones entre ellas, especialmente el

vinculo con larecreacion.

El trabajo con poblacidon en condicion con discapacidad, desde la
elaboracién de una politica social, la realizacion de una investigacién o la
intervencion profesional, debe necesariamente partir de las voces de las

personas y retomar su sentiry saberes.
1.6. Reflexiones ético-politicas

En la actualidad una investigacion que desarrolle el tema de
discapacidad debe posicionarse desde el paradigma de vida independiente y
por anadidura del desarrollo inclusivo, aln cuando la realidad se caracterice por
situarse en otros paradigmas. Por lo tanto, la poblacién de estudio no deberia
encontrarse en programas especificos que remitan al paradigma rehabilitador,
contrario a esto lo ideal es que las personas parficipen en procesos inclusivos

donde se dé una real equiparacién de oportunidades.

Desde este estudio se tuvo la intencién de desarrollar el trabajo de campo
y el posterior andlisis desde el paradigma de vida independiente, sin embargo,
no se alcanzé de manera satisfactoria al existir una distancia entre lo planteado

en el marco tedrico, la congruencia con la realidad y lo ejecutado finalmente.
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La muestra de la investigacion parte de personas en condicién de
discapacidad que participan en instituciones o programas especificos para esta
poblacidn, lo cual obedece a una delimitacion artificial del universo espacial que
se realizd debido a exigencias externas a las que fueron expuestas las
investigadoras, tales como: a) la recomendacion directa realizada por la
Comision de Investigacion de la Escuela de Trabagjo Social respecto del
establecimiento en el diseno de investigacién sobre lugares especificos para el
frabajo de campo y b) la valoracién de los talentos humanos, los recursos
materiales, el tiempo disponible para la ejecucién real y el alcance que conlleva

un trabajo final de graduacién del grado de Licenciatura.

Lo anterior generd que a priori debieron institucionalizar la realidad, hecho
gue generd contradicciéon vy significd una limitacién a lo largo del frabajo porque
se tratdé de andlizar desde el paradigma de vida independiente cuando la
esencia de las realidad de Costa Rica aun tiende a situarse desde el paradigma
de rehabilitacién, porgue agrupan a personas en condicidon de discapacidad

para brindarles un servicio.

La eleccidén de un universo espacial antes de conocer la realidad, se
convierte en un apriorismo metodoldgico, dado que determina el camino de la
investigacién y en ocasiones en el transcurso se fransforma en una “camisa de

fuerza”, que puede modificar los objetivos iniciales.

Esta situacion generd un dilema ético para las investigadoras debido a
que existe una contradiccion entre el fundamento ideoldgico y situaciones del
frabajo de campo que surgieron al enfrentarse a la realidad al limitar en alguna
medida la libertad de las investigadoras. No obstante, dicho dilema generd una
discusion vy reflexion constante y profunda con la que se adquirid uno de los
aprendizajes mds valiosos en el campo de la investigacién, el cual fue la
necesidad de que los enfoques filoséficos desde el marco tedrico deben de ser
coherentes con el desarrollo del trabajo de campo y la escogencia de la
poblacidn es un hecho determinante, en este caso particular plantear desde el
diseno las unidades espaciales limito el desarrollo de un estudio con un enfoque

de vida independiente, para el cual es necesario que la poblacidn sea parte de
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programas o proyectos que respondan a las politicas sociales y no ha

instituciones con acciones exclusivas.

2. Recomendaciones

2.1. Para el Trabajo Social

Desde Trabajo Social la recreacidon debe ser utilizada con mayor
continuidad como una herramienta socioeducativa porque permite imprimirles
dinamicidad y creatividad a procesos grupales y comunales, desarrollados para
tratar algunas de las manifestaciones de la cuestion social, hecho que también

se puede reforzar al impulsar estudios relacionados con esta temdtica.

Los resultados de la investigacién destacan los multiples beneficios que
brinda la recreaciéon en dreas del desarrollo como la fisica, emocional,
intelectual y social; por ello es preciso el impulso de esta temdtica dado que son

dreas de intervencién profesional en las cuales se trabaija.

2.2. Para futuras investigaciones

Para la realizacidon de trabajos de investigacién cualitativos debe existir
una concordancia entre lo planteado desde este enfoque como tal y las
exigencias de la academia para evitar caer en apriorismos metodoldgicos, por lo
tanto, en definitiva no se recomienda elegir las unidades espaciales desde el
disefio, ademds para que estas sean coherentes con los fundamentos tedricos
debe darse primero un acercamiento a la realidad que se pretende estudiary
posteriormente escoger los posibles sitios para desarrollar la investigacion, de
forma que se tenga claro que deben ir alineados con los enfoques tedricos y los

intereses de las investigadoras y los investigadores.

Se debe readlizar un cuestionamiento mds profundo acerca de las
estrategias metodoldgicas para la investigacion utilizadas desde la profesidn de
Trabajo Social, con el fin valorar su sensibilidad ante las diferentes poblaciones,

entre ellas las personas en condicién de discapacidad.
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En este senfido las personas con quienes se va a frabajar deben estar
participando en programas y proyectos de politicas pUblicas para la poblacién
en general, dado que de esta manera se es mds congruente con el paradigma

de vida independiente.

Si bien es cierto, en esta investigacién existe un apartado cuya
infroduccidn hace una contextualizacion con el modelo de desarrollo actual, no
se profundizd con informantes claves respecto de las condiciones base que
permitieron el auge de politicas sociales en materia de discapacidad, por lo
tfanto, es un tema que queda abierto para retomar en futuros estudios, 1o que
puede enriquecerse con categorias como el binomio concesién — conquista, la

influencia del poder, los intereses y los valores de diferentes autores y autoras.
2.3. Sobre el tema de recreacion y discapacidad

Pese a la importancia de las acciones que se han realizado a través de la
historiac en cuanto al abordaje de la discapacidad, el andlisis expuesto no
contiene la profundidad que merece el tema, es un esfuerzo preliminar que

requiere de mayor estudio en el futuro.

Segun la intencionalidad de las prdcticas recreativas que se faciliten,
éstas pueden favorecer el empoderamiento y concienciacion relacionada con
distintas temdticas de interés colectivo Por lo tanto, se deben impulsar la
participacidn por medio de la recreacidén tanto en espacios micro como
macrosociales, por presentarse la posibilidad de ser un puente a la exigencia de
garantias y el fortalecimiento de la participacion de las personas en condicién de

discapacidad.

Se debe trabajar en la migracién de los paradigmas como el tradicional o
el rehabilitador al de vida independiente desde su base que es la concepcidén de
la discapacidad, promoviendo espacios de sensibilizacién desde tempranas
edades y en dmbitos como el familiar, educativo, laboral, entre otros, debido a
que se considera que es posible una socializacidn y resocializacidn con
conciencia inclusiva y propulsora de la participacién.

Debido a que el fipo de discapacidad media en la eleccién y prdctica de

las actividades recreativas, se hacen necesarios la bUsqueda y uso de la mayor
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cantidad de recursos tecnoldgicos que faciliten la diversificacién de opciones
recreativas para la poblaciéon investigada, a razén de que es su derecho contar
con igualdad de oportunidades en este campo y su entorno debe generar las
condiciones para ello.

Para trabajar el tema de recreacién en personas en condicién de
discapacidad es necesaria la unificacién de criterios a nivel de concepto vy la
apertura de espacios inclusivos, por ello, se considera fundamental la
convocatoria de las instituciones responsables del tema de la recreacién en
Costa Rica al debate y a la mirada critica hacia el tema, porque debe
minimizarse el relegar esta necesidad dado que la presente investigacién deja

entfrever la importancia que su prdctica continua tiene en la vida cotidiana.

2.4. Alasunidades espaciales

Tras la investigacién se visualizan los efectos de la recreacién en la vida
cotidiana de las personas en condicidon de discapacidad participantes, por eso
se considera conveniente una mayor divulgacién respecto de las posibilidades
que estas instituciones o proyectos brindan, con el fin de que se abarque una
mayor cantidad de poblacién. Una estrategia es la descentralizacion del casco
meftropolitano si existe la posibilidad de su impulso en otras zonas del pais.

Es preciso que se brinde continuidad y se apoye el fortalecimiento este tipo
de programas y proyectos recreativos que integran a personas en condicién de
discapacidad porgue son actualmente el espacio que satisface medianamente
la necesidad de recreacion.

Especificamente en los CAIPAD, donde existe una normativa que hace
referencia al desarrollo de intereses diversos relacionados con el ocio y el
entretenimiento, se debe impulsar el cumplimiento de tal punto debido a que es
un eje transversal que puede potenciar uno de los principales objetivos de estos
centros: el desarrollo de habilidades y capacidades para la incorporacién
laboral. Claro estd, depende de los talentos humanos y recursos materiales

disponibles.

www.ts.ucr.ac.cr 223



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

2.5. Para el replanteamiento de las politicas sociales

Se debe promover una politica de recreacién inclusiva y no especifica
para las distintas poblaciones que integre tanto actividades artisticas y culturales
como de actividad fisica, en la cual existan distintas opciones, se respete la
diversidad y haya oportunidad de eleccidn de prdcticas satisfactorias y
beneficiosas para la salud.

Dado que a pesar de la legislaciéon existente, aiun hay mdltiples barreras
que obstaculizan el desarrollo de las personas en condicion de discapacidad, de
las cuales se destaca la limitada accesbilidad arquitecténica. Se considera
como un primer paso impulsar la adaptacién y apertura a espacios recreativos
con el fin de satisfacer esta necesidad.

Al igual que en todos los temas atinentes a las politicas sociales, es
necesaria la articulaciéon de esfuerzos y la implantacion de politicas de Estado y
no de gobiernos de turno, porque un tema como la recreacién requiere de
frabajo y objetivaciéon a largo plazo para la concrecidon de estilos de vida

saludables en la poblacién.
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ANEXOS

Anexo1: Formula de consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
COMITE ETICO CIENTIFICO

Facultad de Ciencias Sociales
Escuela de Trabajo Social

Férmula de Consentimiento Informado
(Para ser participante de Investigacion)

Recreacién y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

Investigadoras: Sofia Gamboa Chaverri, Mauren Herndndez Gonzdlez, Jennifer
ZUniga Villalobos

Nombre de la persona participante:

A) PROPOSITO DEL PROYECTO: la investigacion realizada por Sofia Gamboa
Chaverri, Mauren Herndndez Gonzdlez, Jennifer Zuniga Villalobos, que son
estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Universidad de Costa Rica y
realizan su trabagjo final de graduacion bajo la modalidad de tesis, cuyo objetivo
es: Comprender la relacién entre las actividades recreativas realizadas por las
personas en condicién de discapacidad y la categoria trabajo como prdctica
fransformadora.

B) ;,QUE SE HARA?: si acepto participar en este estudio estaré de acuerdo
proporciondndoles informacidn referente a la situacidén de la persona que me
refirid para la entrevista, la condicidon de discapacidad y sus implicaciones en la
vida de esa persona, lo que le gusta realizar o no en su fiempo libre, el acceso a
procesos de atencidn relacionados con la recreacion, efectos de las actividades
recreativas en sus condiciones de vida, cdémo visualizd la relacidén de la
recreacion y la atencidén profesional e institucional que se le ha brindado.

Para recopilar la informacidén anterior, estaré anuente a facilitar una cita a las
investigadoras con una duracion minima de dos horas, cada una de ellas a fin de
realizar:

Una entrevista: consiste en un didlogo “cara a cara” entre las investigadoras y mi
persona, en la que se me realizardn preguntas que profundizan sobre diferentes
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aspectos de mi vida; la misma no se limita a las preguntas formuladas, tendré la
licertad de referirme a ofros temas que consideré que aportardn a su
investigacion. Este didlogo, serd grabado de forma digital, para facilitar el andlisis
de la informacién, por que se conservardn las grabaciones hasta la finalizacién
de la investigacion.

Observacién: estaré sujeto o sujeta a que las investigadoras observen y tomen
nota sobre algunas de las actividades cotidianas, ya sea en mi hogar o en la
institucion en la que recibe atencién la persona con discapacidad.

C) RIESGOS

Estardn expuestos algunos aspectos de mi vida personal que afectardn mi
privacidad, no obstante la informaciéon serd manejada de manera confidencial,

Se pueden remover sentimientos en relacidén a las situaciones que he
vivido.

D) BENEFICIOS: no se obtendrdn beneficios directos con mi participacion en esta
investigacion, sin embargo contribuird a otras personas en el futuro si se toman en
cuenta las recomendaciones finales de la misma, puesto que se tratard de
evidenciar las condiciones que interesan de la poblacidn en condicidon de
discapacidad.

E) Antes de dar su autorizacidn para esta investigacion, Sofia Gamboa Chaverri,
Mauren Herndndez Gonzdlez o Jennifer Zuniga deben haber aclarado
satisfactoriamente todas mis dudas. Si quisiera obtener mds informacion, la puedo
obtener llamando a los teléfonos 8847 -3135, 8859 — 1951 6 8850 — 2711. Ademds
puedo consultar a la Comisidn de Trabajos Finales de Graduacién de la Escuela
de Trabajo Social al 2207-5007. Cualquier consulta adicional puede comunicarse
a la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos
2207 — 4201 & 207-5839 o al Consejo Nacional de Investigaciones en Salud al
2233-3594, 2223-0333 ext 292.

F) Recibiré una copia de esta féormula firmada para mi uso personal.

G) Mi participacién en esta investigacion es voluntaria. Tengo el derecho a
negarme a participar o a discontinuar mi participaciéon en cualquier momento,
sin que esta decision afecte la atencién de la institucidn a la que asiste la
persona en condicion de discapacidad.

H) Mi participaciéon en este estudio es confidencial, los recursos podrian aparecer
en una publicacién o ser socializadas ante un publico, pero reservdndose sus
datos personales.
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I) No perderé ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacidén descrita en esta férmula, antes de
firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido
contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto
de investigacion.

Nombre, cédula y firma de la persona
fecha

Sofia Gamboa Chaverri, 3-406-492, firma
fecha

Mauren Herndndez Gonzdlez, 1-1227-650, firma
fecha

Jennifer ZUniga Villalobos, 6-338-775, firma
fecha
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Anexo 2: Categorias de andlisis

Categorias de Andlisis para entrevista a profesionales

Categoria Central Subcategoria Referencia Empirica

RESPUESTA ESTATAL | Estrategias Valores
EN  MATERIA  DE | hacionales Normas: internaciones y
RECREACION DE LAS nacionales
PERSONAS, EN Objefivos
CONDICION DE Inst ;
DISCAPACIDAD nsirumentos

Recursos

Concepciones tedricas:
recreacion y
discapacidad

Relacion con el modelo

:Aciores de desarrollo
involucrados e
involucradas® Poder

Intereses

Categorias de Andlisis para entrevista semiestructurada de las personas en

condicion de discapacidad

Categoria Central Subcategoria Referencia Empirica
VIVENCIA DE LA | Concepcion de | Definicidn
DISCAPACIDAD la discapacidad Enfoque

Paradigma

Traslapo de paradigmas
Factores Mitos
familiares, .
comunales e | Creencias

institucionales Pensamientos

¥ Lo destacado en negrita refieren a las categorias emergentes del proceso de
investigacion.
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Sentimientos

Relacion con su familia:
Figura significativa
Situacién econdmica

Apoyo (emocional,
asistencial, instrumental)

Sobreproteccion

Apoyos comunales e
institucionales.

Cambios en la vida
generados a partir de la
discapacidad

Estrategias personales
ufiizadas para enfrentar los
cambios al adquirir  la
discapacidad

Barreras y oportunidades que
interpone y  ofrece la
sociedad

Estrategias utilizadas para vivir
esas barreras y oportfunidades

Personas en condicién de
discapacidad: como sujetos
de derechos
Participacién (en dAmbitos
familiares, comunales e
institucionales)

Equiparacion de
oportunidades

Integracién

Conocimiento de SUS
derechos

www.ts.ucr.ac.cr 229



Recreacidén y discapacidad: Un andlisis desde la categoria trabajo

TRANSFORMACIONES
VIVIDAS POR MEDIO
DE LA RECREACION
EN LAS PERSONAS EN
CONDICION DE
DISCAPACIDAD

Concepcidn
recreacion

Vivencia de
recreacion

de

la

Transformaciones
de la persona en

condicion
discapacidad

de

Definicidn
Creencias
Pensamientos
Mitos

Recreacién en la vida
cotidiana

Relacion con el tiempo libre

Incorporacién a actividades
que llaman su atencidn

Participacién en programas o
proyectos recreativos

Momento de su incorporacion
Expectativas

Vivencia de la recreacion en
la actualidad

Actividades recreativas que
realiza

Motivacion

Forma de eleccidn de las
actividades

Efectos al realizarla/s

Replanteamiento de las
actividades

Cambios percibidos en su
vida a partir  de la
participacién en actividades
recreativas

Oportunidades comunales e
institucionales que se brindan
O NO para recrearse.

Aspectos significativos tras la
participacién en programas o
proyectos recreativos

Elementos que llamaron su
atenciéon

Motivaciones

Cambios percibidos
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Implicaciones en la vida
cotidiana

- Area fisica
- Area emocional
- Areaintelectual

- Areasocial

Condiciones de vida influidas
por la recreacidén de la
persona en condicion de
discapacidad adquirida

Recreacidon como actividad
humana

Relacién que visualiza entre la
recreacion y las actividades
cotidianas en la poblacién en
condicién de discapacidad

Naturaleza de las actividades
recreativas

Praxis creativa y reiterativa

Recreacidon transformada en
labour

Alienacion
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de informacion

Guia de entrevista semiestructurada para las personas en condicion de

discapacidad
Objetivo

Conocer las transformaciones de las personas en condicion de discapacidad

vividas por medio de la participacién en actividades recreativas

Cuéntenos 3cémo es un dia en su vida en el que usted readlice actividades

recreatfivas?

Describa cdmo ha sido la vivencia de la recreacién desde que usted asiste a ese
programa o proyecto en comparacién a cuando no asistia. (descripcion de

actividades recreativas que realiza, significativo, la recreacién antes y después)

2Qué cambios se han dado en su vida por medio de la recreacién? (drea fisica,
emocional, intelectual o social) (principal transformacion que le origina la

recreacion)
5Como impactan los cambios anteriores en sus condiciones de vida?

sPor qué razén continta realizando actividades recreativase (beneficios, y las

motivaciones, expectativas)

sCudles condiciones brinda & entorno para que usted viva la recreacién de la
forma como lo hace? (apoyo familiar e institucional, recreacién como politica

estatal)

sHay algun comentario o pregunta que me quiera hacer?
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Guia de entrevista semiestructurada para personas significativas de participantes

en condicion de discapacidad

Objetivo

Contrastar la informacién brindada por la persona en condicidn de
discapacidad enfrevistada con el fin de comprender las tfransformaciones en Ias

condiciones de vida percibidas por su persona significativa

2Qué ftipo de actividades realiza cuando asiste al programa o
proyecto? (lugar, descripcion de la actividad, el horario, lo realiza grupal o
individual). Describa lo que conoce usted sobre las actividades recreativas que

realiza (cédmo fue la escogencia, voluntariedad, ses placentera? ses variedad?)

Ubiguese en el momento en que ingresa a ese programa o institucion

2Qué motiva esa asistencia? ;cémo era él o ella en ese momento?

Conforme fue avanzando la participacién en el programa o institucién zqué
cambios (beneficios) visualiza usted en la vida de él o ellag (drea emocional,

fisica, intelectual y social)

sCudl es la importancia de que existan este tipo de alternativas recreativas para

personas en condicidn de discapacidad?

sConsidera usted que vive barreras de algun ftipo, cudles serian? Si
hubiesen barreras, slas enfrenta de forma diferente desde que realiza actividades

recreafivase

sCudles son los apoyos institucionales y comunales que se le brindan a

2 (si existe participacidon en grupos, cudl es la naturaleza de ese
grupo)

sCudles son los apoyos a nivel familiar se le brindan a él o ella?g (fomar en cuenta

si hay sobreprotecciodn y sus implicaciones, nivel de independencial).
sContribuye larecreacion en la independencia de 2

sTiene usted algun comentario que nos desee hacer?
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Guia de entrevista semiestructurada para profesionales

Objetivo

Comprender la respuesta estatal en materia de recreacion desde la perspectiva

de algunos actores sociales involucrados.

Descripcidn de organizativa de la institucion a la que usted pertenece

Descripcion de todas las dreas de trabajo referentes a recreacion: cudles son y

en que consisten

A qué responden las acciones realizadas en relacién a las politicas sociales

nacionales en materia de recreacién y en materia de discapacidad.

Existencia de alternativas de recreacidén para personas en condicidn de

discapacidad
Enfoque de discapacidad

Existencia de politica social en materia de recreacion en Costa Rica, explique
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Guia de observacion

Objetivo

-Fecha:

-Lugar en que se realiza la observacion:

Tiempo de observacion (hora de inicio y de finalizacion)

Tipo de recreacion

-Proceso de las actividades recreativas

-Interacciones entre los y las participantes

-Efectos imediatos percibidos

-Tipos de apoyo durante las actividades recreativas
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-Notas de campo
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