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PROGENIAS DE ALIMENTACICN SUPLEMENTANTA EN OOSTA RiCA -~
INTRODUCCTON

Hasta hace pocos afios la orgenizacidp sanitaria de loa pafses civilizados
e baeaba yricocipslpente en la asistencia del hombre enferpo. Hoy se regonooe
13 importancis de ocompletar esan orianizacidn, con le vigilancie ¥ proteccidn
del houbre zano. Loz Gentres de Salud UG RpPATRCen FOr pripers vez en Kstadces
Uni&oa 3 principics de siZlo, cuys finalided o3 proveger & 1 infancie desde la
6pocn prenat.u,l constituyen el priger esfuerzo dirigfido en ese gentido.

Bete ejexplo fud zeguido por lns grandes ciufades de Buropa y Anérice.

S¢ cabe que une peguefis n*aporolm fie la pchlacidn toval de un Lais 65
u:intida cono enferma; ¢l restio §§ oooslaora sana. Sin enbargo 13 experiencia
de slgunoz pafszes, Argentine por ejexple, ha demostrade que el 307 de los indi-
7iduos szistidos en oonsultorios de proteccidn del hombre sanc,hs presentade
si(,noe de al;.uas enferzedad recorosible al simple exemen médico.

En gensrsl s obsmervs que loe serviciosz miz difundides de proteceisn cel
h_’o:':bre £an0, ou aguellos que abarcan 2l nifio hasta leos 2 afios; desde ess mo-
aen!.g haste loz 7 afles, oarece de ﬁbilamta 7 en la edad ecoolsir nuevamente oo
‘3“&:311 ., sunque noO sistendticanente. Al abandcnar lp eseunsla vuclve a gu=dar
¢in control sobre su salud. Bn Cosin Rice, ia proteccidn ¢el nifo ests amparads
por la ley ya que el artfculo 87 de 1la Conetitucidn dice: "El Estado propor=
cionard alimento y vestido a log escolares indigentes, Ge soverdc con la jey".
Por otra parte, desde haoe nuchos A%os existen isstitucicnes que coad &1 Inati=

- tute Carit, dedican sus esfuerzos al cuidado do Iss Lravidss Para sBSLUPMr en
lc pouiblo, In norealidad el nific. Alfunce Ninisverios, como <1 de Trabaje ¥
Previsidén Sociel, ¥y ovrss institucionss rivadas, cono sl Patronsto Nacionel de

: ,ﬂa lnfn:nosa, ambidn han trabsjado nucho por la proteccisn del nifo costerri-

i&: ) Bn el Ministeric Ge Salubridad estusz aotividndes ee verifican por medio

sp Dopnrtmnto de Proveccidn Vaterno-Infantil. Par otra parte, congiderando

%@ai anmmoe v la alinontaoxon zon unx de las causas nas importantes de
T wedad ¥ & rafz ds los prorrun: demostrotivos de Hutrisign desarrollados

on el pais por UNICEY, y el irreso da Costa Rica a2l INCAP, el Miniszterio de

%rmu cred su Dapsrtspente de Nutrioidn, = fin de estudiar todos los pro-

(]

Avrloioules del psfz y tratar de derles solucidén adecunde. Bn la so-

8, este Lepsriamanto tiene on funcionamiantc tres Irofrasas besicos de-

. Q}Qp@{. Centrog d= Nutrisidn, Comedores Pscolares y Coloniss gscclares Vera-
ﬂ‘%

Ad\m;. Eeozupa de investigsaciones por wedio del laboratorio, encusstas
,j.olomles. sef como de lu educacidn aumnmru.
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I
CENTIOS DE WUTRICION

: Los Centros de Hutricicn tiemen por finalidad ofrecer cyuda cosplamentaria o la cliomio-
cidn de prividas, cadres que lacten y nidos en edod pre—escolar que por si ostodo de rutricién
v su eituacide ecomiwmice, 08f lo raguierca.

: Fn serercl, ¢l grupo de pro-éscolares, de o o 5 aros, es el wis diffcil < abarcar y or-
canizar en un grograna, y en Costs iica comprende de 151 225 tre-escolares sobre us total de
445 245 nivos en wna poblacidr de oo, d9s.

Betudios realizados en el Nospitol Sa= fuon de Dios y aue fuerom comsiderados en el
Primer Congreso Centroawericano de Pedzatria, desostraroi que la mayor incidenciz de morbili-
dod infontil corresponde @ log mifios de 2 a g chos. Por otra parte, los dotos estadisticos del
zafs, oo 1ge1, ostablecen como srincigal causa de wortclidad de nifios ¢e o ¢ 1 ano, enferwe-
dodes digestivas covo diarvea y  enteritis (1)

En 1¢sx (2) la principal cousa de wortalided on nifos de ¢ o 15 a%0s en todo el pads ha2
side sastroenteritis y colitis, (salvo diarrea de los recién macidos), en los gue trobaoble-

meste !{:“u!iuntacidu ha jupmde un pagel prepondercnis,

St ha observado ‘que el nifo ingress o L2 escunio o los 4 afios tlevordo ya fos estigoas de
wn lorgro perfodo de alimoxtacisn insuficiente ¢ imadeowade, que lo coloca en sitwacidn de ir~
ferioridad en $u trabajo sscolar,

La igrorancis de las wadres aticg a Lo podresm, las llava o cometer crrires ex le ali-
mentacign dv sus pequenos que i ro les oroduce la muerte, les dejo hyellas sedorrubles.

_Pér e50 los Certros de Nubricign ¢iemes wn fundouento bioldrice y wducaisve.

1,- Funinrento biocldgico

Pare considernr este pumto debemos terer én cuenta las caracteristicas de la alimentacign
del nino en edod pre-escolor -

_ Se sohe que lo aliventacidn tiene inportencia extyaardinaric en lo vida de los seres vi-
pinetes, yo que ¢stos estén consbitufdos for sustancios demoninades principios alimnticios
que 54 encupntran en los climentor, Por 50 wm orqunisuo s= vosients cuando no recibe log sus-
tancias que Lo covponem, o las recile en cantidad insuficiente; y segin sea la aliwmntacidn

g cuplo wi individuo, wavian mus condiciones orydnicas y fumcion:les.

Existe wia comlicidn de 105 seres vivientes gue da wayer jerarjuie oin o la aliv;mgacidn
y awagnta la provedad de los errores cowiidos e ¢siol ¢35 la existencia del creciwiento.

¥n &l adulto, l2 cliventacicn debe coninistrir los mterdales necesarios pora mmtener 5
organismo, Teparar los tejidos ¥ graowos que §¢ Qustam, COmSCrar, la tenperstia ¥ desadrollar
trabajo en sus distintes foras, vs decir, que debe cubrir [o que se Ilaws la cuota #e wante~

(1). Tove SwiASTIORe por Sl Lepurwenie 88 genaRiation A6\ Timiaterie de slaeiial,

(2). Borecsian de Eatadistion y Gen2d A o YaahAT.
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nimienfo, Cuards ello xo acurre por fallus warcadas y prolommadas de ls alimntacidn, el indi-
viduo ca8 en el adelgazasienze jior comsuvo de sus reserwas y luego en desmutricign, com medi-
fieacidn dv la conposicign quinien de sus Fumores y tejidos; wientros mo aleawsan gran anton-
sidad, estas modificaciones puvden ser corregidas wedicnte wa alixentaciin cdecuods quedando
secoclas winivas o sin dejor rastros

L niko en cashio, vive y croce; por lo tant o su alinentacidn fiexe dos finalidades:
cubrir la cuota de mantoniniento y ofrecer los mteriales imdispensables para lo forsacidn
aredniod de muevos tejidos; asto constitupe la cwora de creciuiento, Quando edias cuafas s
mv&a'l:gviﬂy ofrece todas Lo coracteristicas de salsd perfecte. Por el contravio, csamio la
alfsertocadn ro satisface les exigencias bicldgicas del nifio, apurece uwn gerdo probloma;
frente a la doble necesidad de wntemrse y crecer, el organisws cubre en friner tirsing la
euota de manteninients, que s¢ logra scrificando 1o de crecizients; y asi se observa oue el
ericintento, la propresidn ex tolls ¥ #eso, se kace wis lenta, o se detione 51 les fellas son
2y aeentuadas, Si la alinentacidn =0 alconss o cubrir ni la custe de rontoniniento, ol nifo
farayiuir, towm de su propio orgEniseo Los sust 128, que. ite, modifica su composicisn y
su funeionamiento, pierde paso, vigor, y de comvierte en un desnutride. La grawvdad de este
siturcidn depende de las fallas de la aliventaciiny tanbivn do la eded del wifio: la velocidad
del erecizinnto (wedida por la cantidad de nwwves tefidos que se forean), es ®AOF Cucrdo memoe
€5 la edad del niiio; por 2se cwanto mis PequeRo ns, los errores de aliweniacicn le producen
trasrornos wis grawes. An este coso, aungw se le somets a wma alimntecidn adecusde desnpare—
cerdn parte de las modificnciones de sus drganos y tejidos, si cllas erom leves, pero ol
t‘%mﬁmﬁdo pora el orecimionto, no se rocupens wis, y asd guedin en el nifo los estigmas
veborrsblos de la desnstricidn, que persistiran toda s¢ yida,

Estos keckos explican muchas de las grandes diferencias que se observan en srupos de
nifi0s de una misme adod, Lo solucign de este grave problem estarie en veclizmy s tratemiento
frRventivo, es decir, evitar gus los uifios recitan s wliventacicon que no cubra todas sus
exigenciax, £sto 54 debe a waews, o ignoreneis sobre lo Jorm de alimntar ¢l nifio, o acerca
de-la smersige correcta del dinero de gue se dispons; & otros csos, ¢ ywe se corece de los
recurios mecesarios para conprar climentos. £n las dog Primercs circunstenciss, ¥ qhe no
existe probleca econdmico, el revedio estd en wa cawait educat i3 respecto a la aliwintacidn
covrects del nifio, en sus distintas cdades. Er el toveer caso, debs pensarse ofrecerle una
ey climntaria adecuada. ¥ esto es la Simlidad del Centro de Nutricidn,

Fara dotervinar gué ayude aliwntaria o5 lo mds adecuada pora el nifio, debewos recordar
que desde vl pusto de vista de lo aliventacidn, Lo infancia se divide en tres pericdos; la
frivera infoncia, la scgunda infancia y la edad escolar, 1o privera infancia ue llego hasts
los tros afios fnolusive, cowpremte al lactante bosta los &2 mesas an ol cxal la lecke consti-
tuye Lo base de su oliventacidn: en ol segunio y torcer aio, dsta se ka ido modsficardo pasla-
timomente, hacfindose mis wariada, para Llegor a la segunde infancia de 5 a Yy onos com la ali-
wentacign gensral, cuidando la cantidad y los forvas de preporacign de los alisentos. fn el
tercor persodo, ¢l nifio escolar de 5 a 12 2705, la al:wentacidn mesinistrando los sustoncias
que forvan su organisw, fiem la inportancia fuedsmntal que heaos sefalado.

En toda la infancia, algunos alizentos cobran especial eignificacicn destacdndose ague~
1oz que por su composicidm guinica, cuamdo se odisinistran en contidod suficiente, pomen 2
salus de erroves de alinergacidn ellos son la lecke y dersyados; cormes, hesvos, kortolims,
Srutus y cerealss integrales, gue troforcionan princigalacnte factores alinenticios de funcidn
plasiios o forwadora de tejidos. .

- Estes ddens se aplican en {og Centros de Kutricion (y tusbién an el progrese de Comedores
Bscolares), cuys aydda sa cumple com alimentos suwinistrados por Unicef: lache, corne y cdpsu-
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tasds vitaminas AlD, y se complets ‘c'us sortills de iz auarillo cocimdo con cal

t’ﬁ*ﬂ"b'{tb prupo agistido en los Centros de Kuiricién aborce las praveidas ¥ madres que
ot R
Lo e

» Tratanlose anbos, (sobre todo l2 pravides), de situaciones bioldgieas farag erizadias Por
crecintento o formacion de musyos tejidos, corresporde extender ¢ rilas o3 consideracionis
k;ec'hus‘(‘ufqit(ior'uieu. Peseamos subrayar principlaments, el rcqucriniciﬁo‘-p'rotc"{co, aue de=
berd cdbriv la forvocion de misculos y drgancs del feto, la placents, ol Liguide omidtico, el
auwnte de sanns, caderas, efe. ‘Cuanda la pravide =0 ingiere proteim on contidad suficieste
tace balance negativa, copsuwme Sus propios tejidos pars forrar los del-hijo, lo que le oca=
ciona trastornos ¥ disuimaye sy resistencic ¢ lag infeccionss,

Las sroteiras deben ser de alto valor bioldgice ¥ suministrar Los aninadcidos indispensa-
s, prefiriéndose por allo las de origem animl, ¢contenidas por e olo, en la leche, quiso
carne, huevos, 0o, Tqua’al wisso tiesso dan principios aliwentarios winarales ¥ vitaninicos
indistensables en psta wituxcian bioldgica La influencic de 13 s limentacidy sobre la normali-
dad del enborazo y o calidad de la loctancia, €5 o8 hocho comocido ¥ demstrado.

Lo ayuds alisentoris de los Centros de Nutricige s¢ denomind Ao frigerio”, para {rdicar
que 30 tratc de un complemento de la alimntacién cuplida en el hogor.

Por eso se subroyd 1z isportancia del horario de servicio, due deba sev o wediad MEAANG,
para no entorprcer el ritoo hchitusl de conidos.

2.~ Fundezento Raucat ive.

A princigio los Centros de Rutricign eran un xed in parc distribucidn de loche UNICEF.
Ahera, se tratade subrayar la-ides de que cralawier aywla ohfkihitarﬁrofrec{da sin aecidt
educotivu, casi corece de wefor. Por eso 3¢ han organiado veuniones educolives wensuales des
tinsdas & las wadeas que asisteny & las de log nifos benefioiarios. Blvnwcrtwn&o de Enfer
werss de Salubridad colabora con demostrocionss rrdctim-sam hipione del nifio y de b
sdre; bas nstricionistas dan comsejos yomarales sobre o alimentacidn de log nifos, en relo
cign cam los recursos Je qus st dispore, forma de recorstituir e leche, ‘educacidn al frontars
del nifio ete., ¥ P gltivo ¢l Dipartarento de Blucacign Soniteric del Winisterio proyecta p¢
1{culas educatinos spbre estos tewas Bl objetivo de estas reutiones, qus despierten grn i
terss en los wadres, €5 trator de enserar, s correyir los defectos ¥ combatir los projuici

alimerdorios que existen en cllas

siEste aspacto educativo de los Cemtros 5 de suta infortareia ¥ debe intensificarse sef
las posihilidades.

a.= lig;!rlno-lén del Serviocic.

Existe un @rwpo oue asiste diariceente ol cowmdor, comstitufdo por pravidas en cualqut
serfodo de B ewbarazo, wadres que Lacten hasta ys nes, Y nifios de 2 & 7 9fo%

“En €1 Centro reciben um 5o de’ lecke descremda en polvo reconstituide, (zg?cc.)
vzallito" de carme (1 onam) con tortille de vai® ararillo (aproxivadamnte 55 2}, cocinado
cal,

En ol cusdro Ne 2 figura €l amilisis de un regrigerio tal como $& GEonseja en los Cemt
de Nutricige de Costo Rice
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Para los caleulos de lrche UNICEF, se ho wtilinado lo “Tabla Provisional de Composicign
de Alinentos®, ¥arso 1352, del INCAP. Los valores corrospondientes a Lo carme, por traforse de
wt groducto de procedencia argenting, se kon tosado ds les "Teblas de Composicidn Quinica de
los Alémntos?, ga. edicign. Busos Aires, WP 2o, aio 1944 Su comtenido vitawinico fud cul-

culodo consuitando "Cogposition of Foods" US, Dspartwent of Agricultureadgriculture Hardbook
N° & Jume 2gs0. £ =

Los dates de compasicidn quinica de lo toréilla fueron emviados por o Srta. Ewo Rui, de
o #40, bospdos en los andlisis reaiizados en el INCAP, sobre & vuestras de Costa Rics, Se

aclure gt eilos corresporden @ la tortills de maiz aarsilo hechas cor cal y comias, yo que
las weraradas exclusivamente con col no fen sddo analizndas ain.

CUADRO Ke 1

ANALISIS DEL REFRIGERIOC EN LOS CENTROS DE MUTRICION DE COSYA RICA

1 T H x o200
Pess | CalesProted Geas | Mo 40 €. NIMZRALES VITANINAS
Atteeyros | Tlas) ne | & [rgeal] Fibra| Cals 'DI‘O{ Hiew | 'Ilnl!llboll- Miar Acide
cie | fo e Aa . wina | cine Meotb.l o
9, G. = Ga g- G o3 “r ag UT o el =y g us
Leche UNICEF | 30 Jo8 11.07 | 2.37 (15,30 - A9 | 206 . 18 j0.33 ! 0.63 0.373 - .
- — -
Tertilla E1) k2 1.%4) 0,98 14700 D29 58 €1 1,401 %8 |0.28 ] 0,02 2,038 . -
Carne 1 41 9.90| .88 . o | 53 |003| +jose| 0.06 loumr0 o |-
- {Uns suka vid
-,ﬁ.{ﬁr 1 ooz, 820,
| rorazes 223 {21.83] 1,90 (82,00 | '0.28 | ¢35 | ato | s.¢3 Hosg 0.43 | 0.60 |tutea | < 800
2l | ! . |

53-.:-3-9 trotarse de una contdn extra, ¥ siendo en Coste Rica, tres las comidas ddsices del
paramos el walor nutritivo del refrigerio com wn cuarto de los valores alimentarios
s gor &1 Matiomal Besearch Council ¥ la FAD udaptados pora Cendro Averica y Pamasd.

& cifras promedio correspondisnies @ codo wio de log grupos csistidas em los Cor-

; "“%mm del Cucdro ¥° 2, donde se establece dicha covperacin, nos permite semaiar
que el refrigerio ofrecido, mo gglo cubre en todos los prupos de asistenfes al comedor, un
o de los requerimientos ol imentarios establecidos, simo gue los sobrepasa, excepeidn
do la miacins, y en lo loctan€a la cont Rad de profednas, que €5 infurier en sélo o, 04

L Votro grupo que se Beneficin en el Centro de Nutricicn ostd constituido por nifog de o
2 ¢ reciben quinconclnente 2 y wdia Libras de leche en polve puve reconstutuir e
84 f_uo'equ(wh a 83 g diarios de l.sdgc que wa @ reforzer su alimentacidn.
ipo y Lo vontidad de leche ofrecida puede variar segin la situscign fisica y
o Linaas generales se entrega leche en polvo {utegra o los nifios de ¢ 2 6
slvo' deserewnds @ Los nikos de & wwses 4 3 afos de cdad. Al-llegar a asts
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‘CUADRO N° 2

REFRIGER4O CFAZCIDO EN' LOS CEXTROS DE NUTRIGION DE COSTA RICA
SU COMPRACION CCM | /4 DE LOS REQUERIMIENTOS ESTASLEC| DOS FOR EL NRC-FA

jrums !Sl.l.

o TRIKLS. :.;miagm AcTIVIOAD |

- | memaAm 3 3 e
kaitBirTos NENOS OF ¢ A ¢ AWOS | TRE ACTINIMODERADAL HODERADA |

ALTNENTAXIOS I“PRIG‘!!D.

VALORES DEL

| MIENTOS. VIENTOR _ MIENTOS

REQUERLs aunnncu]]nmn. }mnumin REQUER1~ lnxnu:ncui
|
|

0412 0,87

|
|

| RIDOYLAVINA, ag ] 0,57 2.30
1

0,37 ' .53

\ NINCINA, =¢

VITAMINA B, UR

fin tedos los casos es imprescindible la visits 2relininat al kogor del beneficiario para
Yacer su ficka gocial.

s 10

l

s00
]

PROTEINAS, O, l 21,61 l 12,50 2. 01 \ 19 I .61 12,25 e |
l { | =3ve

l caLtlo, o. l 0.45% ¢.23 0.20 I 0.33 0.43 9.45 |
| 3 :
'uuno - ‘ s.43 1,90 | 3,43 l 3.38 I .18 3,15 .18 |
e | [ i
l VITAMINAS A, uil 1269 \ |
|.1mmm. ar ‘l 0,48 520 5.2 .30 ‘ 513 237 PRI

'1

|

1,09 l 1,90 1 012
1

AN S
»
o
-

Se aceptan cowo adxisio dos mifios y la mdre de cada hopar, y 53 son genclos, s aceptan
ambos

B+ cass de que ¢b nifio Ay Wegado o los 3 afios de edod, y 5i la distancic mo le permite
asistiv  dicriomente ol cosedor, S¢ le purdar dar sempaliecntd o mnmau’thntc,}t ‘cantidad de
Lecke on polvo equivalenie @ un waso dinris, parc aue ia beba on su hogar. (Genavalneste 5o da
13 ohgas pars quince diash - ere

Con la cosperacidn del Departancuto respectivo del Vinisterio de Salubrided, todos los
nifios fusron disparositodos en los Centros. .

4,- “organizacion del Trapajo:

Cuando cawenzd ¢l prosvace de UNICER en Costa Bice, sz cstablesioron seis Centros de Ku-
tricign, que al crisnisarlos para comtrolar wejor ol trohajo y sepliar sus objetivos, se redu
Jeron @'s

Fn tedos ellos hubo que covcrear por preforar & las coloctividades tratando de despertar
en ellas interés por el servicio. Parn esig etapa relininay, =05 Hémos dirigido o los "lide-
res! com Guigres mod entrevistamos foimaro; gencroluente son ol widico, el director de £3-
cusly, sel-jefe palftico, el curs parroce, el presidente mmicipal ¥ orrss personos de arroiye
¥ r‘uﬁgfo del lugar.
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 Generalwente, despuis de la extrevista con los "Ifderes”, y obtenida s odhesidn, se in
vitas a foda lo coounidad o una reunidn para explicarles ol froyecto; de dichs reunidn surgen
lox porsonas que se ofreces parc subervise volumfariswenta sl servicio.

_ 8n zodos los Centros se ha foreado use Coisign de Seforas, cads wma de los cuales, des-
tinan usd mofana por Semand para hacerse caryo del tradajor ayudas & seruir lo-leche y ol
“gollito”, a pesar y nediv ¢ los nifos, a Frefarar quincesalwente los foguetes de lecke para
distrituir, @ comtrolar o asistercic al cowedor, y colaboran o las actividades eduoatincs de

higsene, Mensnaloerd g se rexiisa reunign de coaisiin dircctiva para considerar los prodlems
surgidos durante ese Licupo.

&l Departomento de Sutricvdn ba asipnado wha Supervisora para cooperar on tedos estos
trabajos y Llesor libro de los beneficiarios, (zalin y pess, ficha social, consumo de olimen-
o5, pedido de los miswos ete. ), realipando adestds las visitas al logar, y las rewsicnes
educativas de los madres,

I colaboracign de Iz colectividad es frcispensable pora suplir ol local, ol equizo, 1o
fefn, wne enpleadn para o linpiexa y proparacicn de las tertillas, y mais sarn las niseas,

Tres de Loy Contros astén real izando corvectanente el servicio o pesar de funciorar ey
locales pracorios, scordicionados for vecimos de la Localided, en cowmbio los otros dos, (dle-
juelaySon Josi), dispaner de las facilidndes mecesarizs. Los Municipalidades de los sriveros,
hax cedido vl terremo, y acordado wnu ayuda woefaria para lewanter vl edificio del Centra,
Gue serd construfdo por ol Ninisterio de Obres Pghlicas.

EL Deportasento de Nutricics les ha enviodo oilas y wisas; pero vl equisn de cocing debe
cowpletorse con una wigniny de aoler mafs, wn comal, un hatidor para la leche, olgunos cum
bigrtos, y parc el comtrol do los rifos, una balomza,

S, Comentarios.

a)e Bl Ministerio de Salubridad por medio de su Departamnto de Nutricicn, de a los Cen~
tros de Nutricidn los aliwentos, directives téanicas y cooperacion en el trabajo. Bl resto s
obra de la coumidad,

b). Siendo un programa reciente aun no s¢ pueden swalusr resultodos.

c)i= Bn tras de los Centros las mubricionistas realizaron la seleccidn de los nidlos.
Creemos que este oriterio =0 es errdnes, por frafarse de prupos de poblacidn aperentemente
sans, gue wuestya un astado geseral de mutricidn deficiente

Sin esborgo, pensaws qus Los futuros Centros de Nutricidn deben establecerse de prefes
rencia en lag poblaciones que poseyendo Unided Sanitaria, permitieran dejar en manos de un
médico Lo seleceide de log benefieiarios, v vse wodo estz sarwvicio armonizaria con olros y&
existentes, cow o5 de Proteccion Materno Infantil, cowlevensdndolo, yo gue awbos tratan de
subsanar la falte de vigiloncda d2 la snlud Jol wide on edad presescolor? wno en ¢l aspects
widico, =l otvo en el aspecco nutricional o alisentario. £5to se Llevn a cabo conérive enlos
Centros de Son José y de Alajuela

d).- Los wifos se controlan yepistrondo wensualwente su talla y pese y observamdo su
sferiencie Aemersl. Los vicitas a devicilin permizan observar la forws de enplear la lucke en
2505 casos: todouia mo hewos femido moticics de wrl wso de la mism, comn serdo el "_‘ﬂt{"‘"“ﬂ
a tedas los Aijos en lugar de ol bemeficiardo, ¢ venderla etc. Bl control de las grdvidas de
los Centros deberd hacerse vigilando la curva de sx peso.
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e).= Constituyendo la leche UNICEF w0 de log alimentes bdsicos del prograna, creemod
como ¢5 reconendacidn dada por dicka Orjanisaoide en todo el mumdo, ove se deberdar Leche {n-
tegra a los nifos de o o 1 afo de edad, &% wuestros Centros se da, en general, ese tipo de
leche solawente tastc los 6 meses, por la 1{ritada cantidsd de que gispomenas. Sin embarygo, ex
lo futsro, se tenderd sepuir vse criterio yo que la ima{dvi&%g@@gtq@ﬁdp&emdm de
lache peneitiri utilizar leche de produccidn nacional en contidad suficiente para, osegurar
estos propramis z ; i N A

f)-= Lo reorpanizsscidn de los Centros de Nutricisn de Co.;twibm, cmwl;g'éihuo aproxima-
damente un afo, Limitando el némero de bencficisrios porx canéro rlo¢ bien. Bniel cuadro £° 3
suede verse ol total de grupos asistidos on los cince Ceniros

CUADRD Re 3

TOTAL T€ GRUPOS ASISTIDOS EN LOS CENCO CENTROS. PENUTRIGION

T NINOS QUE RECISEN | ASISTERYTEZ AL CONEDOR
' LEICHE EN FPOLVD e —_ g l
CENTROB - - T wADEDS |
l l INTEORA ; DESCHEWADA q;.\@;qa,‘ RN !
¢ ¢ 1 i A 3 - ;uy_(g;_-'. =48] {
[ “reeeny 4y 143 0 ‘ s e 11
| L ALAJUELA oy B PPN S O o E el oo | Il e
AN EANON ; | s A5 ' S0 e ot ' v
FURISCAL t 2] 65 l ‘n s 9
RARTA . su te L k0 | ] 1y
TOTALES : 464 394 ]_ 83 | 53 54
)

10TAL DE NIROS ASISTIDOS: 1166 -
TOTAL O MADRES: 107

54 oorgertTod omted totales con el misero de.ni%ic6 en alad Fre-escolar e Costa Rica ¥
pensancs €N las NupercERE madves jravidse mcenitadng de syuds alivedtaria, compranieTos. gua
cote tipo de Oeniros esthn llaredos & Frostdr uh Biel preponderania en aestre profrexss 4o
mtricisn. O3
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" g %om Rice las clases se dcsaﬂvllau en los oscucios sim mtarpacer el horario hahi-

‘del nifio en el hogar, Sin enbirgo la necesidad de wma aysia alisestaria esco -
£ ﬁfs@ﬁble or las 3sgu:5:tcs razones;

’ "“21' Los requerinientos alinewtorios del wifio on esta época de su vida, deben cubrir ia
B cuota de mntenimiento ¥ la cvota de ¢reciiento.

e a‘- Lot grordes erroves que 3¢ cometen om la alimentacidn del nifio gue kar sido puestos
: en‘&?‘demu por las encuestas realizedias en el pafs, y cuyo resultado as wn estado de nutri-
ci& defiotente,

3’— El de sayuno srodecnado ¢ inswficionte que hace el nifio antes de salir para Lo escuola,

. ymw es una de Io5 tres comidss inportontes del dfn, gero o3 un error gameralizado no
n"nhdcmlo 351

- 'Las larpas dwtancms que @ wenudo debe recorrer ¢l nifo caninando pars [legir o 54

l,gcrto o wedda vajiana 0 ¢ wdic torde, cum en ceso de que el escolor presente
b_m:('ndo de nutricidn,

conedor escolor de que se fieme moticia en el pafs, se orpanisd en 1gos, diri-
0 d‘mtm de la escuela r«mctm:, conzadosc com la colaboracign de otras perzo-

u:bnkshum @ uwcsh,ar los m&km de salud em relecidn con los problem pedags-
oz, £sto tm;o como comsecucncia [o asistencis s&hcn de los escolares y la ereacidn del

Jgarte, desde kocis wrws aftos exiss o unc cocing escelar qas daba alwwsrnos a
colares, gque en 1973 pasd al Patronuto Nacional de la Infmin que abrig tres wis

3 58 redujeron ¢ dog. Desde entomces se sirve wn alsuerzo y wna cowida a escolares
del Patromiia

fenaa gmcsfsoado én el crticslo 24 gue I3 eseucle privaria tiene por odjeto fave-
,{gmi y sizultineasente el desorrollo wornl, intelectuai y fisico del edw-
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). Establece la disorininooidn espontines ¥ natwral impussts por la misme edod del nide,
({ulwm: 0Lre forva de selecoign, prodd ser on sueios casos contraproducene ya Jue warcaba
b difevencias entre los nifos, sievdo andieducat e, antidemocritics y o veces huwillonte para

el uifo o pesor de la colaborscign del maestro pam tlewrla o cabo. Se parts dsl princisio
iy que.aun Log nijlos bien alizentados,

mecesitan un rafrizerio al provedior las tareas escolarss.

of A fin de dar las directivas referestes ol progroma de leche gor el oo, ol Departawnte
k. de Nutricign propars uns circular parg los ssestvns, gue se adjwnita.

) 'Em afo, pare axpliar el prograsa y ayuder & lo industria lechera nacional, se ham ad-
uirido 7 coa botellas diariss de [eche Uiquide pora 2istribuir en los escuslas de los contros
urbenos con facilidades de comemiencidn Y transporte; dicha cifra abarca 21, p0c0 nidos.

. #n Costa Rica los

prizeros grodos comstituyem el prifo mis Um0, por cso el program
abarea actualesnte:

70552 beneficiarios que vesiben leche en polvo.
21,000 Demeficiorios que rociben leche Itquida,
Tozal: g8, mog wimos de 2 5n2 esouclos del pogs. .

$t recerdamos que al totol de nifos em edad wscolar es de 132 g/, quiers decir que al-
g'!fdgdor. del 627 estd recibiondo ayuds alimentaris por este medio

%o 3). Realizsoisn del Progrsmn.

As¢ cavo én Los Cremrros de .Q'u:r_ics'd'n, la aywda aliventaria ofrecida por Lafscunla en

g?ﬂu se demowing “rofrizerio®, forc dndicar gue s= trata de un complenanto de la al {men-
- tacign cumplida en ol hogar, .

Por vso se subraya la inportomeia del Forario de svrvicrio, que dede sor ¢ medis mofans o
|| @ uedia tards, pure no entorgecer el ritmo habizual de covidas del mifio, .

Se comsidera use sn progross de lincawiuntas macionales deobe ofrecar cierts clasticidad

i£0 su realizecidn practica en todos los casos suberando las condicdones locales, y al
: debe reunir ciertas condiciomes rufaremtes o walor mutritivo, costo, simplicigad,
o5  educativee, malizarecos estas condiciomes: ;

&) Valor nutritivo:

50 ka expresode anteriorsento, algunps ali'ﬁcuto.:, por su valor nutrititw, son de
i inportancia en Lo ol ixentacidn del nifio

situacign de crocimiente provocs smecesidades iupariosas de protefmas, hiervo, caleio,
nas (4 B, y C) por su participacidn en los procusss de respiracidn celular y pov su
an en'la formacidn del tejido deta (D y C)

7 ¢50 los alimentos que contiemen cstos principios (lecke, oormes, Ausve, hortelims ¥

i), deber fipwrar on primer término ox La dieta del nifo. En gencral se obsdrys gue dobie

c05ty, o falta de educacidn o @ prejuicios alinentorios, sstos olimentos no se dan al
las cantidadss necesarian

# de este progrom ha sido desds 1gro la ayude de UNTCSE, por eso al principio se
de doche descremada, rapsulas de vitadnas &0 y olecorgving. Kis tards, s vid la
de cowplementar ¢l propmeam adscuodonente, o fin de cxtendsr la duracicn de las

T
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existencia de leche. Considerando los atros alimertos bdsfcos para cl miho, se acomsejs
soba preparada con carme y hortalims frescos de wodo gue vl progrmma comsizte actinixent
servicio de leche descromda tres veces semangles y 5000 el resto de la semang, Dioriavent
agregs pars suministrar a cada nifo, wwa fortilla !w:ha ds mtz mrtuo cocinado con cal
resa:ic con nlemmrcm.

la cmpancu;u deo la sopx para 20 porciones os oproxxmcc, la s'tsmcnte.

Carme  (posta wolidc) vevvvaiinaiiininians 1 libre

Eor:a&im fr?m&lcnlllunaloal-uAuuon0'- ﬁ y

Azua, sal, Ricrbas arowitfcoS.....cieeanes - cantided Sufscionte
Fariva, 0 w253, ovent 0 fideos. ,eoiivenes o facultad s

Se xcomsefa cualouier tipo de carne sie hueso, en proporcidm ds 1 libre para Jo.uis
gea, 45 graens por mifv, ¥ s¢ irdice wolerla pava facilitar s distribucion.

Las hortalisas varyan segin las estaciomes productorss, ‘las resiones y las posibilic
ceondnices de cada sscusln. Sim embargo la experioncia ko demostrido gus ok [ibras wets
Sea 1%, gramos por niho se cubran ficilwente ya que cada nmvia [leva por Lo menos wma ox
rora Lo sopa.

Se acongese ol uso de hierbas aromiticas {culantro, perejil, ete ), comn condimentc
celente para el nifo, por su valor extracrdinaric em mingrales y vitewines. Una escucls o
abjeto de un experinento que se aplicord mas adelomte, agrefs a la sopa ajonjoli para o
curla exn protednas, calefo y nigcina

v cmhmcm'n, en los ciadros ¥°4 ¥ & Figura el valor nitritivo aproxduade de un
frigerio escolar a base de lucke ¥ sin Leche,

CUADRO N° 4
VALOR NUTRITIVO APROXIMACO CE UM REFRIGERIOQ ESCOLAR EN COSTA RICA — COR LE
"mrw ,““L“t!mm KINERALES VITARLINI
NEYO | RIAS| InA | TOT, CAL. | FOSPO IR« | A e
> cio| »o | w0 NA | FLAC (€T
ALINENTODS UINA
G. [N 0. LT g s ul = 13
______ ﬁ e ! -
R} J |
: | \
LECHE UNICEF EN POLVO 10 20 (12,0835, 8] 0,27 393 IJoo ‘ 0.11| 0.31|a,
o L ) .
TCRTILLA (MAIZ ASARILLY : .
CCCINADD CON EAL) ; $0 | 128 | 2,64{35,200 .66 §9 | 193 | .40 0,05 0.34 ¢
!
- e — g —— { -
QALLUMARGAR INA s a “an e 4.0
: - . e Sl (€9 PURIR PRSSS
{ { 5
TOTALES ! 1 Jn.n 40,50 6.13[392 an | %90 016 865 0.
] ‘l :
£ RS N ISR | L i P 3
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CUADRD N+ 5
RUTRETIVO APROXIMADD DE UN REGRIGERIOC ESCOLAR £N COSTA RICA = SIN LECHE
- T - — e — e
N PESO | CALO | PROTED I ge © GRAZA UINERALZS VIt oAaMTINAS l
Y ol NETO | RIAS | NA | TOTAL = FRaeal | e PR e )
. ARINERTOS | CML+ ! FPOSFO | HIEs A TANL~ KIEQ.  NTA« |ACICO
B e i cIo o uxo A ' FLAs |"CINA A:(g
; S G | G 3 S0 B8 2 RS S v:‘,t = ‘.;_l
136 56 | 9.97 | ee= | 235 @ a1 ! 1.78 6.05| 9w08| .27 |
uﬂ 91 | 2,93 m.oll 0.98 | 119 126 | 140 2,96 | 0,16 .19 | 385.3¢|
| oo \ [
= N S SR WISNEIND W—— . ———eend
| @5 ‘ i
'!w’ 6o | 126 | 2.44 | 25.30) 1i6e e I0S | .40 0.0% | 0.0¢  a.462 |
= 78 (95,50 | annl 4s | 3 ) 393 | s.0s | 0,26 | 0.28 | 3,333 | 3334

£ : &,b_l’.cra los citenlos de Leche WICKR y carme se ba utilizmdo Lo ‘Tehle Provisional de Cowpo-
- sicdn de Alingntos®, sarze xgxi, del INCAP,

% Los datoz de cowposicidn quinica de la tortilie fueron exviados por lo Srec. EBma Keh,
o bassdos en los andlisis realvzados en el INORP, sobre g muestras de Costa Rica

 Se aclars que ellos corvesporden ¢ ln tertills de wars awarillo Feckas con cal y cenism,
R gue las preporedss exclugdweents con cal no has sido enalisedas afin.

B Respecto al valer de las hortalims, se comsideravor los prosediss espleados er el Insti-
- tate Kacional de Bueros dires, Dosados en sus "Tablas de la Cosposicice de los alimentos - 4
et ne CAP ro, ofo z44r”, y "Tablas del Volor Vitawinico de Productos VepetalesCorestibles
% 970 1945

Iy T pese

( Loo8e de 2o praws de loche en golvo UNIQEF por nino, que wna wez reconststufds equitale a
& um3aso, o 503 ago o de leche liguida,

= . Comgiderando que em Costa Rics &= acostsmdra o cuvpliv uk ritwe de tras comidas diarias,
© y.gue el refrigerio escelar, coxo los oliros tipos de aywda eliwentaria del pofs, constizuye
= wma cowide complementavic en el dfa, on el cuadro A° 6 Nesos ¢stablecido la comparucice de los
¢ amlores del refrigerio tal coso se aconseja, com un cusrto de log requeriuniesntos establecidos
o por el Wational Resvarch Council y Lo FAO para el nifo de 4 a ; aflos, edsd provedio del esco-
L lar costarricense.

5 L2 e 2

e D dicka cosporacisn se deduce! que el refrigerio ofrecido sobrepesa la mayorde de los
© wolores estedlecidos para cubrir un cuarto de las necesidedes cliwentariag del mifio; que al-
' ounos de ellos no aloanzan @ cubrirse por una diferencia insigmificanty, excepeids hecha del
écido ascdrbico en ol rafrigerio o base de lechs UNICEF, pues éste, a2 tortills y Lo oleomar-
favsva, carecen tolalmente del nizwa. s wds, las cifras de caledo, hierro, rabgﬂamm, ¥ e
ol refrigerio cos carne, las de riaeing y deido socarbico cubren sn furcio de dichos requert-
=entos,

Este refrigorio, por su siyrificativo valor, xos perwite asperor ¢fectos evidentes on la
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salud del wifo. Fste afo ducidims cvaluar resultados. Vi.itawos variag escuelas dorde los £
dices de dasmiricide infantil son alfos y por fin eleciwas (o de Praga de dserrd pom la dne
vestigacicn y Ia de Tranguerillas pars control, Lo pricera os wme escuclita de xo nt 505, kubo
que acondicionay gl cowedor, provesr el equipe nécesario, swministrande el ¥indsterio de Sae
Libridad Lo aliwentos para asegurar ol servicio sconsejado, en forsa parfecta y conténvada,

Se solicitd La cooperacidn de STICA y el Jefe de los Cludes 45, reconncis el tervenc,

dardo las instruccioncs gara facer am herto, que 045 bues resultede 2 pesar de lag condicio-
Hes gdversas del suelo.

’ La escucla testipo, de Travquerilias, tivme 38 niFos, quede a 20 minutos en jeop desde
Praga; oedas ofrecen paracter{sticas Sexdjantes y portemscen o cowunidades {ruales; dsperomes

podey realizar wnc peguein encxesta en los dos puablos durante cste eno, pars cospletar el
estudio,

Fstamos investijonds creciudento y desarrollo wn los mifos gue reciben ol refrizario y
los oue ne lo recilen; controlaves crecdmento por talla y peso nensual, y sxaven frsico; y
desarvollo cox anilisis de laboratorio y wna cosisign de hiziens mental realizard tres veces
al a¥o los tests wintales, que ya hon sido prae: feados ‘por IR WX

Los nifios de awlas escunlas kam sido desparasitodos y & raiz del grimer exmuen agdico
procricim Fubo que referirlos a distintos especialistas para Iratar las deficiencias encon-
tradas, adewis dei pobre estado de nutricdcn,

Estc smpestizecidn es wmuy swporionte pane el srosrame de cavndores vscolares ya gue coxs-
tituye sma pruebs decisiva pars todos 05 waestros del pafs, que nos perwitird impulsario con
mayor rapidds :

b}, Cozte dal refrigeric.

Para In realimacids del promrasa sefalodo, el Miristerio de Salubridad por medic del M-
partavento de Nutricidn envia ollas y vases, alosarmring, y Luche mpolvn desorasda UVICES,
o Leche Uigsida parcicluente deservinda o las szcunlas y @ fos cencros xrlangs mds $rgxin0s 2
San José £ vesto o5 reswelto por los uisvas escuslas: los potrovatos escolares ayndados for
las commitades ccondicionan el coaedor, sesinistran el eqwipo wecasarin, e Lefia, y mchas
vezes el sueldo de ura expleada pore el cofedor nscelor.

Bs necosario msciomar lo cooparacién efiens da los padres de fosiliy, que se ranifiesta
$in excepcigm, de diversas forws: cuando no praden constridudir con dinern, ofrecen tiewo,
trubajo, wateriales; em wwchos casos han consirudlo loceles, Sameas, mescs, fogomes, eotc.,
recesarios pare el servicio. :

Iz carne pora la sopa, y los tortillas, tavbién som costeadas gor lo§ patronafos o ge=
neral, las horfelisas mo s& COPrER pues s¢ oitienen en garte del buerto y en porie for fos
nifios g4 ceostuabran o lewarias a la escuela

S‘n‘_lqs ..:mdros'.l’f"d' y ¥* 9 se ha calculado &l eosto aproxisedo de un "efm'.gerio. cow
resulta em Lo wayporia de las escuelas del pais con Lizeres wariontes seqin los regiones
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CUADRO N* §

VALOR NUTRITIVO CEL REFRIGERIO ESCOLAR Y SU COMPARACION COM UN CUARYD
CE LOS REQUERIMIENTOS ACONSEJACOS PARA EL NIRO DE 7 A g ARQS

]

-

-
| RREFfRJTGCRRIO
I'EINCIRTOS 1/4 REQUESIMIENTOS e
KATION .
ALINIKTARIO0 o AR'G ::“-'ﬁn) Calye CON LECKR SIN_LECHE 1
| VAtorzs CIFEFENCIA VALCRES | _DIFZRENCIA
_— % - oAy T TN
. PYOTEINA G, 18 13.31 L. 29 15.54 | _0.98
g et W — At —. - - ———
CMClo G, 0,35 N, 49 .34 0.3 __0.32_
- aE 1.4 1. 40 ) 0. to s.04 1.5¢
> Ll SO S e LAY AL PSR4 A0 AN P 1)L
VITAMINA vl 100 | 1242 ]
TiAvINA ETY °,18 0.1 0.09% © #.26 9,01
P st —— e prheeadee. ——
RIBOFLAYINA  wa .33 0.6% 228 s.33 | 0.0
| el BES e bS] Bon =1
KTACINA wi 2,31 9.4 1.63 Jo83 1 L4
L2 ,
ACETO ASCORBICOR: 15 s 33,34 | qmam -
CUADRD K= 7

€OSTO APROXIMALO DF UN REFRIGERIQ ESCOLAR EN COSTA RICA = SIN LECHE

_— - . — | ; et ey
{ S |  Peso mE7O | cusxng S __;
[""‘ e wiAen) | pon vniDAD ¢ Torar
i } Rl e 2 i) ey
CARNE (POSTA SIN WE50) 42 Libren | Lyd0  Lidea # 4,00 J
T x: 1
{1y HOKTALIZAS ; | f
(1)  HIEREAS AROMATICAS £ l
MR | ‘ !
s SROEL ; T S s
s ! ousrts "1 .12 €l coerto ,'_ ¢ a.l0
TOKTILLA - 100 omidades ! T x 0,08 # 1%
OONBUSTIONE (lamA, CARDON, l
| ELECTRICIDAD. F Lo
e — LT CT
PPLEADA ¢ 1480
TOTAL PAPA 100 KEROS, cuuvarenrras 18,40
' COSTO POR KIAD cuveiiinnranrnnras ¢ o,

(1 Donesioned y Tuerio cacolar,
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| 3 CUADRD K° 8

GOSTO APROXIMADD DEL REFRIGERIC CON LECHE

LECHE UKICEF 8N POLVC (2)
OLEOMARGARZINA UNICEFr (2)

-

TORTILLA cvatsmararsnetssstsnnrrpestbsstrnsmrvanarrbes o0 unidedes n 2 x .lﬂ‘v'-qv# 2. %
COMDUSTINLE  saarsrarernn P L L P ST PR S DR LR $ L00
! BAUPLEADA - o s s« s nnssrnayssspisnuqorssspasirrss)battssenirosisoanrmgorancs & 2,00
: TOTAL PARA 100 BIG0S, Az _ g 340

COSTO FOR X100 O = P & )

(1) Beoladas por el TeparLeIenke A Yuneholdan.

De este cilenle vesulta Que coda refrigerio can oarie 0 §°a coda plato de sopa cuesta 28
cextovos y mdio de coldm, cifra bajfsiva censiderando que. el procto de cafeteria vs de 97
centovos, Respecto'al refriferio com leche, ne cossiderava® precio @ le leche UNICEF y a la
alecmaryering, purque este eileuio de costo tiene por objate canocer lo que vada escuela debe
ixnertiv pare reolisar cl prograsa, que en este caso es solavente ¥ centavos ¥ wedio gor wifle.

¢) Strplicided.

Esta condicign es mecesaric pars que ol progrove Soree parte del ndcomi s sseolar sin
entarpecer los devds actividades, Lo experiencia ha dewstrado que aste slan de refrigerio &5
cercille de realézar y odecualo o le situacign de la wayoria de las esexelas del pads Bs
efecto, 2 veces sewanales 24 sirve el vaso de lacke en foivo reconstituide en oywa horuids,
con los torsillas qis se cowpran en i vecindad 0 se preporan en la escueln. Los oTros 3 dies
de Lo sewwa se hace Lo Sopa, preparacisn facilisima, com tortillas

DPor excepordn en qul!as escuclae gue carsces de facilidades da cocine, se aconseja el
servicio de ofros alisentos profectores pava el nwido (hartalises o frutas ¢rulas) coplementn-
dos com alggn alinento proteieo de origen anixad,

En gewsral ndicasos o vrallite” *, {cowo se desipna en Costa Rice o Lo torsills emvol-
viendo otros alimsxtos), - de ansalodes, husve, gquese sadvro, &te

Se agrega cown ejeplo, alpunos tipos de Mpailites™ aconsefados:

m‘!‘aﬂilla de m{a‘writl.o c0cinado 60 Colucusarisas Go g (1 wnidad grasde)
L T B R P PRI PR DR LR ARt g (2 v poguenn)
ANEUD OBF0u s wsarnrnaresassrnasratttaanrnaqqbannrranse g (2" J

°t
FortSlla +ovessovaneseasssigroysantireygaranrecaseats S0 & (2 wnidad growde)
MIGUD CUIB. o s sesasnvacssatsunnsssbssnranistossnassies a5 g (5 7 peowein)
tmta.._...............................'..‘............ mg 2" peguehs)
gueso duro rallodoe .. voiianionrsasinnnnrsaiieniiies & g (1 cucharadita )

s Ippiocle Gl Vaing meRheNnD Masot,
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,D
TOREELE o0 05094199, 08 p et Hwn0n B3 9 Vea WS PR N IS BT LA PO PRAS 60 g (1 wnidad grawnds)
LOMELOuv e st atianiistoirsenrrivsnannnasns tedndianntaie .'Mgn (l ” ﬁ‘w&“}
QUET0 MAAUFO. 4 4 eeesdnanrnreniiraesssatsanssasnarrnaass s & (1 omsn

K 4 e
TR BBIR Vs o/v v v v v w I e a e T BT oA S d Silnd oot b0 g (1 umidad prande)
g R A S LA I MoV B ST a g (1 onmx
R S T T o S 5 P T S - Kl Sl 25 g (% umidad
et L L Y I PR o Tt i el L R (e W s g (1 Y pequesa)

4 comtinmncign figurs el analisis de los “gullitos” citados

CUADRO K* 9
ANALISIS DE OTROS REFRIGERI0OS ESCOLARES ACONSEJADOS EN C.H.
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d) Pos:bnmades Baucativss,

Esce ﬂrognm, dentro de sus semcillos limeavigmgos, ofrece postbilidades educatives de
ditersas voneras.

1), faseiia al nino o guster 3 leche, alinento cuyo comsumo mecesita ser rcreuventods es
ol pafs. A fin de contrarrester la terdenciz del wi%0 a aceptar odo lo dulce, y pora gutar G
los patronatos {que ,emeralsenie son e recursos Livitados) ama caryn scongmica imnecesarsa,
aconsejon0s enseqar @l aino o Justor poco o poco ia leche sfw aprepades de micl, asgear, i
otros carloldidratos,

3) La sopa puede ser un wedio de ansedar al ni¥o a cowar lortaliras que descoroce 0 &
las que-no estd habituado. dconseyawos la vayer variedad posible, utilizamde siewpre lag hor-
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falizas en s estacign de srednocicn, cuando sus comifcioncs nuZrifdvas y de sehor estin desa-
rroliadas al wiviao,

L gh Asieizw, el nife costarricense necesita ser habitundo u comer carwn. By general s¢
obseras que el comsum de came en Costa Rica es bajo, por su costo y por los preyudicies popu-
lares gue oxisien contra dicka aliasnio. fn este sentido, la escuele que sigus ¢l grozracs,
cusple way fuicidn educative, y al miso tiewpo bioldgica ofreciendo ol nido aliuentos de graw
walor parc su solud ¥ que en su bogar no recide o recibe en cant idad insuficients, Por vstia
TIICY, HONED ACONSEFANOS N muCSiros provrames o wmclusicn de frijoles y orrom

4) Actuncidn del Departamento de Hutricise.

£l Miniszerdo de Salubpridas, ol towr sobre s¢ la regporsabilided dv estos trogreses,
para darles mayor ispulso solicitd asistencia ticnsca a lo FAD, que exvid una nmutriciomista
pare trolajar en el Departavento de tutricign por un ado y CHYo contrata Se renovd Por un cpe
gundo 3,

EL Iopartamnto de Nutricica awenbn com pio nuirdcionisto cogtarricense (actuzluente on
C,ﬁj_ﬁé estudiando con urg Meca dve e FiD}; swperdisoras v visttadoras de comedoros escolares;

1255 rimras Rivferon un curso de rapacitacion en el TNOAP ¥ posteriorsente fodas recibierox
010 curso ex el pafs. ' .

A fin de guntar couw cierto nfvers de personal adiestyado, se han dictads dos cursos de
nentos y Nutricidn Bisica, a los que ¢e han itdtado ospecialwente dog arupos do personns:
frimera wer ol persomal que ya estaba desewpedando sus fareas; la sopurda, ¢ posible futars
raohal (wzestras, enferwecrus da selabridad, exe, ), Kste curso serd desarvollado ex provin-
ciax especialuente dedicado a sgestras,

R B
e % Detartasento de Butricidn ha tretodo de dar lae dirvciivas tienicas an tode ol pafs,
~octuards de Lo sigufente marera:

tcita al Director Eszolar de cada Provineia, le reslizacign de concemtraciones de Tns-

s y Divectores de Bscuwla, o veces especinluente para explicar sl plam de coxsdores og-
08, ¥ considerar fodos sus prodlesas; ofvas weces on reunionss organizadas parn trotar
Lintos asuatos, se dedica porte dold tivepo. al eper amento de Nuzricign. En todas ellés se
cxpone pricevomente los vasones tiolgpicos wn que se basa ol programa (fisiologia del creci-
€510, sxporiancin de La sutricidn en el nismo, ete. ) - necesidad del wisso, ¥ por ditimo so
Ihevin @ cabo debates pare consideray fodos fos froblescs planteados sosén las condiciones

Este $ltiwo pamto es mny ieportante, fues de sx solucidn setisfactoria y comincente de-
pende suchas veces que se daspierts en los Divectores de Estwola ol propdsite de comensar o
-%ugt}';orar ‘el foncionawiesto del comsdor,

R A

- Cuaedo la esepela tieme droblesss como indifavencio de lo coomumidnd, escasee de sroduce
de alimentos, dificil abastecimientn de los aiswos, faita de colzboracian dal patronato,
22 suy prorde en sl fueblo, o falts de o' yos recorses, se realizan reuniones especiales
padres de fawilia, los ptroratos ¥ los Juntas de Biucacign, o fin de obtemer = cole-
an ee el progravi

A continvacisn se siroge en el cnadro N° 3 Fur ressen de estos astividodes ex el cnal
Jalte aaregar las concentracionss veslisadas de abril g ayoste de 1983
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CUADRO N* |3

CORCERTRACIONES LLEVADAS A CABD EN EL PAIS

CONCENTHACIONES REAL
"

TOYAL CZ CONCENTRACIONES LLEVADAE A CARG EN EL PAIS...

T " T ' 9 9®

——— e e o

IZABAS EX SAX JOBE yvvavnvasinenssany 27

ALAYORLA o oo e os o Nedprrahina
REREDTAecvuraniansrsans ¢
CARTAGD. s s v v innnnnnnn Teeey L
GIANACASTE wuvvpninnnnrnnys 1
FUNTARENAS. ..... e SR A

42

D I, |
vessasaisunceasesstrnnef
RN e & e e pue seressveed

Ve VAN A VNN S mad v rre ey 3

B I |

besssimannn srsarsarane 2
D IR SIS

0

Messbmccnagramrrrnaar s 62

Bl cuadro N* 24 do wna idea del estodo de los comedores que Rom sido viritados. L parso-

rol de que dizpone el Departamento de Nutricign sdlo ha pernitido le visite de 396 escuelas,

Creemos qus como consecuencia de las comcentrociones renlisades con inspectores y directores

S

de escuclas, podros de fanilia, patromatos y juntas de Rducacids, en los cucles se les ka in-
partido las instrucciomes necesaring, suchns escuelas del pajs, temlrdn funciomsmio wn progra-
ma correctp de comdor, gue mo ko podido ser observado agm.

TOTAL DE ESOUILAS B€ LA BEPUIRICA....,... Trarsaas

TOTAL OF BSCYELAS VISITADAS. vuarrrsvnnrrncrrinnarisrias 234
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G. Ctros aeprotos del programs

8)..Bobre slinentos proteicos ds producéisn looal.

Nox interesamos oy la positilidad de incluir en nuesiro prograva de comdores™— ‘escolares
alpin aliviento proteico de preduceddn local, Se roaliss ue estudio sobre sani, afonyol( y =o-
¥y 5¢ rewmiaron datos sobre pescados ¥ su industria ex Costa Rica

£n cuanzo al prodless del pescado, Las conchisionns fueron de que o pesca seria esbimu-
tada ¥y aumentads §3 nma orgenisacign vibornatiwa, cawn el Consejo de Produceidn, asegwrars o
los pescadores o precio por sus productos, les conondivra pristoms especioles u suprisiers
los intermediarios, vendisndo divectamente al piblico a precios raomables, Esto debiera goam
Fafarse de wna ingenso progaonda.

b}. Acerca del fordn ein humo

EL problesa del bumo on las escuelas rurales ®0S Procupa wucke, Se trajo um madelo de
fegén que no da humo, usodo en lag regiones rurales ac Homduras v se estd di fumdiemlo por todo
el pais. Para clla, se refars un esquesa groxde gue se usa al explicar o grupos dz saestros y
otros ' trebayodores vineulados o estos lenas, y m reparten copias mivéografiadas

e). El huerto escclar.,

Bl Ministevio de Riucacisn stexpre-he dods gran fsportancia o Lo preparccidn de huortos
ex las escuclas cono aedio pare enseior al nifio ol mwr o le tierra y sw eultivo. Fosotras lo
consideraso s ademds, necesario pars la educacidn al feentaria del nido, v wma aysdz parn suplir
partedelas hortglizes de la sope escolar. Bste ofo cstesos trabajando en cosperacidn pstrecha
con STICA, 8 fin de est feulor mds aun los huertes escolares. Bsa organimcign distribuye gra-
tuiteesste somillas @ todas las escuwlas que lo soliciten pors s{ y parx log huerfos Saeilia-
rea. Mevas el Ninisterio do Agricultura desting fodos los asos une parzide de su prosupuzsto
para la conpra de Rerrovientas y semillas pora huertos escolares. Tambign el Einisterio de
Obras Pédlicas omtresn a las oseuslas kerranientos en desuso y gue pueden adegtarse o dicke
trabaja. 2
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IIT
COLONIAS ESCOLARES VERANIEGAS

EL candip di axbisnte comstituye para el mifo doda su sensihilidad parn-ollo, wye de las
medicimas nds efectivas, #o $Glo para ciertos males ffsicos sino emociomalas Lombidn, As¢ dor
ejemplo, la experiencia Mo demostrode que los nifes inapefentes de las repiones clias, se co-
rrigen envidndolos o las costes; Lo que podecen de higerternic - {sin Llegor a e febriles)
= st sanan an log climas de altwrea; aientros que el cline marftimo es convdniente parc loz
nifios gue sufrew frecuenies resfrios, bronquitis y ofras afeccionds de los vias respiratorics,
Aunque nuzstras pequenas ciudades o presentan los groblemas psicoldpicos de las urbes populo-
523, hay. reweroses factorss que influyen directawente en forma pernicioss solre muestros
rifos, ya que resultan de la podreza, lo oliwentacidn insuficiente e insdecunds,el hacimanmivse
te, los problenas foniliares, lo insalubridod. "Bn muchfsiwos casos sstos factores desfavorce
:_la’::jan ex el niio huellas fwbormables. De ok lo fuporfancia y necesided de las Colonios

5C0 5.

1. Antocedentes.

En Costa Rica, la idea de establecer Colonias Escolares Veraregas macis en 19, mien-
tras se preparata el Comgreso del Nifio pava celebrar el centenario de la Independencia, Bn ese
afo el Jefe del Degartamento Sanszario Escolar propuso for primera ver la oreacige de unalolo-
nso Escolar pervanente. El proyecto establecsa incluir a todos los ninos débiles, para gue
permamacieran en el cuspo el tieepo que mecesiteran y caando wis lo necesitaser; odends se
crganizar{a ex la misma, uma cscuela gramyjo.

1a frixcra Colonia Veraniega Bscolar s¢ erganizs gracies al esfuerzo de un grupo de
mestrag distimguidas, atendiendo awbml&g 8 un grupo de nifios débsles durmnie um mex

Con fechx 14 de setinebre de 19ag se apruebon los Estatutos de la Colomia Escolar perma-
nente, - que estaria regida y adwinistrada por un Patrorato. Sin emborgo, despuds de um &iempo,
ta'Colonia Escolar Permanente, que nmunca Llegd a lograrse totalwente, se fransforms em un
proventorio que es cowo funciona en la cotwalidad,

En los iiltimos ofios, en la provincia de Alajucla se orgonizd uns Colemia Escolar por imi-
ciatiug priwada, ¥ en el Guamacaste se logrg lo miswo,

Bn 1gac, o rofz de los programas dewostrativos de Nutricidn establecidos en el pods por
UNICER, el Ministerio de Salubridad dig mm musvo s=pulso o lo ides, obtendiendo presupuesto
pava degtinarlo a su organimacisn

2, Fregraza =otual de Coloniss Hecolares Yeraniegas.

Sc establecieron tres Colomics Btcolores que funcioman los meses de enero y febrirs,
perfodo de vncaciones cscolares. En las de Alajusla y Tres Rios se han recibido alrededor de
Soo nifos escolores de 7 ¢ 11 cids, &n dos cONEincanses que permanscierem = wes cada weo. Lo
del Guenccaste cloja o um wisvo grupo de s niffos durante los dos meses

La or@mnicacide de las Colomias Escolares Veraniesas ha estado 6 coryo de un Patronate de

_Coloniss gresidido por el Director del Deportanesto de Kutricidn, y constitufdo sdemds por

representantes del Ministerio de Saiubridad, los Jefes Téemico y Adwinistrativo del ¥inisterso
de Blucacidn, y los Directores Provinciales de Riucacisn.
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La instolacign de coda colonia ¢ realizx eon la escuele de la locelidad elegida, que se
atjowd:‘ciona pora ello. Los nifos hacer vida al aire Libre y cwgplen wn prograsa de excirsionos,
efercicios frstcos y act ividades recreatives, El tersoncl de las mismas son maestras con o
6705 de gfercicio de su profesidn, slegidas y desizmades por el Potronato de Colomics. Sus
sucldes, as{ cow los del persomal adwinistrative se pagan del preswpussto para Colomins, del
Finisterio de Salubridad, e

La seleccign de los nifios ha sida realizoda por los maestros y directores de escuvls,
guienes enviaron las listas de nowdres por medio de su vespective Director Provincicl, gquien
tanbign decidis sobre el desting de los nifiss, bemicndo o su cargo ol traslado de los miswos
hasta le Colemia

L Reglamento de Colomias, cuya copin se aprega al gresente trabsjo, estohloce las condi-
ciones em  que :}os nifios deben frepararse y el eouipo sencillo qus deben llewsr consipo

REGLANENTO DR COLONIAS RSCOLARES

1% £ vergno operards tres Colonias Eseolores en ol pafs: wna om Cartage, otre an Alafuela, y
uha en Guonacoste, en el lugar gue detersimen de cowim acuerdo los semorss Divectores
Provincioles de Bscunlas de Liberia, Samta Qvuz y Nicoys comjuntawente con el Divector
del Deportonento de Nutricign del Binisteric de Szludrided Peblice.

2. las Colonias comemmarin @ trabajor el g de emerp y terwinarén el 28 de febrera

3. Cada Colonia tendrd una Divectors residente que debe ser ro menor de 40 afos, com expe-
riencia de mo atxos de 20 ados en la docencia, y que serd neabrode por el Divector del
Degortamento de Wutricidn del Xinisterio de Solubridad, de scuerdo con ol ¥inisterio de
Blucazidn Peblica,

4% AMdemis de la Directorn, kabri em coda Colonia werios auxiliares mo memoras de 2¢ ados y
con.no menos de = aing de experiencia e la docencie, desigmados por la Directers, previa
consulta de los DMrectorss Provinciales de los lugares de donde proceden los nifos. Su
ndgere serd de & en code uns de los dos Colowias mayores y de umo ex la menor.

§'. Coda wna de las Directoras residente de las dos Colomins mayores, recidird us sobresueldo
de ¢asp.00 mensuaies y la Directors de la Colonia menor un sobresueldo de #a00, 00 =emsuc—
les, Los awxiliares recibirds we sobrosueido de 200, 00

6%, Hobrd ademds en oxda Colonio el dersoml que se comsidere mecesario para su cperacigr,
ouye nMero y resznerceign serdn fijades de codfn acuerdo éntre la respectiva Directora
y el Director de Mdricidn,

7% Los servicios de exferseris y widicos de cada Colemia los prestard el Sinisterie de Salu-
tridad Pgblice, sin corgar ol Patranatp Faciomal de Colonics Escolares sus sueldos, sine
s4lo sus gastos de transports; alimentcoide y lovado de ropa, 2f los hubiere.

8% Para la vopra ds aliventos de los nifos, sada Colomia deberd asesorarse y soguir las in-
digaciones del Dogartawento de Nusricidn del Ministerio dé Salubrided Pedlica, ol cual
lag derd por wedio de sus mutricionsistas

. Cada Colomic momeyard una Cajz Chica de dinero efectivo, por una swea no mayor de
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¢300. 00 cada wna de las dos mayores y de ¢ 300,00 lo de Guamncsste, pars la comprs de
alimentos y de cualquier artfculo urgente como medicims, €10

10°. Para la caspro de ropa de cama, stensilios de cocimy, litros, juruetes, ste., lo Directo-
vra deberd hacer solicitud al Director del Defartaxsnio de Nutricidn en su corscter de
Prasidente del Potrosato Nacionsl de Colonsos Escolares. : e

11°. Las dos primeres Colonias atenderdn goo nifos cada una, 0 cada sne del g ol 31 de onero
y 20 cada wis del 1* al 33 de febrero. La Colonia de Guaracaste atenderd 1000105, endos
propos de % qué cowbiardn en los fechas indicadas pors las otras dos.

120, las Colomins adwitirdn escolares de ambos sexos que al 2 de fnsro de 29n3 payan cumplide
5 afos de edad, pero mo pases du los 13 Los wiflos serin seleccionados de acuerdo con Sis
necesidades nutricionales y sociales, entre 2l Dirsctor de la Escozla y el Nadico Escoler,
o en defecto de éste, elolos personercs que designe el Nimsterio de Solubridad Poblica,

gﬁémz!asc z la euota de nidos que dé el Deparfamento de Nubricign por contdn y por
cualao

13°. Ninguna de las Colonias recibind nifios que sadozcan de enfermdades infecto-contagioss,
i de alteraciones mentales graves, Los wifios sscogidos que tuviern pardsitos intestim-
_les, deberan ser desparositedos en su rospectiva sciela antes de ser enviados ¢ cual-
“gquiera de Ins Colonias, Ipualnente deberd revisirscles log dientes por el Dentista en el
@ltimo wes de codo aio, p <o

14°. Cada nino aduitido en uns Colonia debord lisvar dos sudedas completas de rope pars el
d{a; wra "mweclgr¥, y por lo wenog una pijana o caniss de dormir) un 5000 Que pueds ser
de mnte, pars Lo ropa; cepillo de diestes, poine, y betin los que seam ezilzados. Las
Colcnias no pueden cosproxelerse a suplir ninguna de los prendas de uso persomal citodas

156, El transporte de los nifes se ‘ard por cuasta de los Patronctos Escolares rospectivos
hzsra el lugar gue sefials el Jefe Awinigirativo de Bucacign Privavia y de allf serdn
trasladados ¢ su respectiva Colonia por cusnta de la wisma, ol dic 4 de enere los ri -
meros grupes y el dic 1* de febrero los sepundos. los nisios provenientes de la zons
Atldntica pare ia Colonia de Tres Rios, {Cartago) deberdn vinjar en ¢l tren ordimario de
Lingn a Son José, el dfc 4 di emero o ¢l dia 2* de febrero, bajandose directonente en
Tres Pios, donde Loz esperard la Directora o un Auxilior de lo Colonda.

15°. Los padres de los escolares gue se hailen o las Colemias, podrin visitarlos solamente
los domingos, entre los g de lo masmana ¥ las 4 de la tarde.

17°. Pora informarse sobre los escolares ga estdn en la Colonia, sus gadres podnin dirsgirse
al Director Proviscial de Escwslas en su localidad,
- ”,

z. Alimontocign Aconzejsda pers 1as coloniaz Zggolares de costa Rica.

——

En :qpsc plbu&rau las madidas generples de la alixentacign o scomsejar en las Colenias
Escolares Veronieges de Costo Rica.

Considerande gue se trala de nidos en edad escolar, de 7 @ 11 afos, en deficiente estado
de mubricign, tommos como puxto de part ide los requeriniontos de alinentos establecidos por
¢l National Research Co. y la FA) para el nifo de 76 ¢ aros, edad promedio de muesTros gru-
$os, en clima de P, ya3 que [z teporolurd apdia de Costa Rica ex de 22°(L

Bn el cuadro N° 15 figura Lo Vista disico de aliventos por dia y por mifh
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En 1a lista de alimentos y on el esquems de distribucign de los miswos se ha cstablecide

la relacidn entre ol peso y volwwen afin de facilitar en la prictica, al cuwplimiento del
valor nutritivo requerido.

En la oleccign de los alimentos 5o ha considerader

-

1) los requerinientos o cubrir referentes o wlor ralgrico y principios alimentarios;

2} el costo de las nlimentos;
9} los pustos y Aabitos de alimentacidn del nifio costarricange;

9) la educocign alimentoria que dely veelimrse on las Colorins enseirzdo sl nifo 2
gustar nuews alimntos,

Las hortalizas se kan clesificodo on fves grypos de acuerdo a su contenido en hidrcios de

carbona, Esta aprepacidn no 03 lo mis ajustada, pero lo empleamos como gufs, mieniros se 9l
culay ruevos promedios,

Bs dif{cil establecer la equitalencia ontre ol pesgo y el wolumer da las korzelisse cru~
das; cuslguier indicacidn gue se dieva respecto al mgeero de kojos o dimensiones agroxicades
de la porcign, casplicaris el problems en lugar de sinplificorlo, Aewds, un ervor en wis o en
neros de 1os hortalizas mo os fudawntal on Los walores del reginen

CUADRO N= 15

REGIMER CE ALIMERTACION PARA LOS MIROS DE LAS COLOMIAS
ESCOLARES VERANIEGAS €N COSTA RICA

LiSTA EASICA DE ALIMENTOS PCR DIA Y POR MIR0

Fes0 Neto (*)
BBCHB e sorasnnissrnesren GREC LA L 78005 o xianenne IO e {1 DOTELLA)
CAMMB e snatsnnss A% gV e A Ke os ME IR e GOV e > B0 Quer wasnsiBrersse abh Fes b (T ONZAS)
HORTALLZAS CRUPD A ......,. O T YR ML b e s 50 0.,
NORTALIZAS ORUPD B ytvryuvnnrrossssnsenenss 100 0.
HORTALKZAS GEUPD €. vvunvrvnvrnsrsinaseans 100 O, ==
PRUPA o oncasnnnaosnitsvaass 300 Du vavarevrssssnss {2 PORCIONES NEDIANAS)
JUGO: DB BRUTAD, < s v s s'snvannessaseinienessss 2000 csencinrsnasing (1 VAEC PRQUEAD)
ABROZ. s socvivcanangrvrnh CEAN TN s e b slelely . 30 Oruiinninnans (1 EUCHARADA SOPERA COLMADA)
FRIJOLES. c0omrnyrnn VR a o8 e KA S kR & 30 Go crersraeiie (1 " v Y )
PARc sacavasyasqrors N I L T TR T . 3.6, sivecsnasnsnsiasrnanns £1 BoLLEm)
JORTILLA ...,.. R A PR T T R PO R IO Grevvrsavrnvsnnsss o {2 UNIDAGES MEDIANAS )
ARUEAR YA WANRE o'n's v's 43 1584 s aasin s Eneassess 50 G.
ACETTE, MANTEQUIRLA. 1 vuaratiresacsnas PR 50 Q..
INFUSTONES, AOUA  uvatvaasvasina ssssdeing o (CANTIDAD SUFTCIENTE)

(7> Enoel apivdios (\Sura. ena Lolble 3@ edlovio pore astebleccr Lo conbidod brula
e alimentoB de wod rooidgn eliserhicia,
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ALIMENTOS QUE INTEGRAN EL. REGIMEN

Leghe:

: Flufde, parcialmente descresada,

Carnes:
De res, cxalguier corte sin hueso = Aves (todas las voriedodes comesti-
tles) - Pescados (de rie y de mar) - Visceras (hizado, mondongo, riion, §o-
505, eton) - Cerdo

L Carne Yacuna:
Go. g peso crudo equivale 2 gz g peie cocingde -

Ave y Fesosdo:
6o . com kueso o espinas equivalen @ 45 &- limpios e spucl cantidad
cocydo

Preyaraciones:
Wervida; aseda; al horno; dsdimes; soufflés; croquetas; em rellenos,

Hortalizas:

Grupo A:
Todas las verduras de hoje facelga, apio, berro, ¢spinaca, Leckuga,

repolla) bricoli, coliflor, espdrrago, flor de ayote, pepine, rabano,
tomate, eyote tiarno, verdeloga. .

Grupo B
Araueja fresca, cebolla, chayote, nabo, resolachs, vaimice, zanahorie,
zepatlia.

grupo C:
Carote, elote tiermo, fAswe, fianpd, papa, rais de cheyote, tiguisque,
YIC & )
Popoe aproyizadon:
a) Bnsalada cruda:!
de hoja: uma porcisn adecucda para rEAc 5.
de tomate: 1 towate praueiic pesa £ &
~ b). Ensaleda cocidol
\ 1 cucharada scpera de hortalizes cocidas pess 5o &

EL peso de Ias hortalizas se considera después de Pinpias

Praparaclicones:
Enseladas, kervides, purds, soltades, ¢n budines, Vsouffliés¥, cro-

guctas, en rellenos. =

Prutas ¥ Jufes dg Frutac:
Anona, banano, Lima, Llings dulce, grape-fruit, mandarise, wango, na-
ranjx, papays, pine, sandfa.
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Pezos Aproximados:

1 Bongro tamafio regular pesa 65 g.
1 naran)as de tawnsflo chice poss 10c 2.
1 mandaring tomafio rogular pesa 6§ J.
El peso indicado es nmeto, es decir, sin “dscera. Les frutas s¢ comerds
preferentenente crudas. Como wariante puede dorse en forma de purds y con menes
frecusncia se dordn cocidas em compota, asadas ol horne, eto.

Pan:

Fresce o tostado.
fortilla:

J¢ wmaja amarillo cocinade con cal.
Andoar:

Comgn yfo poxela {dulce de tapa).

Aceito, mantequilla, olecaargarins,

Pesos_aproximados:
1 cuckareda sopere llena de acedte pesa 20 g
1 cucharadits de las de té, al ras de montequille u oleomargaring
pesa g,

SUSTITUCIONBS IMDICADAS

Kgunos de los alimantos pueden sustituirse antre 57, de acuerde con los hibitos al{men-
tarios, con las gosibilidades pars odquirirlos (disponibilided en le regidm, costo, ete. }
o para dor sayor wriedsd a la alimentocids A contimuacidn s adjustan algunss equivslencias.

—1¢0 . d¢ leche pueden reemplomras por:
25 @, natos de queso fresco (um troso de 2k cw de lado aproximsdamente ) mis und cuchara-
dita de amicor (7 2. )}

—-Los tipos de carses establecidos én la lista diaris do climentos so sustituyen entre st en
igwal contidad.

6o g netos de carme (203, ) purden sustituirse pors

a} 2 husvos :

b) o por un kuevo mis 25 g de gues50 fresco,

c) o por igsal cantidod metc de lemtejns, habos sucas o frijoles

—-208. g rmobes de Rortalizas del grepo A pucden remla'msc por:
a) fo p. nmetos de hortalizas grago B
b) 25 & metos de hortalizas grufe &

-=309 . metos de kortalisas grupo B gueden reemplazarse pors
a) 200 g natos de hortalisas prupo d
B) o gor s g netos de las del grupo [

—100 2 metos de kortalizas grupo C pueden reesplagarse pors
) avo g netos de hortalisas grupe &
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b) o por igual cantidad de pastas (fideos, mrcavromes, tollarines, spaguetti, ete. ) pesados

ya conocidos.

¢) o por igual cantidad de orros, wajs, avens, cebods, pesados ya conocidos.

~~1cg g..de arros pueden recmplosirse por."

ipual cantidad de avema, celads, wafs emarillo o fideos o pastas (mWs, tallary-

nes, sgaguetts, etc ). -

=200 g de frijoles pueden sustituirse pory
igual cantided mete de habas o lentefas seors.

—— 1 bollo de pan puede sustituivse por:
a) una tortilla pequeria
b) o por # platano verde,

—100 g de azicar blanco pueden sustituwirse por:
125 g de miel.

BJENPLO DE DISTRIBUCION D2 LOS ALIMERTOE

1°, DESAYUNG:
a) Capé con leche

Leche, sovvoenatrsonrsisstvsannapssasssnrrass

Infusign de café oviveeieianinnramaniinnies
Azfcor 0 dUlCe vvarenaa i inirrrarananes

b‘)‘ggn}com sleomargaring

N LR S A

Hanteguille x oleomarg@ring iveercranrranas
2% A_VEDIA MATANA

1 vase de jugo de jruta's...._'...............
3. ALEZO

@) BESEOC v enrarsinasessstnrirreinasannessdas
b) Purd }
una pope wedigra, O cawote 0 tiguisque, efc.

L EC B vesssaasisstsatansposeboasnestarere

Oleomars@ring. (e erasansnssianrassanane
€) TOreillGuessssanasnasesssnsvarannssosonnans
mantequilla & Ol eomarJOrEnt. sevraarasananss
d) Fruta
e) Ux vaso de Deche, oaiaininneniinnnrarnes

4*. A NEDIA TARDE

fefresco

—_— ——

BEGBsannssosqaassinrnrrsibionstrrsrecnnnnne

ag0 g (2 vese)
cfs
2. g- (g5 cucharadite)

1 bollo
5 g (1 cucharodite)

20¢ ¢

s 0% {60 )

100
o0 g (cucharadss
soperas)
0.8 (2 cuchsraditas)
1 unided mediana
K (12 cuckoradita)

agqe g



GRBECOP (svivsonnaspasesaansasansss g0 g- (7 cuckaraditas)
L L I P B B e 25 g. (g3 . )
Sator (Jugo de fruta) )

5*. COMIDA
a) Cazuels de verdurss
Hortelizes zrupo A (hojas, o
BOMBER ) oo nasaaiesuasnosdnesaaads 50 g
Fortalicas prupo B (zanshoria,
zapalle, remslsche, vasnicas,
[T 118 PO ¥ o s L S R 100 g. (2 cucharadas)
Fierbos aromdiscas, (perejil,
celantro, Bic. ). SBleiccreavanaaas cfls
GCeitMiaiiinanaaina cressaiiiraane 20 g
D) AP OE R e e a4 e e e se &
Friyoles iaviciviicepenas tesaassns g0 g
manteguiile u oleomargaring uiuiiis # 2. (1 cuckaradits)
€) Tord W@ siaroiasposnasanesaonsssn t unidad medicons.
monfequitla u oleowarsaring .o.v.. & g. (12 cuckersdita)
3 B L 4 T O R R S R P R 1 gorcign (1x0 g.)
¢) Un voso de lecke cavsnarvisonsnnas agc £-

8°. ANTES DE ACOSTARESE

Ur vaszo de agua dulee;
APUC  sassstrsorosanprannss casaana 250 g
acicar o poReldici.iaiiainiianane 10

VARIANTR DR LA LISTA BASICA UB LOS ALIVERICE

Sin_corne. Para los Viernes.

Ex ver de carne, user un huevo por nine y 45 gramos de queso fresco o madsre.

El huevo se ampleard en ainmuerso y cowida

Bl quese en el desaysno o en cuslquiers de las oiras comidas del dfo.
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EJEWPLO DR DISTRISUCION DE LOS ALIMENTOS SUS INPRGRAN LA

LISTA SIN CARNE
1% pESkYQXO

a) Cafd con leche
LeoRe. s sasasansvarisiassssvospbasrenny
infusidn de COfF viciivavarannaraiians
Azdcar 0 dRlCE Lvvrerrrrrarannarsnanan
b) Pan con wantequille v oleomaryarixa

mantequiilo u oleOmXrTariRG. . oeiiiies
2%, A VEDIA NASANA.
2 vaso de Jugo de frufes Jiiiieeainan
8°.  ALMUERZO
a) Omelette do gueso

RUEVD cevitiivrnrnrensssaaananssnganes
QUBSE torerimrnnrnsasanaatiaiarraasaes
BCEIER it et erannmmnnsdtstsssararsratar
perejil, sal -

b) Puré
una papa medisns 0 camote o Liguigque.

LBCRR siviviasnararetocsssansanssnnss

santequilia v oleovarsaringiiesereevs
¢) Torgilla sin manteguilla ni. oleomargarineg
d) m_c_ﬂq--oq.ou.---.--¢..‘--..-.--....-
e} Un vaso de Locheseae iiaaianannsasans

4%. A MEDIA RARDH

@q[:gsco
agm......--.--..-...u.........-....
BEE LY v s aatars s rsbrbosanunnrnnnsnss

2 &‘.Sl “4essssnsrnrrressaansnnanes e

Sobor (jugo frata) cecovurinnnanganes
£°. COMIDA

a) Casuela de verdnras.

© Forteleizas prupe A {hojas o tomate...
zapalto;rusolack&,vainitds,ce&ol!a,etc.)
Fierbas crondticns (perejil, culaniro)

3“!. OLCy wusassttsssnssanpsrsssanrey

ac‘itﬁ MR R R R R R L E R R R N o N A

B) APros. iceicivrarvnrarrnsntannsssisnas
Jrifolesiciesennnrenasantarrrrsiinies
m”cew{l‘d % olcomr;arinc Prrre e

¢) Tertilla sin mantequilla ni oleomargaring

d) fra!a'n.....uo..u......-.-..........

24o-g. {1 vaso)
cls
10 g. (g cuchkaraditas)

1 bollo
&g (1 cucharadite)

ac &

-3 unidod

a5 g
10.

100 2.
2% g (2 cuckarsdas §o-
peras)
20 g (2 cucharaditos)
1 uxidad medionc
1 percign (150 £ )
240 £+

250 g. (1 voso)
g: #. (2 cuchsraditas)
a5 g (3% cucharpditas)

xe. g
a0. 8 (2 cucharadas)

efs
20 g-
» ¥

30 £-
58 (1 cuckorsdita)

2 unidad
1 porcirds (180 £.)
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€) On vaso de lecher.virenanersnsasaranee, 240 go-

8%. ANPES DR ACOSTARSE

Un veso de agus dulee: - o
dfs‘o-...-...-...u-...........--...... 2l.w
ABEear o PARALG i iveivrnannnannsssnays 10

INDICACICHES GENZRALES

1 Guardar wrn korario fijo de comidas
“%. Blegir hortalizes y frutss dp lo ostacign, tretendo de varior disriamente,
3% La infusign de café debe ser ‘my livians para los midos,

4%, Preogarar los tortillos cocinpndo mafz con ozl en la proporcian de dos cu~-
charadas soperas de cal poy un cuartillo de mafm

5%, Ajustar la alimentacién dioria al regimen aconsejado, Esto es iwportaste mo
s6lo por ¢l walor nutritivo sine tandidn por el coséo.

6%, Las cantidades establecidas de alimentos son para el mific =edio er puso,

talla y edad, &l servirles so tratard de ajustor el volumen a la capacidad
de cods miffo, segdn los casos.

7%, Los nifios seram pesados y medidos g veces: ol ingresar o la colomia, o los

¥ dfas, y el salir de lo wmisma, .

o g . - —

4. Vslor nutritive do la wlimentacisn nconscejada,

in Los cuadros Nos. 36 y 17, ficura el anilisis del veginen bdsico aconsesado y s& vn-
riante swn carwe

Para rstog cileulos e ha utilisado lo Mabla Previsienal de Cowposicids de aliventos,
{orzo, 1y53" del JACAR.

Se¢ consideraron log valores prowddios de Nortalinas y frutas ewplecdos en ol Instituto
Vaciomal de lo Nutricide de Buenos fires, Dasalos ex sug “Jablas de la cosposicidn Jufaicn de
los Alimnios - go. edicign ONP 10, a7o 1947, " y "Tebla del valor Vitmeinico de Productos Ve«
getalvs Conastibies - C¥P 2y oo tggw’ £l contenido un yrases de la leche es el establecido
por la “Conperatiue oo Productores v Lecke®, del pags, al afracernos un tipo de leche por-
cialnente descrexads para usc en las Colonvas. Los velores de tortillos se basan sobre g mues-
tras de Costa fice analisadas ax ol JACAP. Sc aclara que ellas corresponden o la tortilla de
iz emrillo dechas con eal ¥ conige, yo que lag preparadas exclusivanente 207 cal. ne han
sido malizadas adn. Pors ol cfleslo de vitawing & en el queso fresco y husve del reiiven vo-
riante sin carre, se hx comsultado “"Cosposition of foods = US Detartasnt of Agriculture
= Agriculture Hondbook No, & Jueue 29%0.-
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Br al cuzdro Ko, 18 pxeden verse los waloves dal regiven basico y de su woriante im
carre, y su corparacidn com los reguerivientas parg el nido de 7a g cfos

Do sy comparacidn se deduce gue el rorisen acmesejodo cubre el wlor caldrice establecido
para el nifw centroawsricans, sobrepass la coutbidud de proterras, calria, hierro,vibaflaving,
actdo asedrbico y légevamente ls de niacina La diferencia mayor estd dada por el kierro
(14 45 =y contra 1o wg. establecidos) y el deido sscérdico (168,54 ng. comtre o ag.

Nota: Los datos de requerimientos del National Reseavchk Council y Lo FAD, fuerow tomados de
las Modlas Prelisinares de Roquerimientos Nutricisnales para uso on Centro Aeévion y Panomd", .
- INCAP L - 26, Guatemala, Agosto 1g5a = Los do Escwdero figuran en "Requerivientos Alimsnto-
ri::!dol Jeebre savo y morml y las Bncuesios de Alfsentacion® C¥P 2x 194 - Buamos dires
- drgéntina. $ ~

CUADRO N° 18
VALORES DEL REGIMEN ¥ SU VARIAKTE SEN CARKE
COMPARAC 108 CON LOS REGUERIMIENTCS ESTABLECIDOS

wounen | (REQUERIMIENTOS | ISR,
ACONSE] ADD, pare n l:on e ¥ - 7 t:?:f?ﬁl»(lln
VALOSES DEL REGTMEN = NATLONAL KE-
TICUDLNG SEARCR CO.
. Y0 i =
I. VALOR CALORLIOO ¥ PLASTICO i
\ salor walérico total, calorfas 1905.5 2033 1200 002,92
£ ¥CT 2rovieto par alimenton protecto -
e 58 2] L]
% VCT previste por leche 13 u 1y
£ VGT previsto par M, da O, LN | a7 52,1
£ VGT proviste do Pratalne 15,2 11,8 | s
£ Y pravisto sar Grasa 20 40,3 a3, ¢
Greros ¢s Midrsts za Qarbene 150,32 233,35 t 60,9
Gremos ¢4 Protalans LRl 62,59 %0 61,74
€remn €e grasa £7,9) Q0,12 8,58
$ protefns origon aninsh e 0 3
Calulass, gramae (L " sae [t}
| OLVALOR MINERAL
Calcle, gramas 1,33 ] .2 1,0 1,541
Festoro, gramon 1,412 1,38 1,820
Cvptlante 2af? a0t 0.R9 t.01
Wieres, 3 | tear 17,5 TR T ey B L <
111.7AL0% VITARLNICD
Vitanize 4, UT 373 100 sl00
Tiamina, =z, Loy - 1.2 e L0y
REpafiavine, =3 1,03 1,4 (1% 3,20
Nimainag, ag 12.38 [3 9,5 T4
Rzles Meedrdize, A, 168,04 a0 9 168,54
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B.- ?‘.f}u?»lgbcgnﬁuiuo de lg«@hmntwldn Aconsejadn .

Er el cuadro Ko, 19 figurs el coto de la alimentacidn por dia y por miso y para el total
de persomos de la Colenta en los sy dfos de funcionomiento (emero y febreve)

En ol cuadre No. 2o muestra el costo de los alimentos del regimen gin corme, para los
viernes com sus susiifulos, Queso y husvo,

£ el cuzdro No, 21 se ko calculedo el costo de la alinentacidn de la Colenia del Guoms-
caste que aloje solowste a so nifos,

&n tedos ellos se hon aprepudo las porciomas correspondientes ol posible mivere de perso-
mal, por eso figuran 22 personzs en las Colomias mayores y 5o en la pequeia del Guanzcaste,

Y loe precios wsadon, Son Vo3 4e Vo ol\ulod de Som Jond, dlcleoore de LA0L




CUADRO N° 19

. COSTO DE LOS ALIMENTOS QUE (INTEGRAR EL REGIMEN

BASICO ACONSEJ ADC

[ e et
|

S

| PESO ¢ 65 TO0
T T ety =1 . |
NETO | EUTO | BRNTOUROR | | pok | FOX 120 |
l ALINENTOS roft PCR | 2 PERSC- UNI1DAD NImO PERSONAS |
| | 1 NAS P { |
T U SO (—
1 |
| \ H |
| LECE 750 i I I 126 botellas ' 0,35 3at, 0.33 19,40
| {
| CARNE : s | 15 | 25 Bibres | 9.20 bistec 0.2 | 4400
| | |
| HORTALIZAS ORIFC A | so l 78| 36 Llbres 0,23 Libra 0410 ’ .80 |
| |
‘ JORTALEZAS GRIPD I l 100 118 A4 Libras l q.65 11bea ! 2.15 s4.60
HSTALIZAS e © 18 : 160 | yelibeas | o0.38 Nibra | 0.0 | 3340 |
l | . ]
| - voura ' wa | e 197 Libress 0.08 cfu. ‘ 6.05 | 11.00 '
FIUTA PAYA JUIO 202 ’ 150 157 1iBras saranja u 0.23 ! 6060 l
| otya eitri-
1 1 | ea § 3%, | |
As302 ‘ 0 | 33 | 15 tibres ! 9,95 1isea ‘ 2.04 ’ 5. 25 | {
[ ‘ \
‘ FR1jCLES I { i 13 Libees 0.45 Libra | 0.03 6.74 :
| 1 ' '
PaN | ] A frewiwese | 0.05 eru. ! s.08 | 1.4
| | | 5 |
| voRTILLA | 10 0 2k 1idre 0.0% €u. 9,10 ’ 22.00
| | | 226 unidad ‘
| AZWCAR $0 | s¢ | 34 yibeasn a.50 1lbes ' 2.08 12, 02
| | [ |
| | o)
ACELYE 0 2 | iy Jltros 16.50 gelen [ D.a% ! 15.73
\ | 4,1% Litros
' OLROMARGARINA ‘ io : a | 45 Libres i 2.30 1idrn i 9.3 3).00
|
| l .
Care | 1w 10 | 8 NiEras 3.5 libre | 0008 17,50
i i | |
‘ SAL s | s ‘ 3 Libras } 5,25 1ibra [ .62
NISCELANIUE (oleres, ' | \

ajo, ote.)

2 ) W) R —

CO5TO DIARIO 7

OOATO TOTAL 43 dies, dexs
contande los § vietnes de

anere 7 MeBraro.ciiianre sirnrrrectianrraadsy ¢ 13,220.96
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CUADRO N° 20
COSTO OE LOS ALIMENTOS QUE INTEGRAN LA VARIANTE by

LEL REGIMEN BASICO ACCNSEJADD  (sin ocarne),

PE 5 oo | € oz 7T g
< AR r—————
wET0 | esuro | pruro pop | [POR M350 | pogp 320 |
ALTMENTO PR | PR | am reRe | cweoap POX BTA | pepsoaas |
Nifo wifio SONAR ! # | FOR L1A |
' .
RS 7 s U I y R
| | |
LECHe ! 250 i 730 ! 228 Tateltan 7.38 Ntellc' 0.3% } ¥4.80
huzvo ! L o l 125 wnldades' 0,35 ofy, a9.18 M.t
H I3% decenan, :
GUESY wADLRD %5 | ) 1 likraa i .00 1idrs | 0.ty l 39.00
WRTALITAS dsurn 4 | 1) l 75 3§ Librey ‘ 0.48 libra | 0.9 { 2L.69 ‘
BORTA T245 GRUPO B 120 78 0 34 lidras | 0.65 1idra | 038 ’ 4,60 |
]
WORTILIZAS Qo ¢ 100 150 T8 Mibeso | 0.3 tbra | @30 2%.40
{ ] | |
RUTA 30 ! 412 197 lidras E 205 /v | 0§ : il.oe
FIUTA PAYA. JICO lop 150 16Y fiheay aetenfa u l .03 £.40
atre cleels }
te ¢ 3% [
43R0 | 1 15 Libras 0.5% 1ibra | Q.04 4,35
|
FEljoLes Jo i IS tidraa [ 0.45 Libew | 3,02 8.75
|
Pan 22 12 220 wnideder) 9,058 csu. 2.03 11.490
| 4
TORTILLA 0 78 31 1uxe | 005 ¢fes | oat0 117.00 |
30 uddmu: [
ATUCAR 50 $o 3 bibraz | 0,38 Libre | 8.q5 1.2
| | =
ACTITE = 2 4% Litess | 16,50 gadan | 0,08 15,8
; TOALES Nitee |
QLEIATO A INA a0 3 15 1ivegs | .20 lidra l 2.1% 13,00
Cre 19 1o ! £ Libras 5.5 1ibes | 4038 it.53
s s $ 0 umee | 0.2 1ines | f .62
VISCELAXIOS (elares, |
ale, ct3y, | ! I o.08 | Ii.2a
TOTALBE s ariraanarssvnnstsinansrsisaasnsencsosie 103 453,87
TOYAL « 3 vIRewEs (39408 ¥ BBTere)iivasininenriinnniiins  3,084.83
TOTAL PARA CUANACASTE (60 PATRARAN) waccivararniniinnarsy  1,896.30




CUADRO H° 2i

COSTO DE LOS AL INERTOS CEL REGIMEN PARA LA COLONIA TEL

GUANACASTE
fi l— T T e e |
N ~—Trer 510 | poi_ 44 _l
\ e ?ﬁ !' ':"ﬁ l o:.!"'!?i;g! e Fom DTA ﬁ”:ﬁ |
I e LA
l LECHE ll 180 | 180 | 23 botelles | 2,38 bonlh{ 0.3% 22,05 '
| CARNE 60 l L] ] L0 1idras 0,30 bistec I 8.0 | 12,00 |
" WIRTALTIAS CRUPO A s | % | 10 1ibras 0,60 Litea s.10 l 4.08 ’
l RORTALIZAS CAUPO B 108 l s I 28 Libras 0.6% libra 0,35 1498
- WORTALIZAS GRUFO C 1 l ree 73 Libeas f.30 Lbew | 2.08 . 5030 !
I PRUTA ¥ | 310 410 l S35 Jivras 0,035 e/e | 2.05 ' .00 3
| FRVIA PASA JUD I 100 350 % as A uumi narana v ! 2.03 l e |
s §I8 '
anpot 1 0 l 1 | & Livras l 2.55 1ibre 2.04 ' 1,20 ;
{ rufm;:: l s | 3 ¢ lihras l 2.45 libre I a.03 I 180 ' .
l PN 22 ] 1 l 63 catdeden | 0.08 S/ul l, 0.0 ' Lae ‘
TORTILLA ‘ L] | " I 68 wnldedes | 0,05 cfu- I 0410 | s.00 |
AINCAR | S0 l E] A% 1ibras 9.90 likre I 0.9% ’ 337 '
MKRITE ' 20 10 l ¢ aitra f6.950 gelea l 2,04 .18 I
; ‘ 4.15 tlvee | |
OLEGUASGARINA l » 3 4 1dbras 2,10 1ibes l g.18 ] LR )
cArE 10 ! 1o I 1% libes 3.3 tibrs | 0.0 a3y |
| 8AL ] 3 300 1. | 0.285 bibre \ 016 ,
l :::::tl;::ﬁ! (slores, | ' 0.0% !i 300 l
j¢ 7 | LI, MLl S
COBTO DIARIO sresssperens  BeTH 108,93
l ) CoTt0 TOTAL & 48 dien aiarerriree 4,351, 04 l
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COSTO DE LOS ALIMENTOS EN EL TOTAL OE DIAS DE
FUNCIONAMIENTO CE LAS COLONIAS

48 dfas - Enero y Febroro ,.... ¢ 18,028.78 >
{exsluyendo loe viernes)

9 vierrse an Bperc ¥ Febrero
8 ¢ 453,87 cada viernes ..,.... ¢ 4,084.83

P0L8L 220 POrsSORSE............, ¢ 2Z,414.8¢
Bn las dos Colonias..,..... veee 44,820,189
En la de Cuanacastp
(80 pereonae) ........u.ivusia. #_6,087.24
GRAN TO07aAL PRI e S eE tetcerriraai i tanrraaiiaasea G850, D18,42

Puede abservarse que el coste total apraximado de Ly ol imentacién fora teds la tenporada
#s de ¢, 916, g3, dispomiindace para exdrirlo de un Ppresupmsto de ¢ak conl oo

8. OOMINTARIOS

ilas experiencios obtenidas on loe dos afog de funcioramiento de. las Colonias Escolares
bajo la vigilancin del Wiristerio de Salubridad, nos pemwiten hacer log stguisntes coventarios:

1% Ubioasidn de 2as Colont

Fiendo el clim y la buemr alimentacign Los faet pres decisives para cuplir las Sfimalida~
des de, las Colosias Escolarss, comsiderams que ne basta abvir en Cosis Rice wne colosiz de
clim odlido, en dlajuola,. y otrs de citwm frio en Cortago, Oreemos necesaria tashidn la cr-
mwimeidn de wme ecolonia maritina,

2% Ndgero de pifios,

Cemsideranss que 20 wifos es un ndmero nuy eletado fara una Colomis en los cetwales civ-
camstancias de presupuesto y persomal, Nos parece wis vontesoso limitar a 0. ¢l némerc de
nifios y abrir dos Colanias wis con los afsmos recwrges, sma junto al mor y otra en la ciwlad.

3°. selescisn e nifos.

Covo al criterio para elegir a los nifios o5 su estado de nutricign ¥ tu sitwoidn econd=
mica, siendo el primer factor ol de sayor imporioncia, creewos que en el futuro lo seleccidn
debo ser Recka por um médico, Los macsiros podrian proponer wna lisés de nifios cantidatos que
deberdn aculir @ wra Onidad Ssnitaric u obro centro asistencial gara el geanen afdico,

4. Destine de los nivios.

El médico deberd indicar W Colonin o gue se erviard cl sifio Guien por nimguwns cousE A=
dificard ou luger de desting.

8°. Preparscisn do los nifios
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La preporacide de los nifios: desparasiteninnto, exawen médice, dental, etc., deberd reo-
limrse con suficiante anticipacidn a fin de gue llegue a la Colonia en las condicienes mis
aptas fara ¢l najor oprovechawiento de los beneficios de la Colonic,

4%. .Canpafia previs.
Consideranos que osie funto tiend 2 aspactos

&) loa meortros, @ los que se dedesd cowmicar todo Lo referente a las Colonias y la
cocperacign que se espera de ellos; y

b) lce padres, o log que 52 debe dor a conacer la iwportancia de loas Colondas Esco-
lores, los prandes beneficios que producen én sus hijos y la forss en que ellos deben contri-
buir o Su mojor craRimcign.

w. Cons idorawes que ol regimn de alimntacisn aconsejodo tione sdlo el valor de guio yo
que la dicta debe ser siempre individusl,

Los datos de talla y #eso quincensles, estado general del nifio, rendimionto en los juegos

'y aetividades de la Colamin, Funciomoniento de su cparate digestivo, const ituyen las gufas

pricticas pars jusger la odeconcisn ds Lo alimntactdn.

APENDICE

‘L factor de cdlculo sirve para detersimr todo el alimento que se ha de coquirir gars
obtemy determinads centidad de alimnio neto, comestible; pora ello se =ultiplica el peso
neto por el factor de cileule respectiva Ejesplo; para conseguir 1oo gramos nebos de fruta se
multiplics sco £ 3,95 su factor de cilcule, debiemo sdquirirse 195 grams de frato. S5t 3¢

divide el peso bruto por cl factor de cileslo se obbendnd ol peso neto de dicho alimento

Blenpla: ol peso druto de la frida igual a 136 gramos se divide por 1,56, S factor de edleulo
y #os da el peso igwl a o grows de fruta.
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TABLA D2 CALCULC PARA TSTAELECER LA UANPIDAD NETA DE
ALIMENTOS DE UNA _ RACICN ALIMRNTIOIA (1)

r‘ R jEd -l
ALIVERTO FACTOR DE CALCULO

LeCRee e aannsrnriostiasinrnsrasnastasrnre 1.03
QS0 frescor.ieeeransnsannaiibsrinanans 1.c8
Queso de rollar. ooiiiiinniininiiiianin .09

L L7 T R R I RO

CARNBE 2

Cerdo: costillo megra c.ooavavarreenians 1.92
paleta MAEIG. e iiaan i meaatinn 1.28
Ternera; rueda MIFrd.ccverirararseiiinn 1.38
Vocuna: en genoral, oreiearanirnsisiinas 1.39

! palefa MAZrG. seiaassrrantobarnan 1.69
Pavo; comprado VIO ceeiiarnans s naans 1.84
. comprado Limgdd caecissaairrenains 1.49
Pollo! comprado VEVO ,ieeenvrrasssarrnns 1.88
comprado Liwpio siiiearereaaiiras 1.A/6
Gallina: comprado VEVWA covvavaisagprens 1.72
conprada LimPia cuvvvrirraannns 1.68

Pescado en gemercliceeassasvisvareroanas 2.22
'Grl“sc CAtcrg R R R I R R 2.38
Corne vecuna (propedio) ...cceereociions 1.23
Carne de ave (proradio) ...........-ce. . 1.5¢
Carne de pescado (promedic) .....---. T 1.88

HORPALIZAS

Acelgn  ..yveieriavesrasassaninairrasans 1.43
”‘o 11:01oosalnrn:-"-nna;:--‘.-obnaalla 1.53
‘rve"‘ frCSCC YRR R R 2.22
BOrenjent ..cvasaanninrirrasnaananarsire 1.04
COFOLE wrmnnmraesttssnnpravessasansnsnss 1.33
CeBOLLG vavaveviosnaranannacassanrrnpsas 1.13
coliflof un-.."pnosauc--ow.oolt---cvu.-a 1.76
CRILE vivivnnrvrnmncsatasrrnsntsssnnniss 1.22
Yafs LRErmo wveereitibsnnmsrranssansnrens 3.33
ESPEMGOA svvoinnesrscsanrnannasssasrnrnes 1.22
Kabﬂ sessstt e ssdrd dassanservebassnmup s Z.94
LechUZo vvunrvnerssasininsrnraananrsnss 1.45
”abo ‘Illb.l'.lv!vﬂobll.ll.'..lll‘ll'l. 1'51
PEPE svrrssannnsranssaransansasasrannne 1.26
PePifo uuvennverrerritacnniairernans 1.43
PUBFID it iiansanannnnssassisnonsntiinney 1.88

R"oilo P R T R R SO R I R 1.37
Repolldto de bruselas «covvuinniiiirenrs 1.30
PONBLE < vosesssasonsrssresnnaruyssssnsns 1.02
Yainiea ...... N v b e e d A iy Rl v 1. 12
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Zanshoris N e A e e et A 1.3%
Z«zh:'u!o 1.39
Zapallo el O Iy BE T S TN b £ 1.45
Hortalizas grupo A {proncdio) ........ 1.486
Rortalizns grupo B (promedio) vovean,, 1.74

Hertalizas grupo € (promndio) ...vv0.. 1.5

fanana BN s E R we s e s Neae e aais e e
Cirpele B re b TN NP 0.0.8:000 00 Seee
Fregasg I P S S R
Grispea fruft R R L E I RO IO R
Nazdaring R R P L R R L N DY o A
Yaranja traseaactqv st it rnnnansnrrnnns
Sand{e R R LR L R T T
Fryta fresca (promedio todae) .v.ovuus..
Frutes cftricos VNS B BN m et e s e e e s s,
Frutes mo edtricas SNV e b e une e s bnsaien

N
~3 0O

"

R el
-

0

PE = ) N s b b g g

Wb o,
P

Legusnhres L P S S TR 1.08
Cerenles W WA e B R e e 1.03
Narinas finag S I I 1.09
Fideps T LT S e e S 1.03

Mantequilla T 1.03
Crema de leche R AR BT E T, Sy 1

.03

Dulces G I 3T L ST R A Gty SN 1.03
Pan T o 1.03
Pen y Callobas AOTIOIOC) (T T PP e 1.03

(1) toowhera, Pedro:

UDR. Toquerinlentes alinsndlovos del torbve OMG Y morvmal y Lee Enouwesuos
22 alATentaciant,

0N 25, Insuituve Yasionol Ae Vo Kubriohén, Buenos Aures, Argeniing, Pod.
15,
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