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Prologo

Una adecuada nutricidon constituye un elemento esencial para el desarrollo de un pais, los factores que condicionan la situacién nutricional son muy
complejos y se interrelacionan en forma simultdnea, particularmente con salud, economia, agricultura y educacion; correspondiendo a estos sectores
asumir la responsabilidades propias de cada uno, en forma coordinada, para asegurar la produccion, disponibilidad, consumo de alimentos inocuos y
suficientes y el aprovechamiento biolégico, de manera que se preserve la salud y la vida.

La seguridad integral del ser humano ha sido el fin de mis esfuerzos, la satisfaccion de las necesidades basicas en un ambiente de progreso y paz, son
metas importantes en mi gobierno. Es por tanto, que el presente Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion viene a cumplir con principios y acciones
como lo son la atencién a la mal nutricion, capacitacion para la competitividad en la industrias agroalimentaria tanta a nivel nacional como internacional.

Para lograr lo anterior, es urgente que la SEPAN ejecute la rectoria en alimentacion y nutricién, coordinando los esfuerzos de los diferentes actores
sociales en los campos agricola, econémico, educacional y otros, la nutricién preventiva en la poblacion, en el marco de la globalizacién econémica , la
participacion social y la comunidad cientifica, sea una realidad en nuestro pais.

El Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion 2004-2008, aprobado en el Consejo de Gobierno del 15 de Junio del 2004, es la herramienta por
excelencia que ejecuta la Politica Nacional de alimentacion y Nutricion 2003- 2006 en forma intersectorial, por lo que solicitamos a todos los actores
sociales involucrados en su ejecucién la correspondiente programacion de manera que se formalicen en los planes operativos institucionales.

Dr. Abel Pacheco de la Espriella
Presidente de la Republica



PRESENTACION

El Consejo Ministerial de la Secretaria de la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion (SEPAN), al tenor de las funciones establecidas en el Decreto
N° 31714 MS-MAG-MEIC-2004, formaliza el Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion de la Administracion Pacheco de la Espriella, fundamentado en
el marco legal que permite a tres sectores: Salud, Agropecuario y Economia Industria y Comercio, el ejercicio de la rectoria en materia de alimentacion
y nutricion y el cumplimiento de la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion 2003 — 2006.

El Plan esta organizado en los tres lineamientos de la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion 2003-2006, que se enuncian a continuacion:

1) Ejercicio de la rectoria en alimentacién y nutricion, acorde con el deber del Estado de mejorar la seguridad alimentaria nutricional de la poblacién 2)
Promocién de una cultura alimentaria nutricional sana en todos los grupos de la poblacion

3) Prevencion y control integral e intersectorial de la mal nutricion con oportunidad, calidad y enfoque de género.

Ademas responde a la ejecucion de las doce estrategias de la misma Politica, con la aplicacion de la matriz que contiene objetivos, productos finales,
metas, responsables institucionales, fuentes financieras, indicadores y condicion necesaria.

La planificacion estratégica se realizé en forma sistémica, tomando como insumos el Plan Nacional de Desarrollo, “Monsefior Victor Manuel Sanabria”,
el Programa de Gobierno “Todo por Costa Rica”. Las Politicas Nacionales de Salud, de Agricultura y Ganaderia y de Economia, Idsustria y Comercio,
la Agenda Sanitaria y un sin nimero de leyes y tratados internacionales, como la ratificacion de Costa Rica al derecho de la alimentacion.

El proceso tuvo una duracion de siete meses de trabajo, con la participacion de mas de 75 instituciones y comisiones nacionales relacionadas al campo
de la alimentacién y nutricion. El producto final fue la propuesta del Plan, que la Direccion Técnica de la SEPAN presenté ante el Consejo Ministerial
de SEPAN, aprobado el 9 de junio del 2004 en la primera sesion de dicho Consejo, segun consta acta No 1 articulo 3.

Dra. Maria del Rocio Sdenz Madrigal Lic. Rodolfo Coto Pacheco Lic. Gilberto Barrantes Rodriguez
Ministra de Salud Ministro de Agriculturay Ganaderia Ministro de Economia Industriay Comercio



POLITICA No 1: EJERCICIO DE LA RECTORIA EN ALIMENTACION Y NUTRICION, ACORDE CON EL DEBER DEL ESTADO DE
MEJORAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL DE LA POBLACION

ESTRATEGIA 1.1 : CONSOLICION DE LA SECRETARIA DE LA POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION (SEPAN)
CON LA INTEGRACION DE LOS SECTORES: SALUD, AGROPECUARIO Y ECONOMIA INDUSTRIA Y COMERCIO

OBJETIVO PRODUCTO FINAL |METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
FINANCIERA NECESARIA
Modernizar la | SEPAN funcionando | Contar con una estructura y Consejo Gobierno Central | Estructura organizativay | Contar con el apoyo de
estructura eficazy normativa interna de la Ministerial de la funcional funcionando los tres Ministros de los
organizativay |eficientemente a Direccién Técnica de la SEPAN Sectores: Salud,
funcional de la |través de la SEPAN en el 2004 Direccion Técnica Agropecuario y
SEPAN. estructura de la SEPAN Economia Industria y
permanente y de los Comercio
mecanismos de
coordinacion y Contar con los recursos Consejo Gobierno Central | Presupuesto asignado a | Contar con un
enlace establecidos | humanos, materiales y Ministerial de la SEPAN presupuesto propio
en el decreto N° financieros para el SEPAN para la SEPAN
31714-MS-MAG- funcionamiento permanente de | Direccion Técnica
MEIC. la SEPAN para el 2006 de la SEPAN
Contar con los mecanismos de | Consejo Gobierno Central | Consejo Ministerial
coordinacién y enlace Ministerial de la integrado y sesionando
intersectoriales e SEPAN
interinstitucionales de la Direccion Técnica Consejo Técnico Participacién de las
SEPAN: de la SEPAN Intersectorial integrado y | organizaciones sociales

1 Consejo Ministerial 2004

1 Consejo Técnico
Intersectorial 2004

3 Consejos Técnicos-
Ejecutivos Intrasectoriales
2005

19 Consejos Cantonales de

Seguridad Alimentaria
Nutricional en el 2006

sesionando

N° de Consejos Técnicos
Intrasectoriales
integrados y sesionando

N° de Consejos
Cantonales SAN
integrados y sesionando

Nombramiento por los
ministros de cada
sector

Participacion:
Municipalidad
Sociedad Civil




POLITICA No. 1: EJERCICIO DE LA RECTORIA EN ALIMENTACION Y NUTRICION, ACORDE CON EL DEBER DEL ESTADO DE

MEJORAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL DE LA POBLACION

ESTRATEGIA No. 1.2: CREACION DEL SISTEMA INTERSECTORIAL DE INFORMACION EN SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
ESTRATEGICO |[FINAL FINANCIERA EVALUACION NECESARIA
Desarrollar un Sistema de Sistemas de informacion MS Gobierno Central | N° de instituciones con Compromiso de cada
sistema de Informacion institucionales con informacion SEPAN Otras institucional |informacion basica institucion participante
informacién Intersectorial en | en alimentacién y nutricién MAG necesaria para la toma de
intersectorial en | Seguridad necesaria para la toma de SEPSA decisiones Apoyo de Organismos
Seguridad Alimentaria decisiones al 2005 IDA internacionales y
Alimentaria Nutricional SIPO (IMAS) nacionales
Nutricional MEIC
INEC
CCSsSs
MEP
FODESAF
Otros
Realizar y divulgar un andlisis de | SEPAN Gobierno Central |Publicacién anual del Compromiso de cada
la situacion alimentaria Direccion Técnica | Institucional analisis de la situacion institucion participante
nutricional, segun la informacién | de la SEPAN alimentaria nutricional Apoyo de ONG

suministrada por los sistemas
institucionales, en forma anual y
a partir del 2006

Consejo Técnico
Intersectorial de
SEPAN

Apoyo de Organismos
internacionales y
nacionales




POLITICA No 1: EJERCICIO DE LA RECTORIA EN ALIMENTACION Y NUTRICION, ACORDE CON EL DEBER DEL ESTADO DE

MEJORAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL DE LA POBLACION

ESTRATEGIA No 1.3 FORTALECIMIENTO Y MODERNIZACION DEL MARCO JURIDICO EN MATERIA DE ALIMENTACION Y NUTRICION

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
FINAL FINANCIERA NECESARIA

Integrar y Marco juridico Contar con un estudio de Direccion Técnica | Instituciones Estudio de factivilidad | Asesoria Legal a la
mejorar el marco | que permita el factibilidad del proyecto de ley de la SEPAN participantes presentado al Consejo | SEPAN
juridico para el ejercicio de la de inclusién en la Constitucion el Financiamiento Ministerial. Apoyo del Instituto
ejercicio de la rectoria en Derecho a la Alimentacién, en el internacional Interamericano de
rectoria en alimentacién y 2005 Derechos Humanos y
alimentacion y nutricion de la Defensoria de los
nutricion Habitantes

Contar con la normativa MAG Instituciones No. de normativas

necesaria para el ejercicio de la |MEIC participantes vigentes

rectoria en alimentacion y MS

nutricién en el 2008

Capitulo de Alimentacion y
Nutricién incluido en Propuesta
de Reforma La Ley General de

Salud en el 2004-2005

Direccion Técnica
de la SEPAN

Programa
Desarrollo del
Sector Salud
SEPAN

Capitulo sobre

alimentacién y nutricion
incluido en Propuesta

Reforma de la Ley

General de Salud en el

2004-2005

Financiamiento por
medio del Contrato de
Préstamo No 1451/0C
CR BID

Aprobacion por parte de
la Asamblea Legislativa




POLITICA No 2: PROMOCION DE UNA CULTURA ALIMENTARIA NUTRICIONAL SANA EN TODOS LOS GRUPOS DE POBLACION

ESTRATEGIA No 2.1 FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION Y COMUNICACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN LA POBLACION

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
FINAL FINANCIERA EVALUACION NECESARIA

Promover estilos | Plan Nacional de |Implementar a nivel nacional el MS Instituciones Plan ejecutandose Compromiso de las
de alimentacién y | Educacion Plan Nacional de Educacion CCSS participantes instituciones
nutricion Alimentaria Alimentaria Nutricional que MAG Apoyo de Agencias de
saludables de la |Nutricional que integra coordinadamente los MEIC Cooperacion
poblacion involucre medios | esfuerzos intersectoriales enel |CNC Internacional y Nacional
aplicando personales, 2006: MEP Apoyo comisiones
estrategias grupales y de e Capacitar al personal de nacionales en
educativas masa las instituciones alimentacion y nutricion
formales y no encargadas de admitir
formales programas de educacion

y comunicacion

en el 2005

e Educacion alimentaria y
nutricional incorporada
como eje transversal en
los programas de estudio,
impartida en el 100% de
los Centros Educativos
del ambito nacional y en el
Programa de Capacitacién
al Consumidor en el 2004

e Desarrollar en el ambito
nacional una estrategia
de comunicacion, que
involucre técnica
individual, grupal y
masiva en el 2007




POLITICA No 2: PROMOCION DE UNA CULTURA ALIMENTARIA NUTRICIONAL SANA EN TODOS LOS GRUPOS DE LA POBLACION

ESTRATEGIA No 2.2: FORTALECIMIENTO DE LA PARTICIPACION SOCIAL EN LOS PROCESOS DIRIGIDOS A MEJORAR LA
ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA POBLACION

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION

FINAL FINANCIERA NECESARIA
Fortalecer la Miembros de Capacitar sobre el derecho Institucional Numero de grupos Coordinacién y asesoria
participacion grupos ciudadano en alimentacion y organizados de la Unidad de
social mediante el | organizados nutricién en el periodo 2005- capacitados Promocién de la Salud
desarrollo de capacitados e 2008 al 100% de: a las instituciones
procesos de informados e responsables de
capacitacion e involucrados = Asociaciones Especificas MS: DCNDI ejecutar la capacitacion
informacion sobre derechos Pro CEN CINAI
sistematicos ciudadanos en = Juntas de Salud en CCSS Compromiso de
sobre los materia de Seguridad Social instituciones y grupos
derechos alimentacién y = Asociaciones de pequefios | MAG-Centros organizados
ciudadanos en nutricion. productores ((as) Agricolas participantes
materia de Cantonales
alimentacion y = Asociaciones de Desarrollo | DINADECO Apoyo de la Defensoria
nutricion. Comunal de los Habitantes

= Asociaciones de Proteccion | MEIC

al Consumidor

= Consejos de Distritos

»= Juntas de Educacion

= Comités Pro de la persona
adulta mayore

=  Comités del PANI

=  Grupos IMAS

= Comisiones Locales de
Emergencias

Municipalidades
MEP
CONAPAM
FECRUNAPA
AGECO

PANI

IMAS

CNE




POLITICA No 2: PROMOCION DE UNA CULTURA ALIMENTARIA NUTRICIONAL SANA EN TODOS LOS GRUPOS DE LA POBLACION

ESTRATEGIA No 2.3:

FOMENTO DE LA INVESTIGACION, DESARROLLO Y TRANSFERENCIA TECNOLOGICA EN ALIMENTACION Y

NUTRICION
OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE FUENTE INDICADOR CONDICION
FINAL FINANCIERA NECESARIA
Fomentar la Informes de Investigaciones cientificas en MS-INCIENSA Instituciones N° de investigaciones | Apoyo de organismos
realizacion de investigaciones alimentacion y nutricion MAG-INTA responsables cientificas realizadas internacionales y
investigaciones |cientificas en realizadas segun prioridady en |MEIC segun prioridad nacionales
cientificas y la alimentacién y forma coordinada en el 2005 MEP
transferencia nutricién en el CITA Asignacion
tecnoldgica en ambito nacional UNIVERSIDADES presupuestaria por
alimentacion y INEC institucion responsable
nutricion en el MICIT
ambito nacional, ICCC
para que a partir CCSsSs
de la evidencia Otros
cientifica se
elabore, formule Planes, politicas y estrategias SEPAN SEPAN Politicas, planes y Informes de las
y evalle la nacionales en el campo Instituciones que | Instituciones que |estrategias basadas en |Investigaciones
Politica y Plan alimentario nutricional Investigan investigan evidencia cientifica disponibles
Nacional de sustentadas en evidencia
Alimentaciény | Aprovechamiento |cientifica en el 2005
Nutricién y de la tecnologia SEPAN
proyectos en existente en Plan de transferencia de MS-INCIENSA Institucional No. de tecnologias Disponibilidad tecnolégica
este campo materia de tecnologia en disponibilidad, MAG-INTA aplicadas sobre nimero | existente y recursos para
alimentacion y acceso, consumo Y utilizacion de | MEIC de tecnologias aplicarlas
nutricién para los alimentos en el 2005 MEP existentes
optimizar la CITA
disponibilidad , UNIVERSIDADES
acceso, consumo INEC
y utilizacién MICIT
biolégica de los ICCC
alimentos CCSS




POLITICA No. 2: PROMOCION DE UNA CULTURA ALIMENTARIA NUTRICIONAL SANA EN TODOS LOS GRUPOS DE LA POBLACION

ESTRATEGIA No. 2.4. DESARROLLO DE UN SISTEMA INTERSECTORIAL DE CONTROL DE INOCUIDAD Y CALIDAD SANITARIA
DE ALIMENTOS, BASADO EN EVIDENCIA CIENTIFICA

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION

FINAL FINANCIERA NECESARIA
Establecer y Sistema Contar con la legislacién que ClIA MS Legislacion aprobada | Aprobacion en la
consolidar un Nacional de sustente el desarrollo del MAG MAG Asamblea Legislativa
Sistema Nacional de | Control de la Sistema Nacional de Control de | MEIC MEIC
Control de la Calidad | Calidad la Calidad sanitaria e Inocuidad |MS
sanitaria e Inocuidad | Sanitaria e de los Alimentos en el 2005 SEPAN
de Alimentos, que Inocuidad de
facilite la Alimentos,
coordinacién y basado en
promueva los evidencia Contar con el Subsistema de MS Gobierno Central Subsistema Funcionamiento del
esfuerzos y acciones | cientifica, Inocuidad de Alimentos en el Consejo Técnico |Programa de funcionando en el Consejo Técnico
de los entes establecidoy |Sector Salud, en el 2005, con |Ejecutivo de la Desarrollo del periodo propuesto Ejecutivo de la SEPAN
publicos, de las consolidado. los componentes de: SEPAN en el Sector Salud en el Sector Salud

organizaciones
privadas y de la
sociedad en general

= Vigilancia de enfermedades
transmitidas por alimentos

= Control y registro de
alimentos

= |nspeccion , vigilancia y
control

= Acreditacién y certificacion
de establecimientos publicos
y privados

Subsistemas de Control de la
Calidad sanitaria e Inocuidad de
los Alimentos funcionando
coordinadamente en el 2006

Sector Salud

CIIA
MAG
MEIC
MS
SEPAN

Fideicomisos
Otros

MS
MAG
MEIC

Sistema funcionando
en el periodo
propuesto

Asignacién de recursos
necesarios

Compromiso de las
instituciones
participantes




POLITICA No3: PREVENCION Y CONTROL INTEGRAL E INTERSECTORIAL DE LA MALNUTRICION CON OPORTUNIDAD, CALIDAD Y
ENFOQUE DE GENERO.

ESTRATEGIA No 3-1: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LA MALNUTRICION EN LOS ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION

FINAL FINANCIERA NECESARIA
Disponer a nivel | Sistema Nacional |El Sistema Nacional de
nacional de un de Vigilancia Vigilancia Epidemioldgica de la | MS/INEC/MAG Institucional Tres subsistemas Integrar esta estrategia
sistema de Epidemioldgica de | Malnutricién con 3 subsistemas. funcionando con la del Sistema de
vigilancia la Malnutricién CCSS/MS/MEP Interinstitucional Informacion Intersectorial
epidemiolbgica funcionando para |*= Consumo de alimentos 2005
de la malnutricién |todos los grupos |= Antropometria 2006 INCIENSA Internacional. Convenio MS/INEC/MAG
para los etareos = Bioquimico 2007
diferentes grupos Fortalecimiento de
etareos: infraestructura y
Nifios(as) estructura para el sistema
menores 1 afio de CCSS
Preescolares MEP incorporado a
Escolares SEPAN
Adolescentes
Madres
embarazadas y
lactantes
Adultos (as)
Adultos(as)
Mayores




POLITICA No. 3: PREVENCION Y CONTROL INTEGRAL E INTERSECTORIAL DE LA MALNUTRICION CON OPORTUNIDAD, CALIDAD Y
ENFOQUE DE GENERO

ESTRATEGIA No 3.2: FORTALECIMIENTO DE LA REGULACION PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LA MALNUTRICION EN
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
FINAL FINANCIERA NECESARIA
Elaborar, Protocolos de Protocolos oficializadas para la | MS Instituciones No. protocolos Compromiso de las
. . atencion de personas con CCsSs participantes elaborados y instituciones
consolidar y atencion L S SN
malnutricion, de los grupos oficializados en el Oficializacion del grupo
oficializar los oficializados para |etareos: periodo 2004-2006 de trabajo
protocolos de la atencion " Nifiosy nihas
= Adolescentes
atencion integral |integral de = Adultos
de personas con |personas con " Adultos mayores
= Embarazadas y lactantes
malnutricion malnutricion Para el periodo 2004-2006
dentro de los dentro de los Protocolos implementados en MS Instituciones Protocolos Programacion en los
establecimientos |establecimientos |una zona de atraccidén con los CCSS participantes implementados en el POAS de las
. tres niveles de atencion, en el periodo establecido instituciones
de saludy de saludy afines, :
periodo 2006.
afines, publicos y | publicosy
privados privados Protocolos actualizados y o _
' ’ divulgados en establecimientos | MS Instituciones Protocolos funcionando
de salud con estos nuevos CCSS participantes de establecimientos de

requisitos en la atencion a nivel
nacional. 2008

salud actualizada




POLITICA No3:

PREVENCION Y CONTROL INTEGRAL E INTERSECTORIAL DE LA MALNUTRICION, CON OPORTUNIDAD, CALIDAD Y
ENFOQUE DE GENERO

ESTRATEGIA No 3.3: DESARROLLO DEL SISTEMA INTERSECTORIAL DE FORTIFICACION DE ALIMENTOS DE ACUERDO CON LAS
NECESIDADES DE LA POBLACION'

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
FINAL FINANCIERA NECESARIA
Mejorar el Sistema Legislacion unificada sobre MS Instituciones Decretos ejecutivos Apoyo del Consejo
Sistema Intersectorial de fortificacion de alimentacién de | CACIA participantes publicados Ministerial de la SEPAN
Intersectorial de | Fortificacion de manera que no restrinja en ORT Adecuada negociacion
Fortificacion de Alimentos forma innecesaria el comercio MAG con la industria
Allimentos fortalecida con en el 2005 alimentaria
acciones en:
Direccion y Procesos intersectoriales de MS Instituciones No. de industrias que |Compromiso de la
Conduccion fortificacion de alimentos Industria participantes fortifican alimentos por |industria alimentaria
Investigacion y | aplicando tecnologias de punta, |Alimentaria decreto aplicando
Transferencia |con base en el conocimiento INCIENSA tecnologia de punta
Regulacién cientifico y de manera que no
Vigilancia restrinja en forma innecesaria el
comercio ( 2005)
Controlar y monitorear el 100% | MS Instituciones No. de alimentos Aprobacion del
de los alimentos fortificados en | MEIC participantes fortificados controlados | presupuesto necesario
el 2008 INCIENSA
Dos evaluaciones de impacto de | MS Instituciones No. de evaluaciones de | Aprobacion del
la fortificacion de alimentos en la | INCIENSA participantes impacto realizadas presupuesto necesario
poblacién en el 2008 CCsSs

! De conformidad con los articulos 8 y 9 de la Ley No. 7473 de la Ejecucién de los acuerdos de la Ronda Uruguay de Negociaciones Comerciales Multilaterales, publicada Gaceta No 246 del 27 de
diciembre de 1994, sobre los Acuerdos de las Medidas Sanitarias y Fitosanitarias (MSFS) y los Obstaculos Técnicos al Comercio.




POLITICA No. 3: PREVENCION Y CONTROL INTEGRAL E INTERSECTORIAL DE LA MALNUTRICION CON OPORTUNIDAD, CALIDAD Y

ESTRATEGIA No. 3.4: DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE PROGRAMAS INTERSECTORIALES DE ALIMENTACION

ENFOQUE DE GENERO

Y NUTRICION DIRIGIDOS A POBLACIONES VULNERABLES POR FACTORES DE RIESGO COMO POBREZA Y MALNUTRICION

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION

FINAL FINANCIERA NECESARIA
Contribuir a Programas y Atender con servicios de MS Gobierno Central | Porcentaje de cobertura | Aprobacion del
mejorar el estado | proyectos en alimentaciéon complementaria, IDA y local alcanzada presupuesto para cubrir
nutricional de alimentacion y educacion y vigilancia nutricional | PANI FODESAF la meta en un 100%
poblaciones nutricion dirigidos | con participacion social al 80% | IMAS Sociedad Civil
vulnerables a la poblacién de la poblacién menor de 7 DINADECO IDA
como: personas | pobre, malnutrida |afios, de escasos recursos MEP Ley CEN-CINAI
adultas mayores, |y vulnerable econoémicos y con riesgo Plan Vida Nueva | |MAS
nifos (as) y nutricional
adolescentes,
personas con Aumento del nimero de familias | PROINDER-IDA FODESAF-IDA Porcentaje de cobertura | Aprobacion del

discapacidad,
grupos indigenas
e inmigrantes,
entre otros, en
condiciones de

en condicion de pobreza de

zonas rurales atendidas

mediante el establecimiento de
maédulos productivos 2005.

SEPAN
FODESAF-IDA
Plan Vida Nueva

alcanzada

presupuesto para cubrir
la meta en un 100%

pobrezay Atender con al menos dos MEP Gobierno Central | Porcentaje de cobertura | Aprobacion del
malnutricion, tiempos de comida al 100% de | Participacion y local alcanzada presupuesto para cubrir
mediante la poblacién estudiantil de social FODESAF la meta en un 100%
programas y instituciones publicas ubicadas |Plan Vida Nueva |Sociedad Civil
proyectos en distritos con mayor rezago Otros
intersectoriales social en el periodo 2004-2006
de alimentacién y Apoyo econémico
nutricion Implementar dos proyectos de | SEPAN SEPAN Proyectos Voluntad politica
alimentacion y nutricion a la CONAPAM Gobierno Central | jmplementados en el Participacion social
persona adulta mayor en CCSS CONAPAM periodo propuesto
condicion de riesgo 2004-2006 | Area Salud de CCsSs

Goicoecheay
Santa Ana




OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION
FINAL FINANCIERA NECESARIA
Desarrollar un proyecto de SEPAN SEPAN Proyecto desarrollado | Apoyo econémico
alimentacioén y nutricion en CNE CNE en el periodo Voluntad politica
situaciones de emergencias enel |MS MS propuesto
2004-2005
Desarrollar el Sistema Nacional SEPAN Instituciones Sistema desarrollado | Compromiso de las
para la Prevencion y Control de la | MS responsables instituciones
Obesidad con los subsistemas de: | MEP Apoyo econémico de
prevencion, regulacion, vigilanciay | CCSS las organizaciones
control en el 2006 ICODER nacionales e
INCIENSA internacionales
Grupo
Organizados de la
comunidad

Contar con un sistema de
monitoreo y evaluacion de los
programas y proyectos de
alimentacién y nutricion(2006)

Instituciones
Involucradas
Plan Vida Nueva

FODESAF
Instituciones
responsables

Numero de informes
de monitoreo y
evaluacion por
programa y proyecto

Apoyo de los
organismos
internacionales y
nacionales

Apoyo de la sociedad
civil




POLITICA No. 3: PREVENCION Y CONTROL INTEGRAL E INTERSECTORIAL DE LA MALNUTRICION CON OPORTUNIDAD, CALIDAD Y

ENFOQUE DE GENERO.

ESTRATEGIA No. 3.5: PROMOCION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS E INOCUOS

OBJETIVO PRODUCTO METAS RESPONSABLE |FUENTE INDICADOR CONDICION

FINAL FINANCIERA NECESARIA
Integrar las Plan Nacional de |Crear una red de comisiones Consejo Gobierno Central | Red establecida Oficializacién de la red de
instituciones y Promocion de nacionales de alimentacion y Ministerial de la comisiones nacionales de
grupos Consumo de nutricion en el 2005 SEPAN alimentacion y nutricion
organizados Alimentos Direccion Técnica mediante decreto
involucrados en | Nutritivos e de la SEPAN

los procesos que
contribuyan a
promocionar el
consumo de
alimentos
nutritivos e
inocuos

Inocuos para la
prevencion de la
malnutricion

Desarrollar el Plan Nacional de
Promocion del Consumo de
Alimentos Nutritivos e Inocuos a
partir del 2006

Comité Nacional
CODEX

Red de
Comisiones
Nacionales
relacionadas en la
materia

Institucional y
Sociedad Civil

Plan desarrollado en
el periodo propuesto

Apoyo financiero
Cooperacion de

Organismos Nacionales

Internacionales




LISTA DE ABREVIATURAS

Banco Interamericano de Desarrollo BID

Caja Costarricense de Seguro Social CCSS
Céamara Costarricense de la Industria Alimentaria CACIA
Codex Alimentarius en Costa Rica CODEX
Comision Interinstitucional de Guias Alimentarias CIGA
Comision Intersectorial de Inocuidad de Alimentos CIIA
Comision Nacional de Emergencias CNE
Comision Nacional del Consumidor CNC
Consejo Investigacion y Tecnologia Alimentaria CITA
Consejo Nacional de las Personas Adultas Mayores (MS-IMAS-JPS-AGECO-CCSS-PANI-ONGS) CONAPAM
Direccion de Centros de Nutricion y Desarrollo Infantil del Ministerio de Salud DCNDI
Direccion de Registros y Controles del Ministerio de Salud DRC
Direccion de Servicios de Salud del Ministerio de Salud DSS
Direccion Nacional de Desarrollo de la Comunidad DINADECO
Direccion Proteccion al Ambiente Humano del Ministerio de Salud DPAH
Divisién de Alimentacion y Nutricion al Escolar y al Adolescente Ministerio de Educacion Publica DANEA
Enfermedades Transmitidas por los Alimentos ETAs
Federacion Cruzada Nacional de Proteccién al Anciano FECRUNAPA
Federacion Nacional de Consumidores y Usuarios FENASCO
Fondo de Desarrollo Social y de Asignaciones Familiares FODESAF
Instituto Costarricense Contra el Cancer ICCC
Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud INCIENSA
Instituto Costarricense del Deporte ICODER
Instituto de Desarrollo Agrario IDA
Instituto Mixto de Ayuda Social IMAS
Instituto Nacional de Aprendizaje INA
Instituto Nutricion e Investigacién en Salud INISA
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica ITCR
Ministerio de Agricultura y Ganaderia MAG
Ministerio de Ciencia y Tecnologia MICIT
Ministerio de Economia , Industria y Comercio MEIC
Ministerio de Educacion Publica MEP




Ministerio de Salud

MS

Oficina de Reglamentacién Técnica —-MEIC ORT
Patronato Nacional de la Infancia PANI
Programa Pro- infancia y Desarrollo Rural PROINDER
Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria SEPSA
SEPAN

Secretaria de la Politica Nacional de Alimentos y Nutricibon (MAG-MEIC-MS)




