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Antecedentes

* La enfermedades no transmisibles (ENT) constituyeron la
principal causa de muerte en el mundo durante el 2008

 La transicion epidemiologica ha llevado a un incremento de
las ENT

* La carga de las ENT afecta actualmente los paises de ingreso
bajo.




Situacion Mundial
Principales Causas de Mortalidad-2008

Diabetes

Enfermedad ah

Respiratoria Cronica
14%

Fuente: WHO Global status report on noncommunicable diseases 2010




Situacion Mundial
Mortalidad Prematura

* 2008:
9 millones de muertes antes de los 60 afos

Distribucion en paises de bajo ingreso

Hombres

Fuente: WHO Global status report on noncommunicable diseases 2010



Situacion Mundial

* Cifras elevadas de presion arterial

2008
25.0% de la poblacion adulta mayor de 25 afios

Enfermedades Cardiovasculares: 17.3 millones de muertes

Fuente: World Health Organization. Noncommunicable Diseases. Country Profiles 2011.WHQ,2011




Situacion Mundial

Principales factores de riesgo del comportamiento que
contribuyen a la mortalidad

Sobrepeso/ obesida
13%

Hipertension arterial
33%

Inactividad fisica
15%

Elevacion de la glicemia
16%

Tabaco
23%

Fuente: World Health Organization. Noncommunicable Diseases. Country Profiles 2011.WHQ,2011




Situacion en Centro Ameérica
Prevalencia de la Hipertension Arterial en Centro Amér

El Salvador

Ciudad de Guatemala

Prevalencia (%)

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Encuesta de diabetes, hipertension y factores de
riesgo de enfermedades cronicas. 2010




Situacion en Costa Rica

Tasa bruta de mortalidad en general segun tipo de enfermedad. Costa Rica, 1970-
27N11

=y
©
=
(o]
o
o
o
o
—
=
-
@
=
™
g
Q
=
@
=
ot
w
(g2]
'—

Tasa de mortalidad Enfermedades No Transmisibles Tasa de mortalidad por Enfermedades Transmisibles

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos/Centro Centroamericano de Poblacion. Defunciones, 19
2011




Situacion en Costa Rica
Distribucion de la mortalidad general segun tipo de enfermedad. Costa Rica,

1970-2011

Porcentaje (%)

Afios

——% de muertes por Enfermedades Mo transmisibles ——— 2% de muertes por Enfermedades transmisibles

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos/Centro Centroamericano de Poblacion. Defunciones, 1970-2




Situacion en Costa Rica

Distribucion porcentual de la mortalidad atribuida a Enfermedad Cardiovasc
Cancer dentro de la mortalidad por Enfermedades No Transmisibles
Enfermedades. Costa Rica, 1970-2011
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos/Centro Centroamericano de Poblacion. Defunciones, 1970-
2011




Prevalencia de Hipertension Arterial
(Mayores de 19 anos)

General
31.5%

Personas afectadas
940 573

Fuente: Vigilancia de Factores de Riesgo Cardiovascular,CCSS.2010




Prevalencia Segun Grupo de
Edad

Grupo de Edad (afios) Prevalencia C
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Fuente: Vigilancia de Factores de Riesgo Cardiovascular,CCSS.2010




Prevalencia de Hipertension Arterial diagnosticada
segun clasificacion del IMC

Hipertenso 22.0%

LR

RAR

Normal
(£24.9)

Fuente: Vigilancia de Factores de Riesgo Cardiovascular,CCSS.2010



Prevalencia de Comorbilidades en
pacientes con Hipertension
Arterial

Hipertensa

Fuente: Vigilancia de Factores de Riesgo Cardiovascular,CCSS.2010



Gasto de la Seguridad Social

* 2012: Hipertension Arterial
¢ 47 308 millones
3.47% del Seguro de Salud
Costo por paciente:¢ 94174




Recomendaciones para la
prevencion y control

Consumo de frutas y verduras 5 porciones por dia

Actividad fisica de al menos 30 minutos diarios
Control de sobrepeso y la obesidad

Reduccion en el consumo de sal
Determinacion periddica de |a presion arterial




Muchas gracias
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