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Presentacidon de la Segunda Unidad Modular

La definicion del concepto de salud en el marco del modelo de atencion, es un
aspecto muy importante en esta experiencia de capacitacion. Esta discusion es
todo un ejercicio grupal que permite analizar los elementos que componen el
concepto y, ademas , identificar las practicas que corresponden.

Por eso en un primer apartado, se propone el andlisis del concepto de salud y
los principales determinantes , que contribuyen a la respectiva produccion
social de la salud. Se enfatiza también el concepto de atencion integral, y se
hace un sefalamiento de las principales acciones y actividades para lograr un
abordaje integral de la salud.

Un segundo apartado, analiza la atencion integral en el modelo de atencién en
Costa Rica. Se incluyen las caracteristicas de sus acciones ,asi como su
caracter interdisciplinario, la importancia del trabajo en equipo, la participacion
social, la incorporacién de lo sociocultural en la atencién y las respectivas
alternativas que tienen los grupos sociales para cuidar su salud.

Por ultimo, un tercer apartado analiza los elementos del enfoque biopsicosocial
en la atencion de la salud de las personas. Plantea como la incorporacién de la
esfera de lo psicoldgico en la organizacién de las intervenciones , favorece la
calidad de atencién a las personas.



Objetivo General de la Segunda
Unidad Modular

Analizar el concepto de salud y su relacion

con la atenciéon en el modelo actual de salud,
para contribuir a mejorar la comprension y
orientacion de las acciones en el campo de la
salud.



l. LA SALUD COMO PRODUCTO SOCIAL

Analizar el concepto de la salud como producto
@ social y sus principales determinantes

A. CONCEPTUALIZACION DE LA SALUD

1. Concepto de salud

Aunque es dificil presentar un concepto de salud, que nos oriente
verdaderamente una practica de intervencion, acorde con las
necesidades y problemas de salud de los colectivos humanos; el
siguiente concepto podria ser adecuado para introducir dicho tema de
la salud como producto social

La salud tanto como la enfermedad son fendmenos

Salud
(Concepto)

individuales y colectivos. Son el producto de complejas
interacciones entre procesos bioldgicos, econdmicos
sociales y culturales, que se dan en una sociedad en un
determinado momento historico. Los diferentes colectivos
sociales participan de la produccion social y de la
distribucion de lo que se produce. Esto determina sus
condiciones laborales, su acceso a la cultura, a la
educacion formal, etc. Pero, ademas, su ubicacion
geografica lo relaciona con condiciones fisicas como el

clima, la rigueza del suelo y los recursos naturales

disponibles (OPS 1999)

La salud como producto social al ser estimada como producto de la
interaccion de los determinantes sociales, culturales, institucionales, de
los cuidados individuales y colectivos de la salud, de la politicas del
Estado. Por tanto, también lo es el andlisis de los determinantes en el
campo de la salud, que ofrece ventajas:

En primer lugar, permite comprender la distribucion desigual de la
salud y la enfermedad en los diferentes colectivos sociales, aspecto
muy importante en la orientacion de las acciones en salud.



En segundo lugar, identifica, a los sectores sociales y a los actores que
tienen responsabilidades en la atencioén de los problemas de salud y
en su fomento.

2. Determinantes de la salud
a. Determinantes bioldgicos

Se incluyen en este grupo los determinantes que le dan al ser
humano, la capacidad de reproducirse a través de los procesos
biolégicos, tales como la concepcidn, la embriogénisis, la gestacion,
el nacimiento, el crecimiento y el desarrollo. En este sustrato
biologico, ademés, se manifiesta la capacidad inmunoldgica y la
herencia de las personas.

El concepto de salud que solo considera lo biolégico en la
explicacion de la salud enfermedad, localiza las causas de la
enfermedad en el organismo fisico, la salud es el bienestar del
cuerpo y la enfermedad es el proceso que altera este bienestar
(Kornblit; Lia, Méndez, Ana 2000)

Las personas que por las caracteristicas de su
@ patron genético presentan cuadros alérgicos con los
gue tienen que cargar toda la vida, como las alergias

a productos alimenticios, la rinitis, dermatosis, etc

b. Determinantes ambientales

En este grupo de factores, se considera la relacion existente entre
el individuo y su ambiente. Se entiende por ambiente no sélo lo
fisico, sino que también, el ambiente laboral, cultural, educativo,
recreativo y familiar. Este dltimo, el familiar es muy importante
porgue las personas establecen sus primeros vinculos que van a
dotar al individuo de recursos para su salud mental.

En las comunidades latinoamericanas, generalmente se da mucha
importancia al ambiente fisico y con ello, al saneamiento
ambiental, dados los serios problemas, existentes , entre ellos la
de provision de agua y saneamiento basico, causas de grandes
epidemias, en algunos casos.

La incorporacion de este determinante del ambiente, desde un
concepto integral nos conduce a explicar la salud colectiva y
permite orientar las acciones, no solamente para restablecer la
esfera  biolégica, sino para modificar aquellos aspectos del
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ambiente que influyen en forma negativa sobre la salud de las
personas. \

Desde la perspectiva de los recursos materiales,
la epidemia del célera en la regién latinoamericana,

tiene como causa fundamental la contaminacion de
las fuentes de abastecimiento del agua, obviamente

asociado a condiciones de pobreza.

\ )

/Desde la perspectiva del ambiente comunitario,

en algunas comunidades de nuestro pais, las
organizaciones comunitarias, con el objeto de

@ enriguecer el ambiente cultural y recreativo, organizan
actividades dirigidas principalmente a los y las

adolescentes, ya que asocian la falta de
oportunidades recreativas, con problemas como la

droga en la juventud
o /

c. Determinantes culturales

Todas las personas tienen una forma de representarse o explicarse
la realidad; estas representaciones son eminentemente practicas,
sirven para conducirse en la vida cotidiana. Para conocer su
dinamica es necesario reconocer los valores, creencias, y habitos
en la cultura de los diferentes colectivos sociales

El ser humano asi como el colectivo social al que pertenece, tiene
una forma particular de procesar sus propias situaciones.

Situaciones de pareja, rituales ante la enfermedad,

@ experiencias de duelo etc., que lo hacen responder
de una forma particular ante las circunstancias de su
vida cotidiana

Por esa razdn, las creencias sobre estar sano y enfermo, dan forma
a los sintomas de una enfermedad en una cultura determinada. La
cultura tiene una concepcién de lo sano y de lo enfermo, que
condiciona los tipos de ayuda buscada y las percepciones de las
ventajas del tratamiento. Si hacemos una reflexion acerca de la
diversidad regional que tiene nuestro pais, nos permite suponer
multiples situaciones que reflejan la relatividad cultural de la salud y
la enfermedad existente.
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(o D)

e ha observado que las mujeres en el periodo de
lactancia, se resisten a creer que solamente con
ingerir suficiente agua se reproduce la leche materna.
Por esa razén sus familias les incorporan en su dieta
diaria grandes cantidades de productos, como avena,
cebada etc., porque existe la creencia de que estos

productos son lo que favorecen la reproduccion de la
leche materna

- /

d. Determinantes econémicos

Las personas en edad productiva participan a través del trabajo en
la produccién de bienes y servicios en una sociedad. De acuerdo
con sus caracteristicas, tienen un lugar en la produccion y
distribucién de estos bienes que se producen en la sociedad; o de
estar en condiciones de pobreza.

Esto determina en gran medida su calidad de vida que influye en
aspectos tales como: calidad de la vivienda, educacién, y servicios
sociales a los cuales puede tener acceso. Tales indicadores son
importantes para conocer las condiciones de vida de los diferentes
colectivos sociales y su relacion con los patrones de salud y
enfermedad.

A pesar de que existen vacunas contra\
enfermedades  como la  tuberculosis, este
padecimiento reaparece en grupos sociales
econdémicamente deprimidos.

J

El sarampidon es una enfermedad que puede causar\
la muerte en nifos de familias en condiciones
econdmicas muy deficientes, que se encuentran
@ excluidas de los servicios de salud y de bienestar de
la sociedad, como sucede con algunos grupos
indigenas. )
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e. Servicios de salud

Hasta mediados del siglo pasado, se creia que los servicios de
salud eran los Unicos responsables de la salud de la poblacion, hoy
aceptamos que existen otros determinantes y son muchos los
actores e instituciones que intervienen en el estado de salud
individual y colectiva.

La organizacion de los servicios es muy discutida por el
movimiento de las reformas en los sistemas de salud’( Restrepo
2001), no hay duda sobre su importancia, pero se consideran un
determinante mas en la salud de las personas.

En el modelo del analisis de los determinantes de la salud de
Lalonde (Restrepo 2000) los servicios de salud son un
determinante mas en la produccién social de la salud.

Se pueden citar dentro de las caracteristicas de los servicios de
salud , que influyen en el nivel de salud de los colectivos sociales
los siguientes aspectos (Navarro,V 1997 ):

?? Accesibilidad que se entiende como, la facilidad con la que
los usuarios pueden obtener asistencia sanitaria, frente a las
barreras financieras, organizativas, geograficas y culturales
en una sociedad.

?? La cobertura es otra caracteristica muy importante, e implica
una distribucion adecuada de los servicios de acuerdo a la
densidad y necesidades de la poblacion.

?? Equidad, que significa tener acceso a igual servicio para
igual necesidad.

?? Por ultimo otro aspecto a considerar es la calidad de los
servicios y que incluye las caracteristicas sefialadas
anteriormente. La calidad de los servicios se entiende como:
"la atencion centrada en el usuario en base a sus
necesidades, aspiraciones e intereses. El concepto de
calidad, esta vinculado a la provision de servicios accesibles
y equitativos, con Optimo nivel técnico, calidad de las
relaciones interpersonales con el usuario, teniendo en
cuenta los recursos disponibles y orientada a lograr la
adhesion y satisfaccion del usuario ( O.P.S 1999)".
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Un ejemplo que puede ilustrar muchos de estos
aspectos sefalados en relaciébn a los servicios de
salud, es la atencibn de poblaciones rurales
dispersas como es el caso de la poblacion indigena.
Por ejemplo cuando las mujeres acuden a la consulta
prenatal, en algunas ocasiones tienen dificultades
de comunicacién no solo por las barreras del idioma,
sino también por los aspectos culturales y sus
condiciones econémicas, que condicionan las formas
de cuidar su salud. También por ser una poblacién
rural dispersa, la accesibilidad geografica es una
limitante importante.

N /

La salud al igual que la enfermedad, no es un fendmeno que esta
determinado solo por los aspectos biolégicos, sino que esta estrechamente
ligada a los modos de vida humana, a las condiciones econdmicas, culturales
y sociales que varian de acuerdo al grupo social al que se pertenece.

Los conceptos de salud y enfermedad en una comunidad o region, asi como
las acciones dirigidas para su mejoramiento, estan determinadas por las
relaciones del individuo y de la poblacion con la sociedad y su medio. Este
aspecto es muy importante de considerar en la formulacién de politicas y
programas en el campo de la salud y en la reorientacion de los servicios.

12




B. CONCEPTO INTEGRAL DE LA SALUD

La salud como producto y respuesta social, implica la concepciéon de la salud
integral que facilite y oriente las practicas desde esta perspectiva

1. Salud Integral
(Concepto)

La atencidn integral consiste en abordar las
necesidades y problemas de salud, en los
individuos, familias o comunidades, en una
sociedad concreta, que define las condiciones de
vida, perfilando un determinado nivel de salud en
los grupos sociales que la conforman. Por lo tanto,
posee caracteristicas propias del sexo, de la etnia
y género; su propia historia de vida; una particular
condicidon social y econdmica que caracteriza su
entorno, sus condiciones de vida y desde ahi, sus
particularidades necesidades de salud ( Médulo de

atencion integral, Curso de Gestion Local, 2003)

El concepto anterior, pone en evidencia algunos ejes transversales,
para desarrollar acciones integrales en la salud enfermedad, y varios
seran parte de otras unidades modulares. Estos ejes son la promocion
y educacion para la salud, los diferentes niveles de prevencion y la
participacién social y comunitaria.

Acciones principales en el abordaje integral de la atencién de la
salud - enfermedad.

El abordaje integral de la salud, va mas alla de la atencién
individualizada de corte biologista, en que lo mas importante es quitar
los sintomas, elaborar un diagndstico y aplicar un farmaco que cure o
alivie la enfermedad. En el abordaje integral a personas o grupos, las
actividades que se organizan en torno a una necesidad o problema de
salud, deben incluir las siguientes acciones.

a. Acciones
por incluir ?? Promocion de la salud
enla ?? Educacion para la salud
gtenmén ?? Prevencion de la enfermedad
integral de ?? Curacion de la enfermedad
la salud 22 Rehabilitacion
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La organizacién de la atencion de la salud desde esta perspectiva,
implica otros actores que deben participar en las acciones en salud;
esto marca el caracter intersectorial e interinstitucional, propios de la
atencion integral. Estos temas se presentaran en la unidad de
promocion de la salud.

Un ejemplo de atencién integral , en los programas de la CCSS es el
gue se propone para la atencion del embarazo, la maternidad y la
paternidad en la adolescente embarazada en el nivel local ( C.C.S.S
2002).
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a En la planificacién local se debe conocer la
situacion del embarazo en la adolescencia,
Los aspectos por considerar son:

Entre las actividades de promocién

de la salud

?? Establecer por sectores la magnitud vy
caracteristicas del embarazo en la
adolescencia

?? Hacer inventario de los diferentes actores
sociales que puedan participar en
programar y actividades de atencion de la
embarazada, su pareja y su familia

b. Actividades de promocion dela salud en la
etapa pregestacional

?? ldentificar grupos de riesgo segun el
Andlisis de Situacion de Salud

?? Conformar un equipo intersectorial, para su
atencion

?? Implementa un programa de educacion para
la salud, para la madre y su grupo familiar

c. Actividades en la atencién prenatal
(especificamante en el EBAIS)

?? Deteccion temprana de la adolescente
embarazada

?? Capacitacion temprana de la adolescente
embarazada

?? Informacion sobre las actividades de la
preconsulta

?? Informacion sobre el curso de preparacion
del parto

?? Estimulacién del vinculo madre hijo y padre
hijo

d. Actividades de promocion de la salud

atenciéon postnatal

?? Controles de salud de la madre y su hijo

?? Consejeria en salud sexual y reproductiva

?7? Deteccibn de situaciones de violencia

?? Analizar proyecto de vida del adolescente
padre y de la adolescente madre (C.C.S.S
2002).
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Con las actividades sefialadas anteriormente, un equipo de salud
puede liderar con otras instituciones y la comunidad acciones en el
formato de la salud y la prevencién de las enfermedades. Es el caso
de la adolescente embarazada.

4. Incorporacion de lo sociocultural en la atencion de la salud

La incorporacion de lo cultural en el analisis e intervencion de la salud
enfermedad, contribuye en gran medida al logro de los objetivos en los
programas de salud y, por esa razon, es uno de los pilares de
atencion integral a las personas y grupos.

Cuando desarrollamos las acciones en salud, tendemos a no valorar
la representacion que tienen las personas acerca de sus propios
fendmenos de salud.

Estas representaciones estan influenciadas por:

?Treencias y tradiciones

?Habitos, costumbres y practicas en torno a la salud
?Pensamientos magicos Yy religiosos
?Necesidades y problema

a. Formas alternativas de atencién de la salud

Las representaciones propias del individuo y su cultura lo conduce
a practicas de salud alternativas que juegan un papel muy
importante en la busqueda de su bienestar y debe ser
consideradas cuando en la atencion de las personas cualquiera
gue sea el tipo de accion que se esté realizando.

Se podria decir que el éxito de la relacion wsuario y un equipo de
salud radica, en que las partes escuchen la forma como explican
estar enfermo o tener salud.

Los programas que respetan no solo el conocimiento, sino que el
sentir de las personas, tienen mayor probabilidad de cumplir sus
metas.
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En los cuidados del recién nacido, confluyen
muchos de estos aspectos sefialados anteriormente.
En cuanto a habitos y costumbres, todavia existe
dificultad de aceptar que los nifios)as) cuando tienen
fiebres muy altas , hay que tenerlos con ropa liviana.
En relacién a los aspectos magico religioso , las
personas creadas en la tradicion catélica, consideran
gue los nifios(as) bautizados , tienen mas proteccion
ante la enfermedad

Los cuidados de los niflos(as) siempre estan
presentes las practicas alternativas , como el uso de
hierbas para los cdlicos, o para conciliar el suefio.

La escucha de estar formas de cuidar la salud y
curar la enfermedad por parte del equipo de salud,
son muy importantes en la atencion integral de la
salud de los nifios , y favorecen la aceptacion por
parte de las madres de la educacién para la salud
gue le brinda el equipo.

4 N

Para desarrollar la atencidon integral es necesario fortalecer el
trabajo en equipo, asi como la incorporacion de los sectores
sociales que desarrollen acciones en pro del bienestar del
individuo y, ademas, de la participacion de la comunidad,
considerando su sistema de creencias y las formas alternativas de

Qtender su salud. /
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. ATENCION INTEGRAL EN EL MODELO DE
ATENCION DE LA SALUD

Analizar las caracteristicas de la atencion
@ integral en el modelo de atencion de la salud.

En la primera unidad sobre generalidades del Sistema Nacional de Salud ,
fueron analizadas las caracteristicas de la atencion integral de la salud en el
modelo de atencion y en el &mbito del Sistema Nacional de Salud.

Se describen en esta unidad los principios del modelo de atencién como son la:
universalidad, solidaridad y equidad. Ademds, se enuncian las caracteristicas
de la atencion integral en el modelo de atencion. Ademas, se destaca la
Participacion Social y el trabajo en equipo como herramientas fundamentales
para cumplir con el objetivo del modelo de atencién, como es garantizar el
derecho a la atencién basica de los servicios de salud con acciones de la
atencion y prevencion de la enfermedad y promocion de la salud.

A.LAS CARACTERISTICAS DEL MODELO DE ATENCION Y EL
CONCEPTO DE SALUD

1. El carécter interdisciplinario en la atencién de la salud

La atencion integral de la salud segun el modelo de atencién, precisa
de la participacion de otras disciplinas, que aporten, en la atencion de
la salud sus diferentes puntos de vista. Esto facilita el conocimiento de
la salud y sus determinantes, asi como la orientacion de las
intervenciones en el campo de la salud

No se puede hablar de salud integral sin integracion de otras
disciplinas.

En los programas de salud escolar, las acciones de
educacién para la salud, tanto en el ambito individual
como colectivo, se estan desarrollando con la

participaciéon de los educadores, el psicélogo del

area de salud y algunos miembros del equipo. En
esa forma se puede atender lo escolar, en lo fisico,
lo mental y no solo en el area que se refiere al

@rendizaje. /
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2. El trabajo en equipo

El equipo de salud debe tener como una de las caracteristicas
principales, la interdisciplinariedad, es decir” diferentes disciplinas
profesionales y técnicas, cuyos conocimientos especificos, capacidades
habilidades y experiencias se complementen facilitando un trabajo
integral” (O.P.S 1999).

Este tema va a estar presente en toda esta experiencia de capacitacion,
ya que el trabajo en equipo es una condicibn muy importante para
lograr la atencion integral de la salud que propone el modelo de
atencion. La atencion de la salud desde la perspectiva integral, necesita
de acciones que van allad de la atencion de la enfermedad o de los
aspectos preventivos. Es necesario que los miembros del equipo de
salud, conozcan los principios y propésitos del modelo de atencion,
para sentirse identificados con las acciones que se desarrollan.

(Igunas areas de salud en nuestro pais, D

fortalecimiento del trabajo en equipo favorece vy
enriquece las propuestas a los problemas vy
@ necesidades de la poblacién , identificados en el
Andlisis de situacion de Salud. También se ha
comprobado que esta integracion del equipo, facilita

aceptacion de la comunidad en la solucion de los
problemas de salud en el nivel local

\ J

3. Laparticipacion social y comunitaria.

Este tema va a ser tratado en una unidad modular, sin embargo es
importante sefialar, que para la atencion integral a las personas y
colectividades, es necesaria la participacion social y comunitaria.

Las comunidades a través de las organizaciones tienen el derecho vy el
deber, de plantear sus necesidades y problemas de salud. Es decir,
hacer salud, partiendo de las necesidades sentidas por las
comunidades.

La participacion de las comunidades en la elaboracion y discusion del
Andlisis de Situacion de Salud, es fundamental para que este, sea un
instrumento que aporte la informacién sobre las necesidades reales de
la poblacion y de esa Pbrma realizar una planificacion de las acciones
en salud partiendo, de la realidad de la poblacion.

Las juntas de salud son una forma de participacién de la comunidad en
los servicios de salud
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(e )

lgunas comunidades en nuestro pais, estan
haciendo planteamientos importantes en temas de

@ saneamiento ambiental y seguridad ciudadana.

Lo importante es que los grupos organizados de las
comunidades identifican recursos y plantean
acciones, que el sector salud y otras instituciones por
no conocer las necesidades de las poblaciones son

@apaces de plantear. /

Un ejemplo que puede contribuir a comprender la atencion integral de la
salud es una experiencia en el presente afio (2004) en la Region Chirripd
Cabecar

Al EBAIS de Chirripd, que atiende la poblacién Chirripo-
Cabecar, se le asigno la tarea de conformar un area de
salud, orientada por los principios de la atencion integral
de la salud. Se plantean las siguientes tareas para la
conformacion del equipo de salud

?? Reconocer sus competencias y de sus necesidades e
intereses como equipo.

?? ldentificar las funciones prioritarias del equipo en esta
etapa en esta etapa en la conformacion del area de
salud

?? Caracterizar y describir de forma integral los diferentes
grupos de la poblacion, identificando sus condiciones
socioeconOmicas y las caracteristicas culturales.

?? Fortalecer la participacion de los grupos de la
poblacién

?? Fortalecer la accion intersectorial, para lo que se ha
convocado al Ministerio de salud, Ministerio de
Educacion, y el de Agricultura y Ganaderia, entre
otros.

?? Conocer e incorporar en el modelo de atencion
integral, las practicas de la salud de este grupo de
poblacién

?? Fortalecer la accion comunitaria en la definicion de los
problemas y necesidades de esta region, para lo cual
se han dado la tarea de incorporar a los principales
lideres de la region.
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lIl. LA ATENCION INTEGRAL EN LAS PERSONAS

Analizar las caracteristicas de la atencion integral
@ en las personas

A. EL ENFOQUE BIO-PSICO-SOCIAL

Unas de las primeras definiciones que se plantearon en torno al concepto
de salud, es el de la Organizacion Mundial de la Salud en 1946: “Salud
es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente
ausencia de enfermedad” ( Polaino —Lorente 1987)

El concepto tiene limitaciones, las cuales no es preciso discutir en este
momento; lo importante es destacar la incorporacion de los elementos de
lo biopsicosocial, en la comprension integral de las personas.

1. Concepto de Salud

“Introducir el concepto de “bienestar” hizo salir a
¢ las intervenciones en salud del binomio salud--
E.n oque . enfermedad de lo puramente biologista y abrid
lopsicosocial el camino a una relacibn hombre ambiente
(Concepto) distinta de aquella que so6lo veia microbios,
gérmenes y virus como la Unica amenaza para
la salud”. (Organizacion Panamericana de la

Salud 1999)

Los aspectos novedosos de esta concepcion de la salud implican
acciones de los servicios de salud, en el campo de la salud mental y el
reconocimiento de las condiciones que influyen en la salud individual y
familiar.
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En la atencion de la salud de las personas, la mayoria de los problemas o
necesidades aparentemente relacionados con el ambito biologico, estan
asociadas con aspectos psicolédgicos; por esa razén no hay que perder de
vista que "los sintomas 0 necesidades en salud siempre confluyen en un
punto central la persona” ( Colomer 2000)

La esfera psicolégica permite comprender, como las personas perciben
estar sanas o enfermas. Estas sensaciones de desequilibrio o bienestar,
sentidas y descritas, se relacionan con las caracteristicas psicoldgicas y
de la historia de vida de las personas.

La forma como un paciente expresa su sentir en relacion con su estado
de salud, en algunas ocasiones no concuerdan con el diagnostico que el
profesional de salud le esta indicando, lo que se convierte en muchas
ocasiones en un obstaculo, en la relacion de la persona con el que la
atiende.

En algunos problemas de salud, relacionados con la
actividad ocupacional, los hombres principalmente
interpretan su padecimiento como una debilidad
@ personal y tienen enorme dificultad de relacionarlo

con las condiciones de trabajo. Lo que dificulta, el
cumplimiento de la recomendaciones que le hace el
médico, o algiin miembro del equipo para el cuidado

@ la salud j

Para cumplir con la atencion integral y fortalecer la relacion entre los
miembros del equipo de salud y las personas, se tienen que incluir los
aspectos psicoldgicos y capacitar a los equipos a escuchar el sentir de
las personas.
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En el control de una madre embarazada, el sistema

reproduccion, que le permite identificar el riesgo

de salud controla la tecnologia relacionada con la

a

nivel fisico. Pero si atendemos el embarazo desde la
perspectiva biopsicosocial, surgen otras
interrogantes como; ¢ Qué significado tienen ese

EJ embarazo para el grupo familiar? ; ¢Es aceptado o

O rechazado por la madre?; ¢ COmo se siente la madre
con los cambios en su cuerpo?.

De estos aspectos internos de la familia va a

razon,

preguntarse, coémo se esta estructurando

depender la salud del nifio y de la madre, por esa
en un enfoque biopsicosocial el equipo
gue atiende a una embarazada, seguira el
desarrollo intrauterino del bebé, pero desde esta
perspectiva la persona que la atiende, también debe

la

“placenta familiar “que alojara al recién nacido y a su

madre”, ( De la Fuente, Estela, 1987).

La atencién integral en salud solo se logra con el fortalecimiento del trabajo en
equipo y la participaciébn de otros sectores, capaces de hacer una tarea
conjunta con los sectores sociales que tengan responsabilidades sobre el
bienestar de las personas y grupos sociales.

El abordaje de los problemas y necesidades en salud, desde una
perspectiva integral, significa que deben considerarse en la valoracion de la
salud, los diferentes aspectos que la determinan . Ademas, de lo anterior se
debe incorporar la participacion de las comunidades e instituciones
relacionadas con el bienestar social, en el analisis y propuestas de
intervencion para las personasy su contexto.

Sélo de esta manera se puede ir cumpliendo con el objetivo central del
modelo de atencion de salud, que es “atender en forma apropiada y

oportuna los problemas locales de salud, con servicios integrales de amplia
capacidad resolutiva, participacion activa de la comunidad y racionalizacion

del gasto publico”.
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IV. EJERCICIOS DE AUTOEVALUCION PARA EL
ESTUDIANTE

1. Pareo

Relacione los enunciados de la columna B con los de la columna A

Determinantes culturales

Determinantes bioldgicos

Determinantes econémicos

Determinantes
de los servicios de salud

Determinantes ambientales

()

()

()

()

()

1. Don Manuel a pesar de que se ha
realizado muchos tratamientos,
nunca ha podido evitar las crisis
asmaticas cuando se expone al
polen.

2 Enla comunidad de Santa Rosa ,
estan muy satisfechos con la
construccion del polideportivo y
con lallegada del profesor de
educacién fisica, ya que ha

mejorado el ambiente recreativo
de los jovenes

3 Una madre lleva a su nifia de dos
meses al EBAIS. En la consulta le
dice a la enfermera, que el nifio
tiene una salud delicada: se
resfria mucho, pero que eso
cambiara cuando lo bautice,
porque eso los pone mas
sanitos

4 En la comunidad de Santa
Barbara, tres nifios han tenido
muchos problemas con el

sarampion, como dice el ATAPS,
“en la situacion econdmica de
esas familias hasta una gripe se
los lleva”

5 Las complicaciones por parto, han
disminuido notablemente en Higuito,
desde que el area de salud ha
desarrollado programas de
prevencion para mujeres
embarazadas, en donde participan
personas de la comunidad y la
maestra de la escuela
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2. Preguntas de desarrollo

1. Explique con un ejemplo una de las acciones en el abordaje integral de
la salud

2. Repase el concepto de salud integral, y las actividades que se deben
desarrollar en la atencién integral . ldentifique tres caracteristicas v,
analicelas tomando como ejemplo, la atencion de la madre adolescente
embarazada en la visita domiciliar.

3. En el apartado dos de la unidad modular , se analizan las caracteristicas
del modelo de atencion, identifique cuales se cumplen en la propuesta
para la construccion del &rea de Chirripé Cabecar.

4. Una madre de 30 aflos con 6 meses de embarazo, casada, con dos
Niflas, de 5 y 2 afos acude a la consulta prenatal del EBAIS, y
manifiesta que no se siente bien dice que no tienen muchas ganas de
comer y que solo quiere estar en la casa y no salir.

El médico le dice , que no se preocupe, pues él no encuentra nada de
peligro en el embarazo Su marido esta preocupado por su estado de
animo, y también le preocupan las nifias, porque tienen que pasarse
encerradas en la casa, excepto el domingo ocasion que él las saca a
pasear.
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Basados en el apartado sobre el enfoque biopsicosocial; ¢Como
abordaria esta situacién en la visita domiciliar ?

3. Analisis de un caso:

El EBAIS del Carmen de Cartago, tiene interés en desarrollar un programa
de promocién de la salud, para adolescentes embarazadas.

Las edades de este grupo de adolescentes oscila entre 15 y 19 afios. El
tamano del grupo es de aproximadamente 15 adolescentes.

¢, Qué motivo el proyecto?

Todas estas jovenes al quedar embarazadas han tenido que dejar sus
estudios, y no tienen ninguna formacion que les permita dedicarse a alguna
actividad que les ayude a su sobrevivencia.

Por esa razon, se ha planteado este proyecto denominado “Por un nuevo
proyecto de vida”.

En la planificacion del proyecto se plantean las siguientes etapas:

Hacer un diagndstico de la situacion de salud de este grupo considerando
los siguientes aspectos:

?? Condiciones de salud de la madre y el nifio, para identificarlos factores
de riesgo.

?? Conocer las caracteristicas de la vivienda, y nimero de miembros en la

familia.

Apoyo social familiar a la joven embarazada.

Conocer la situacion de la joven, en lo que respecta a su relacion de

pareja, sobre todo si el padre del nifio(a), esta presente o si hay una

situacion de abandono.

NN

Otro objetivo del proyecto, es buscar apoyo de otras instituciones. Para esto
se ha contactado con el programa de género del Instituto Tecnolégico, que
tiene una experiencia muy importante con adolescentes embarazadas y
madres adolescentes.
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También se ha solicitado colaboracién a programas como, Paniamor, a la
Municipalidad de Cartago y a las organizaciones religiosas. Estas ultimas
han colaborado en otras ocasiones en la convocatoria de grupos de
jovenes, que es uno de los aspectos mas dificiles de lograr.

El programa tiene como objetivo dar capacitacion a las jovenes en
artesania, computacion, costura, entre otros . Ademas, se plantea
aprovechar las reuniones para formar un grupo de apoyo o de ayuda mutua,
segun dicen los miembros del equipo “ hablar también ayuda y hasta cura”.

En este proyecto, manifiestan algunos miembros del equipo , no solo es
dificil convocar a los jovenes si no que también a los miembros del equipo,
pero muchos de ellos no estan muy motivados

Basados en los contenidos de la unidad modular comente los siguientes
aspectos.

1. En la conceptualizacion de la salud de este grupo jovenes , ¢ Cuéles son
los determinantes que se incluyen ?

2 ¢Que acciones desde la perspectiva de la atencion integral , piensan
aplicar ?

3 ¢Que sectores y actores identifican como contribuyentes en la
produccion colectiva de la salud de joven embarazada la embarazada?
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4. ¢ Como proponen trabajar los aspectos biopsicosociales ?
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V. RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS

AUTOEVALUCION

1. Pareo
Relacione los enunciados de la columna B con los de la columna A

Determinantes culturales 3) 1 Don Manuel a pesar de que se ha
realizado muchos tratamientos,
nunca hapodido evitar las crisis
asmaticas cuando se expone al
polen

Determinantes biolégicos (1) 2 Enlacomunidad de Santa Rosa ,
estan muy satisfechos con la
construccion del polideportivo y
con lallegada del profesor de
educacién fisica, ya que ha
mejorado el ambiente recreativo
de los jovenes

Determinantes econémicos 4) 3 Una madre lleva a su nifia de dos
meses al EBAIS. En la consulta le
dice a la enfermera, que el nifio
tiene una salud delicada: se
resfria mucho, pero que eso
cambiara cuando lo bautice,
porque eso los pone mas

sanitos
Determinantes (5) 4 En la comunidad de Santa
de los servicios de salud Barbara, tres nifilos han tenido

muchos problemas con el
sarampion, como dice el ATAPS,
“en la situacion econdmica de
esas familias hasta una gripe se
los lleva”

Determinantes ambientales (2) 5 Las complicaciones por parto, han
disminuido notablemente en Higuito,
desde que el area de salud ha
desarrollado programas de
prevencion para mujeres
embarazadas, en donde participan
personas de la comunidad y la
maestra de la escuela
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2. Preguntas de desarrollo

1. Explique con un ejemplo una de las acciones en el abordaje integral de la
salud

Puede escoger, la promocién o educacion para

la salud. , prevencion, curacion de la enfermedad o rehabilitacion
del individuo

2. Repase el concepto de salud integral, y las actividades que se deben
desarrollar en la atencién integral. Identifigue tres caracteristicas v,

analicelas tomando como ejemplo, la atencion de la madre adolescente
embarazada en la visita domiciliar.

a. Magnitud del embarazo en el area
b. Identificacion del embarazo de alto riesgo
c. consejeria en salud sexual y reproductiva

3. En el apartado dos de la unidad modular , se analizan las caracteristicas
del modelo de atencion, identifique cuales se cumplen en la propuesta
para la construccion del area de Chirripé6 Cabecar.

Aspectos por sefialar que incorporan en la organizacion de las
acciones

?? Trabajo en equipo
?? Participacion social y comunitaria

?? Incorporacion de las formas alternativas de
atencion

4. Una madre de 30 afios con 6 meses de embarazo, casada, con dos
Niflas, de 5 y 2 afios acude a la consulta prenatal del EBAIS, y
manifiesta que no se siente bien dice que no tienen muchas ganas de
comer y que solo quiere estar en la casa y no salir.

El médico le dice , que no se preocupe, pues él no encuentra nada de
peligro en el embarazo Su marido estd preocupado por su estado de
animo, y también le preocupan las nifias, porque tienen que pasarse

encerradas en la casa, excepto el domingo ocasion que él las saca a
pasear.

Basados en el apartado sobre el enfoque biopsicosocial; ¢Como
abordaria esta situacion en la visita domiciliar ?
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Respuesta

Posibles opciones de investigacion

a. indagar si se trata de un embarazo no deseado, ya sea por ella o por el
esposo

b. Indagar si hatenido algan problema, en la familia o con su pareja

c. Indagar sile preocupa la situacion econdmica del hogar

3. Analisis de un caso:

El EBAIS del Carmen de Cartago, tiene interés en desarrollar un programa
de promocién de la salud, para adolescentes embarazadas.

Las edades de este grupo de adolescentes oscila entre 15 y 19 afios. El
tamafo del grupo es de aproximadamente 15 adolescentes.

¢, Qué motivo el proyecto?

Todas estas jovenes al quedar embarazadas han tenido que dejar sus
estudios, y no tienen ninguna formacion que les permita dedicarse a alguna
actividad que les ayude a su sobrevivencia.

Por esa razon, se ha planteado este proyecto denominado “Por un nuevo
proyecto de vida”.

En la planificacion del proyecto se plantean las siguientes etapas:

Hacer un diagnaéstico de la situacién de salud de este grupo considerando
los siguientes aspectos:

?? Condiciones de salud de la madre y el nifio, para identificarlos factores
de riesgo.

?? Conocer las caracteristicas de la vivienda, y numero de miembros en la
familia.

?? Apoyo social familiar a la joven embarazada.

?? Conocer la situacion de la joven, en lo que respecta a su relacion de
pareja, sobre todo si el padre del nifio(a), esta presente o si hay una
situacion de abandono.

Otro objetivo del proyecto, es buscar apoyo de otras instituciones. Para esto
se ha contactado con el programa de género del Instituto Tecnoldgico, que
tiene una experiencia muy importante con adolescentes embarazadas y
madres adolescentes.
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También se ha solicitado colaboracién a programas como, Paniamor, a la
Municipalidad de Cartago y a las organizaciones religiosas. Estas ultimas
han colaborado en otras ocasiones en la convocatoria de grupos de
jovenes, que es uno de los aspectos mas dificiles de lograr.

El programa tiene como objetivo dar capacitacion a las jovenes en
artesania, computacion, costura, entre otros. Ademas, se plantea
aprovechar las reuniones para formar un grupo de apoyo o de ayuda mutua,
segun dicen los miembros del equipo “ hablar también ayuda y hasta cura”.

En este proyecto, manifiestan algunos miembros del equipo , no solo es
dificil convocar a los jovenes si no que también a los miembros del equipo,
pero muchos de ellos no estan muy motivados

Basados en los contenidos de la unidad modular comente los siguientes
aspectos.

1. Enla conceptualizacién de la salud de este grupo jovenes , ¢ Cuales son los
determinantes que se incluyen en el analisis de sus condiciones de salud ?

En la respuesta los estudiantes deben identificar los determinante
economicos ,ya que se trata de la situacién socioeconémica de la joven
embarazada.

Ademas, tienen que incluir los determinantes bioldgicos , ya que se trata de
identificar factores de riesgo en el embarazo y, en general, la situacion de
salud del grupo.

2 ¢Que acciones desde la perspectiva de la atencion integral , piensan
aplicar?

Prevencién, porque el control del embarazo y ademas identificar situaciones
de riesgo en el contexto familiar promocion de salud, con el programa que
piensan desarrollar sobre proyecto de vida

3 ¢Que sectores y actores identifican como contribuyentes en la produccion
colectiva de la salud de joven embarazada la embarazada?

La accidn intersectorial esta presente en el proyecto en la medida en que
estan convocando , a otras instituciones y a la comunidad.

4. ¢ Como proponen trabajar los aspectos biopsicosociales?
Interesa sobre todo, que se refieran a la en la conformacién del grupo
de ayuda mutua y en el trabajo sobre proyecto de vida, ya que en este

espacio las jovenes pueden hablar de como vive cada una su
maternidad , y otros aspectos de su vida.
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