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Introduccion y Justificacion

De acuerdo con el Manual de Normas para los Establecimientos CENY CINAI (2002)
y La Programacion Anual de Actividades, el personal profesional y técnico encar-
gado de la atencion de los nifos y nifas, deben aplicar una vez al ano, la Escala del
Desarrollo Simplificada (EDIN) a todos los clientes, menores de 6 ahos, de los ser-
vicios de Atencion y Proteccion Infantil (API), Comidas Servidas (CS), Distribucion
de Leche (DL) y Distribucion de Alimentos a Familias (DAF). Si los resultados de
esta valoracion presentan uno o mas niveles por debajo del desarrollo segun
la edad cronoldgica de los nifios o las ninas, es necesario elaborar un plan de
intervencion, también denominado Plan de Estimulacion.

Para los nifos y ninas clientes de AP, este Plan puede desarrollarse como parte de
las actividades educativas para la vida que se ejecutan diariamente en el CEN o CINAI
y es implementado por las Asistentes de Salud de Servicio Civil 2 responsables de
brindar la educacion inicial. Con respecto a los niflos y nifas clientes de CS, DL y
DAF, la implementacién del Plan debe contar con la participacion de la familia para
la ejecucion de actividades de estimulacion en el hogar.

Por lo anterior y con el propésito de ofrecer en forma clara y sencilla una gama
de actividades y conductas que faciliten la elaboracién de Planes de Estimulacion
para ninos y nifas preescolares, un equipo de profesionales en la disciplinas de
Educacion, Psicologia y Terapia de Lenguaje de la Direccion Regional de CEN-CINAI
Central Sur, se di6 a la tarea de elaborar la presente Guia para la elaboracion de
planes de estimulacion para la promocion del desarrollo infantil de nifios y
ninas de 1a 6 anosy 11 meses.

La construccion de la Guia contd con insumos tales como: Test y Escala del desa-
rrollo para nifos y nifas de 2 a menos de 7 afos (2004), elaborado por funciona-
rias de la Direccion Nacional de CEN-CINAI del Nivel Central en coordinacion con el
Centro de Estudios del Nifio y la Nifia (UNA) y la Asociacion Roblealto, de donde se
tomo las conductas y actividades para este rango de edad y en el caso de los nifios
y niflas de 0 a 2 afos, las conductas y actividades se extrajeron de la“Guia curricular
para el desarrollo integral del nifo menor de seis anos “(1982) y de la "Escala de
Evaluacién del Nifio de 0 a 6 ahos”de 1987,




Objetivo General

Ofrecer a los y las funcionarias que labo-
ran para los establecimientos CEN CINAI
de la Direccion Nacional de Centros
de Educacién y Nutricion y Centros de
Atencion Integral, una guia que facilite la
elaboraciéon de Planes de Estimulacion
para la Promocién del Desarrollo de los
Nifios y Nifias de uno a seis anos y once
meses de edad.

Objetivos Especificos

® Enriquecer el planeamiento didacti-
coy las dreas de interaccion con ma-
teriales, al incorporar las actividades
y materiales propuestos en la "Guia
para la elaboracion de planes de
estimulacion para el desarrollo in-
fantil de ninos y ninas de 1 a 6 arios
y 11 meses”

® Ofrecer una estrategia de abordaje
oportuna y eficaz, para los nifios vy
nihas que presenten rezago en el
nivel de desarrollo, segun resulta-
dos de la Escala de Evaluacion de
Desarrollo (EDIN simplificada).

® Favorecer el desarrollo de los nifos
y nifas, a través de la ejecucién de
actividades secuentes y l6gicas que
estimulen sus capacidades fisicas,
sociales e intelectuales.
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Marco Conceptual
{Qué entendemos por desarrollo?

La real academia espafiola (RAE 222 edicion
2001), define al desarrollo como la accién y
efecto de desarrollar o desarrollarse, es de-
cir, acrecentar o dar incremento a algo de
orden fisico, intelectual o moral. No obs-
tante, el término puede utilizarse en varios
ambitos, como por ejemplo, la comuni-
dad humana, donde el desarrollo refiere al
progreso en el sentido econémico social,
cultural o politico. Otra forma de concep-
tualizar el desarrollo, es utilizando el térmi-
no para la evolucién de temas especificos
como la ciencia, la tecnologia, la industria,
la educacion etc.

Para efectos de esta guia, el desarrollo des-
de el punto de vista humano, se entender3
como un proceso gradual y continuo de
modificaciones relacionadas con la can-
tidad y calidad de las conductas que una
persona va presentando durante su vida.
Comienza en el momento mismo de la
concepcion, al dar lugar al crecimiento de
un ser vivo en el seno materno; su evolu-
cion posterior al nacimiento y la suma de
situaciones que tiene que ver con la he-
rencia, la genética, es decir, lo propiamente
organico vy la influencia de los elementos
ambientales como la alimentacion, la salud,
estimulos, afecto, educacion y la interac-
cion con los grupo circundantes como la
familia, la comunidad y sociedad, mismos
que influyen en el desenvolvimiento fisicoy
psicolégico del ser (Organizacién de Naciones
Unidas-Informe Anual de Desarrollo Humano de
1990).



En el caso de los nifios y las nifias en edad
preescolar, se hace referencia a los términos
de crecimiento y desarrollo como procesos
aclarar la diferencia entre ambos. El creci-
miento es el aumento de peso y de las di-
mensiones de todo el organismo y de las
partes que lo conforman, las cuales se mi-
den por kilogramos y centimetros, asi pues,
el aumento regular de peso vy talla es el in-
dicador mas confiable, para afirmar, que el
niNoy la nina gozan de un buen estado de
salud fisico, lo que se invidencia cuando los
indicadores antropométricos se mantienen
en los estandares de clasificacion normal
respecto al peso, edad y talla de los infantes
(Hernandez y Rodriguez, 2004).

Cabe destacar que en los establecimien-
tos CEN'y CINAI, el crecimiento de los nifos
y las ninas se mide con el uso de valora-
ciones antropométricas tales como: peso,
talla y edad, que permiten clasificar el es-
tado nutricional de los nifios y nifas al
utilizar la combinacién de estas medidas
en indicadores de Peso para Edad, Peso
para Talla, Talla para Edad e indice de masa
corporal(IMC) (DN CEN-CINAI, 2011).

Por el contrario, para medir el desarrollo
se debe considerar la bio diferenciacion
y madurez de las células que conlleva la
adquisicion de destrezas y habilidades en
varias etapas de la vida. Entonces enten-
diendo el desarrollo como un proceso, éste
se caracteriza por ser continuo: porque se
inicia desde el nacimiento y esta presente
alolargo de toda una vida con la existencia
de cambios y funciones que no se detie-
nen, sino que van orientandose a niveles
de mayor complejidad (Solis Torres, 2006).

El desarrollo es progresivo e irreversible:
porque los avances adquiridos no se

pierden y son el sustento de nuevas fun-
ciones sobre avances previos ya consolida-
dos. Por ejemplo la adquisicion de la pala-
bra con intencién comunicativa alrededor
del afo, continla, aunque exista una esti-
mulacién poco intensa. A causa de este fe-
némeno es posible la aparicion de la frase
y formas mdas complejas de comunicacion.
El desarrollo tiene una secuencia porque
forma parte una serie ordenada de etapas
con caracteristicas definidas, es importan-
te destacar que cada nifo y nina tiene su
propio ritmo de crecimiento y desarrollo y
que las etapas en cuestion, se distinguen
por la aparicion y utilizacion de conductas
de acuerdo con la edad cronolégica de los
infantes. En este caso un ejemplo concreto
es que, durante la primera fase del desa-
rrollo que va desde el primero a los trein-
ta dias de vida ( primer mes de nacido/a),
predominan las conductas reflejas, la suc-
cion es una de ellas, cuando el nifio o la
nina siente el pezdn del pecho materno
O cualquier otro objeto que estimula sus
labios, automaticamente succiona vy tra-
ga. Este proceso de fase a fase, se debe a
la madurez fisica del nifio o la nifa y a las
oportunidades (estimulo) que ha recibido
del medio para aprender nuevas maneras
de hacer las cosas (Solis Torres, 2006).

Sinembargo, aunque laliteratura nos indica
que no hay un acuerdo unanime para de-
terminar cuantas y cuales son esas etapas,
para efectos de este documento, se utilizan
las referidas en la Escala de Evaluacion de
Desarrollo (EDIN simplificada), incluida en el
anexo No. 3, dado que es la escala que se
utiliza en los establecimientos CEN y CINAI
para medir la evolucién del desarrollo de
los nifos y ninas entre los 0y a los 6 afos
de edad.



¢{Qué entendemos
por areas del Desarrollo?

Las dreas del desarrollo se conocen como
agrupaciones de conductas que tienen un
fin comun. Estas conductas surgen como
acciones coordinadas que se originan en el
sistema nervioso para facilitar el desarrollo,
cada drea, interactla con las otras para que
ocurra una evolucion ordenada de las habi-
lidades. Entonces, considerando la subdivi-
sion de dreas planteadas en el EDIN simpli-
ficado, la agrupacion de habilidades queda
organizada en las siguientes manera:

® Area Motora Gruesa: habilidad
para mover armoniosamente los
musculos del cuerpo, cambio de po-
sicion vy la capacidad de mantener el
equilibrio.

® Area Motora Fina: habilidad pro-
gresivamente para realizar activida-
des finas y precisas con las manos,
con el fin de tomar los objetos, sos-
tenerlos y manipularlos.

® Area Cognoscitiva: proceso me-
diante el cual el nifio o la nina va ad-
quiriendo el conocimiento, es la in-
formacion que le permite entender
acerca de si mismo, de los demas,
del mundo que le rodea mediante el
pensamiento y la interpretacion de
las cosas.

® Area de Lenguaje: conductas que
permiten al nifo o la nina comuni-
carse, esto incluye los sonidos utiliza-
dos, los gestos y los simbolos graficos
que son interpretados y comprendi-
dos, gracias a la existencia de reglas
especificas para cada lengua.
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® Area Socio-afectiva: proceso me-
diante el cual el nifo/a aprende a
comportarse, incluye las reglas fun-
damentales para su adaptacion al
medio social. Interaccion son sigo
mismo y los demas, donde intervie-
ne el afecto y las emociones.

® Area de Habitos de Salud: con-
ductas que el nino/a va adquiriendo
para conservar la salud fisica lo cual
incluye la nutriciony alimentacion; el
descansoy suefo; como también las
acciones de aseo e higiene personal.

Si bien las dreas del desarrollo agrupan
conductas comunes en aspectos del movi-
miento, pensamiento, sentimiento, habitos
y relacion de los nifos y nifas con las per-
sonas y los objetos; se utilizan para medir el
nivel de desarrollo de acuerdo con la edad
cronoldgica de los infantes y a partir de
esta medicion, proveer las mejores oportu-
nidades de estimulacion, ya sea en su am-
bito familiar o de la atencion recibida en un
centro de atencion y cuido como es el caso
de los CEN 'y CINAI

(Por qué es importante
estimular a los ninos y ninas
en edad preescolar?

El resultado de varias investigaciones en
el campo de la antropologfa, la psicologia
del desarrollo, la medicina, la sociologia y
la educacion; evidencian la importancia
que ocupan los primeros aflos de vida en
la construccion de la inteligencia, la perso-
nalidad y el comportamiento social.

"Aunque la configuracion fisica del cerebro
viene determinada bioldgicamente y se desa-
rrolla en las etapas prenatales, las conexiones



neuronales dentro del encéfalo, determinan-
tes del desarrollo posterior, son producto de la
relacién del nifio/a con su entorno (humano
y material) prepardndose asi el desarrollo de
las funciones intelectuales, emocionales, fi-
sico inmunoldgica y sociales mds significati-
vas” ( Mustard 1998; Carnegie 1994).

Cuando se habla de determinantes del
desarrollo el eje central es el cerebro, por
cuanto es el érgano que controla las prin-
cCipales funciones del ser humano; éste se
desarrolla en un 80% en los tres primeros
anos de vida, donde los ninos y ninas ha
adquirido la capacidad para hablar, comu-
nicarse, pensary se han formado los funda-
mentos de |os valores y comportamientos
sociales. La mitad del potencial del desarro-
llo intelectual se ha establecido a los cuatro
anos (Rivera, 1998).

Cabe destacar que los ninos y ninas apren-
den mejor cuando tiene objetos que pue-
den manipular o cuando pueden explorar
el mundo que los rodea, realizando accio-
nes de ensayo y error en un ambiente se-
guro y estimulante. Asi bien, “los infantes
que reciben proteccion y carino durante su
primera infancia tienen mds probabilidades
de sobrevivir y crecer saludablemente; de
padecer menos enfermedades y trastornos y
de desarrollar al méaximo sus aptitudes cog-
nitivas, lingtiisticas, emocionales y sociales”
(UNICEF, 2008).

En los primeros afos de vida de los nifos y
ninas, es importante mencionar el aporte
del psicologo, filésofo y bidlogo suizo: Jean
Piaget (1896-1980), principal exponente del
enfoque del desarrollo cognitivo. Su interés
por los cambios cualitativos que tienen lugar
en la formacion mental de la persona, desde
el nacimiento hasta la madurez, expone que

el organismo humano, al igual que los otros
entes bioldgicos, tiene una organizacion in-
terna caracteristica y que esta organizacion
interna es responsable del modo Unico de
funcionamiento del organismo, el cual es
“invariante”; a lo cual afade que, por medio
de las funciones invariantes, el organismo
adapta sus estructuras cognitivas (Vargas
Mendoza, 2006).

A esta funcion invariante, Piaget la deno-
mina adaptacion concebida en dos ac-
ciones fundamentales la asimilacion vy
acomodacion. Dice que la inteligencia es
asimilacion en la medida en que incorpora
en su sistema toda la informaciéon dada por
la experienciay el organismo acomoda lo
que ha asimilado.

Entonces la coordinacion entre la asimila-
cion y la acomodacion, forman esquemas.
Al principio los esquemas son compor-
tamientos reflejos, pero posteriormente
incluyen movimientos voluntarios, hasta
que tiempo después, llegan a convertirse
principalmente en operaciones mentales
estructuras (Vargas Mendoza, 2006).

El desarrollo cognoscitivo comienza cuan-
do el nifio o la nifa va realizando un equi-
librio interno entre la acomodacion vy el
medio que lo rodea y la asimilacion de
esta misma realidad a sus estructuras. Es
decir, el nifo/a al irse relacionando con su
medio, ird incorporando las experiencias a
su propia actividad y las reajusta con las
experiencias obtenidas. Para que este pro-
ceso se lleve a cabo, debe de presentarse
el mecanismo del equilibrio, el cual es el
balance que surge entre el medio externo
y las estructuras internas de pensamiento
(Vargas Mendoza, 2006).



De acuerdo con lo anterior, los primeros
anos de vida de los nifos y ninas son cru-
ciales para la formacién de la inteligencia,
la personalidad y la conducta social. Es por
ello, que se destaca la importancia de la
estimulacion como medio para propiciar
en el niNo y la nina de manera oportuna,
sistémica y secuencial, experiencias que
le permitiran construir a un desarrollo en
armonia con sus necesidades y capacida-
des. El objetivo no es desarrollar nifos/as
precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle las bases para la ad-
quisicion de futuros aprendizajes.

Dado que en los establecimientos CEN-
CINAI se brindan servicios de Atencion y
Proteccion, Nutricion Preventiva y Vigilancia
del Crecimiento y Desarrollo de nifios y ni-
Aas clientes hasta los 13 anos de edad, se
cuenta con una oportunidad maravillosa
para desarrollar actividades y proveer ma-
teriales que ofrezcan una amplia gama de
experiencias que favorezcan las bases de
aprendizaje y adquieran mayor informacion
del mundo que le rodea.
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Metodologia

Para realizar esta Gufa, se conformo un equi-
po de trabajo integrado por las disciplinas
de educacion preescolar, terapia de len-
guaje y psicologia, todas funcionarias de la
Direccion Regional de CEN-CINAI Central Sur,
con amplia experiencia en la atencion de ni-
nos y ninas en edad preescolar.

Se llevd a cabo un total de 15 sesiones de
trabajo durante el aflo 2009, donde se pro-
cedio a revisar la bibliografia de los diferen-
tes test de evaluacion del desarrollo infantil
y literatura cientifica disponible, asi como
la normativa vigente en la atencion del de-
sarrollo utilizada por la Direccidon CEN-CINAI
en nifos y nikas de 2 a menos de 7 anos.

Producto de la revision bibliogréfica, se de-
finid que, para elaborar una Guia que facili-
tara la elaboracion de los planes de estimu-
lacion era necesario partir de las activida-
desy conductas planteadas en la Escala del
desarrollo del nino y la nina de 0 a 6 anos,
conocida como EDIN simplificada, misma
que constitufa el instrumento oficial para
medir la condicion de desarrollo de los ni-
fios y nifas clientes de los servicios en la
Direccion Nacional de CEN-CINAL

Por tanto, en las primeras sesiones de tra-
bajo, el equipo de profesionales de comun
acuerdo, establecid que la Guia en cons-
truccion, incluyera la misma clasificacion
de dreas del desarrollo del EDIN como se
muestra en la siguiente tabla:




MOTORA MOTORA COGNOSCITIVA
GRUESA FINA

LENGUAJE SOCIO HABITOS DE

AFECTIVA SALUD

El equipo interdisciplinario acordd incluir
en la presente Guia, algunas sub-areas del
desarrollo contempladas en el documento:
Testy Escala del desarrollo para nifios y ni-
fas de 2 a menos de 7 anos (2004), agrupa-
das de la siguiente forma:

® FEn el AREA FISICA se incluyen las
areas MOTORA GRUESA Y FINA, ade-
mas de una sub-area que refiere al
Desarrollo  perceptual, entendida
como la habilidad que los nifios y ni-
nas van adquiriendo para percibir las
cosas a través de los sentidos.

® FEnel AREA COGNOSCITIVA se incluye el
AREA DE LENGUAJE.

® En el AREA SOCIO-AFECTIVA aparecen
dos sub-dreas: Auto imagen y ex-
presion de emociones, para clari-
ficar conductas y actividades que
pueden utilizarse en el estimulo de
la construccion de la autoestima y
propiciar la expresion de emociones,
seguida de la sub-drea: Desarrollo
Social y vinculo con otros, enten-
dida como los estandares sociales
apropiados para que el nifo vy la
nina se relaciones con los demas a
través de reglas de comportamien-
toy la construccion adecuada de las
relaciones entre personas cercanas
(vinculos).

® A partir de los dos anos, siempre

en el AREA SOCIO-AFECTIVA, se adi-
ciona una tercera sub-drea titulada:
Sexualidad y Género para enfatizar
conductas y actividades que, a partir
de acciones de estimulo, favorezcan
laigualdad y equidad de género vy la
prevencion del abuso infantil.

Finalmente, el AREA DE HABITOS DE
SALUD no incluye sub-areas, toda vez
que la salud abarca hébitos relacio-
nados con la alimentacién, aseo e
higiene. Por lo anterior la estructura
de la presente Guia, se organiza con
la subdivision de dreas del desarrollo
que se muestra en esta tabla:
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AREA FISICA

Motora gruesa

Motora fina

...a partir de los 2 anos de edad

Desarrollo Perceptual

AREA COGNOSCITIVA (INCLUYE

Area cognoscitiva general

LENGUAJE)

Lenguaje

AREA SOCIO AFECTIVA

...a partir de los 2 afos de edad

Auto imagen y expresion de emociones
Desarrollo social y vinculo con otros

Sexualidad y género

AREA DE HABITOS DE SALUD

Para relacionar la Escala de Evaluacion del
Desarrollo EDIN simplificada (ver anexo
No.3) con la estructura de la Guia, se pro-
cedid a trascribir textualmente de ésta es-
cala, cada conducta o actividad por rango
de edad y drea del desarrollo, sequido de
cuatro actividades o conductas adicionales
que surgen a partir de la revision bibliogra-
fica de los diferentes test de evaluacion del
desarrollo infantil y literatura cientifica dis-
ponible, ademds de la normativa vigente
en la atencién del desarrollo que utiliza la
Direccion Nacional de CEN-CINAI

Lo anterior permitié que la propuesta ini-
cial de la Guia, partiera de actividades con-
cordantes con el nivel de desarrollo que
el nino o la niRa presenta en el momen-
to de aplicar la Escala de Evaluacion del
Desarrollo EDIN simplificada, a cuyo caso,
las actividades que se formulen en los pla-
nes de estimulacién, proporcionen un or-
den, secuente, l6gico y gradual. Lo anterior
por cuanto, como experiencia de visitas de
supervision y apoyo a los establecimien-
tos CEN y CINAI por parte de profesionales
ubicadas en las Direcciones de Servicios o
Direccion Regional, se detecté debilidades

en la elaboracién de los citados planes ya
que en muchos casos, las actividades le-
jos de llevar un orden légico, secuencial y
gradual, proponian niveles de complejidad
elevados que no favorecian el estimulo
requerido.

En la etapa de construccién propiamen-
te de la Guifa, se tomaron los siguientes
acuerdos:

® Ubicar las actividades y conductas
propuestas en los rangos de edad
cronolégicade 1a6anosy 11 meses.

® Anadir 4 actividades o conductas
adicionales, por area o sub-area del
desarrollo, partiendo de que la pri-
mera sea copia textual de la Escala
de Evaluacion del Desarrollo EDIN
simplificada.

® Construir el formato de la Guia, con
cuatro columnas:

= la primera para distinguir el drea o
sub-area del desarrollo a estimular,

= la segunda con la descripcion de la
actividad o conducta esperada,




= |atercera para definir la instruccién a
seguir por el o la funcionaria que rea-
lice el plan de estimulacién y

= la cuarta para describir los materiales
requeridos.

® Finalmente, cada integrante del
equipo interdisciplinario aporto, de
acuerdo con la experiencia y crite-
rio técnico, materiales concretos y
graficos para utilizarlos como ejem-
plo a la hora de dar a conocer el
documento al personal Asistente y
Profesional de los CEN y CINAI

En las sesiones de trabajo siguientes, se
mejord y actualizé la revision de biblio-
grafia para respaldar las propuestas de ac-
tividades y conductas con evidencia y en
apego al nivel de desarrollo por edad cro-
noldgica de los nifos y ninas.

Una vez concluido el primer borrador de
la Guia y con el fin de verificar que los ni-
nos y nifas podrian ejecutar las activida-
des y conductas planteadas, el equipo
Interdisciplinario se dio a la tarea de po-
nerla en practica, con la colaboracién del
personal Asistente de los establecimientos
CEN-CINAI seleccionados, aplicando las pro-
puestas a uno o dos ninos/ninas por rango
de edad, bajo los siguientes criterios:

® Nifos y nifas que asisten a los ser-
vicios de Atencién y Proteccion
Infantil en los CEN'y CINAI por un pe-
riodo mayor a seis meses.

® Que cuente con la Evaluacion del
Desarrollo EDIN simplificado, al me-
NOS en una ocasion, con resultados
en nivel adecuado para su edad.

La Guia se aplicd a un total de 12 nifos y
ninas como se indica en esta tabla:

1 nihosde2a 2y anos CEN Curridabat

1 nifos/as de 2% a3 anos | CEN Curridabat

2 nifos/as de 3 a 4 anos

CEN Piedades de Santa Ana

3 nifos/as de 4 a 5 anos CINAI Guadalupe

CEN San Juan de Tibas

CINAI Desamparados

2 nifos/as de 5 a 6 anos CINAI Ciudad Colon

CINAI Hatillo 8

1 nifos/as de 6 a 7 anos CINAI Aserri

En el caso de los ninos y nifas de 1 a 1%
anos y de 1% a 2 ahos, la Guia se utilizod en
dos ninas ajenas a los servicios CEN-CINA
con el consentimiento de sus padres, toda
vez que a la fecha de las pruebas, no ha-
bia nifos y nifas inscritos en este rango de
edad.

Posteriormente, se desarrolla una sesion de
conversatorio donde se concluye que las
actividades y conductas propuestas son fa-
cilmente comprensibles por los nifios y ni-
nas, al igual que las instrucciones y planteo
de usoy tipo de materiales, segun refirio el
personal que colabord en la aplicacion. Por
tanto la Guia se da por validada y se defi-
ne para su titulo: Guia para la elaboracion
de planes de estimulacidon para la promo-
ciondel desarrolloinfantil de nifios y nifas
de 1a6anosy 11 meses.
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La Guia que a continuacion se presenta,
posee el siguiente formato:

AREA ITEMS

Area del Actividades o

estimular.

INSTRUCCIONES

Indicaciones para orientar, en
desarrolloa | conductas quelos |cada item, al funcionario o
nifos y nifas deben | funcionaria a que desarrolla la | las actividades
realizar. actividad o conducta con el
nifo o la nifa.

Instructivo

MATERIALES
Materiales

requeridos para

grupales o
individuales.

Cabe destacar que las dreas del desarro-
llo estdn en concordancia con las dreas
que presenta la Escala de Evaluaciéon de
Desarrollo (EDIN simplificada) incluso, se
parte de las conductas de esta escala para
iniciar las propuestas de las conductas de
la Guia para la elaboracion de planes de
estimulacion para el desarrollo infantil de
ninosy ninasde 1a6anosy 11 meses, con-
siderando las siguientes variantes a partir
de los 2 anos de edad:

® En el AREA FISICA aparece una
sub-drea que refiere al Desarrollo
Perceptual, misma que pretende
evaluar cémo se encuentran los ni-
nos/as en la percepcién a través de
los sentidos.

® FEn el AREA SOCIO-AFECTIVA aparecen
dos sub-dreas, una que describe
conductas en relacion a la Auto-
imagen y expresiones de emocio-
nes, Desarrollo social y vinculos con
otros, y una tercera sub-area que

describe conductas de Sexualidad y
género aspectos importantes de in-
cluiry valorar desde temprana edad.

Propuestas y recomendaciones
para el uso de la Guia:

En la aplicacién en nifios y nifas clien-
tes del servicio de Atencion y Proteccion
Infantil (API). Responsables: en los CEN el
o la Asistentes de Salud de Servicio Civil
2 supervisada por el o la profesional de la
Direccién de Servicios correspondiente. En
los CINAI' la Directora o el Director elabora
los Planes de Estimulacion y los ejecuta el
ola Asistente de Salud de Servicio Civil 2.

A. Primer paso, durante todo el afo,
incorpore en los ambientes de juego
y trabajo, los materiales propuestos
en la Guia para la elaboracién de pla-
nes de estimulacion para la promo-
cion del desarrollo infantil de nifos y
nifas de 1 a 6 anos y 11 meses, las
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actividades sugeridas como par-
te de la rutina diaria a través del
planeamiento. De esta forma, los
niNos y ninas contaran con mayo-
res opciones para su desarrollo en
armonia con sus potencialidades
y capacidades. Es importante in-
cluir en los planeamientos didac-
ticos, las actividades o conductas
que corresponden a las sub-areas
Desarrollo perceptual ubicada en

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

Quinto paso, cuando los resul-
tados de la Escala de Evaluacion
de Desarrollo (EDIN simplificada)
resulten en rangos ADECUADOS o
SUPERIORES, utilice la presente Guia
como una alternativa adicional
para ofrecer actividades y materia-
les que ofrezcan mayores retos para
la promocion del desarrollo de es-
tos ninos y ninas.

el AREA FISICA y las sub-areas: Auto Para ilustrar mejor el uso de la Guia, a
imagen y expresion de emocio- continuacion se desarrolla un ejemplo

nes- Desarrollo Social y vinculo con  Utilizando un' caso hipotético:

otros - Sexualidad y género ubica-
das en el AREA SOCIO-AFECTIVA.

Segundo paso, en el primer trimes-
tre de cada ano (enero, febrero y mar-
z0) aplicar la Escala de Evaluacion de
Desarrollo (EDIN simplificada), a todos
los nifos y nifas clientes del servicio
de Atencién y Proteccion Infantil.

Tercer paso, en el segundo y tercer
trimestre de cada ano (abril, mayo
y junio) (julio, agosto y setiembre)
de acuerdo con los resultados de la
Escala de Evaluacién de Desarrollo
(EDIN simplificada), elabore los Planes
de Estimulacion correspondientes,
utilizando los criterios planteados en
la presente Guia. Recuerde incluir los
Planes de Estimulacion en el expe-
diente del nifio y la nifa.

Cuarto paso, si durante el desarro-
llo de los Planes de Estimulacion se
concluye que algun caso requiere
mayor estimulo o intervencién es-
pecializada, se debe referir al proce-
so de Atencion Interdisciplinaria.




Escala de Evaluacion del Desarrollo (EDIN) simplificada
Nifno: Manuel Araya Solano Edad: 4 afos y 6 meses

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

AREA

COGNOSCITIVA

CON

LENGUAJE

DUCTA

SOCIO-AFECTIVA

HABITOS DE
SALUD

Salta abriendo Apafa con una Puede contarde 7 | Usalos verbosen | Participa en activida- No se orina en
y cerrando las mano una bolsita a 10 objetos pasado, presente des de grupo la cama por las
56 piernas de arroz y futuro noches
[ J [ ] ® [ J o o
Salta hacia atras Toca con el Dibuja una figura | Emplea verbos en Gusta de juegos Puede vestirse y
por imitacion pulgar los demas humana con 4 pasado competitivos desvestirse solo/a
4<5 dedos de la partes
mano
—_— ) ) —
Mantiene el equili- Construye\ Dice si un objeto Utiliza oraciones /&e SU sexo Selavay secala
brio en un pie por | puentes con tres s blandooduro | de5a7 palabras cara solo/a
3<4 ocho segundos cubos
sin a‘uda
[ J [ J [ J
Se mantiene de Ensarta cuentas Coloca un cubo Usa algunos Dice sunombre Usa solo el inodoro
pie con los talones en un cordén encima de un plurales o letrina cuando lo
25<3 juntos objeto y debajo necesita
deél
[ ] o [ ] [ ] [ J @
Se para en un Construye una Senala tres partes | Construye frases | Comparte juegosy | Avisa para defecar
solo/a pie con torrede4a6 del cuerpo juguetes. Reconoce u orinar
2<25 ayuda cubos sunombre cuando
lo escucha
o [ J o @ [ J [ J
Se baja de una Construye torre Sefala una parte Sigue dos 6rde- Hace berrinche Indica en forma
silla sin ayuda de 2 a3 cubos de su cuerpo nes consecutivas | cuando no se le da verbal o no verbal
15=<2 por imitacion cuando se le lo que quiere que su panal estd
pregunta sucio
® [ J ® [ J [ J [ ]
Da unos pasos Sostiene dos Recupera objetos Dice2a6 Juega solo/a Trata de comer por
solo/a cubos pequerios escondidos bajo palabras si solo/a
h=o en una mano su pafial o taza
@ o @ [ J [ J

Manuel Araya Solano es un nino cuya edad
cronologica estd comprendida entre los 4
a 5 anos. Al aplicar la Escala de Evaluacion
de Desarrollo (EDIN simplificada), se evi-
dencia que Manuel estd bajo en las dreas
Cognoscitiva y Lenguaje.

Plan de Estimulacion No. 1. Las activida-
des pueden realizarse en forma individual
o grupal segun el caso. Una vez compro-
bado que Manuel ejecuta las conductas,
se programa en un Plan de Estimulacion
No. 2, utilizando las actividades que sf co-
rresponden a su rango de edad (4 a 5 afos)

Por consiguiente, usando de referencia oo . .
siguiendo el mismo procedimiento.

la presente Guia se utilizan las conductas
propuestas en el rango de edad entre los
3y 4 ahos, como insumo para elaborar el



Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

Plan de estimulacion No. 1
(para desarrollar en los meses de abril, mayo y junio)

Establecimiento: CINAI............ Fecha del 3 de abril al 3 de juniodel 2..........
Nifio: Manuel Araya Solano Edad de 4 a 5 afos
Elaborado por: Maria Gutiérrez Pérez Directora y
Ejecutado por: Rosa Chacdn Morales ASSC 2

PLANEAMIENTO EJECUCION

Areao
Conducta a Logros/fecha = Observaciones

Actividades a

estimular Desarrollar

1. Dice si un objeto es blando o duro
(conducta que surge de la Escala
de Evaluaciéon del Desarrollo EDIN

simplificada).
2. Reconoce los tres colores primarios,
Cognoscitiva cuando se le muestran.
Rango de 3. Distingue un grupo de muchosy po-
edad de cos objetos.
3 a4anos 4. Ordena laminas con secuencias sim-

ples de tres hechos.

5. Sefala las siguientes partes de su
cuerpo: lengua, cuello, brazos, ro-
dillas, dedo gordo, espalda, codo y
ombligo.

1. Utiliza oraciones
de 5 a 7palabras (conducta que
surge de la Escala de Evaluacién del
Desarrollo EDIN simplificada).

Lenguaje 2. Usa correctamente el pronombre
"Yo', sustantivos, adjetivos y verbos
Rango de ) y
edad de en presente.
3 a4anos 3. Dice sunombre y edad.

4. Hace un pequenio relato de algo que
acaba de pasar.

5. Pronuncia correctamente diptongos:
peine, medias, puerta, agua, etc.




Plan de estimulaciéon No. 2
(para desarrollar en los meses de julio, agosto y setiembre)

Establecimiento: CINAL.......... Fecha del 3 de julio al 3 de setiembre del 2
Nifio: Manuel Araya Solano Edad de 4 a 5 afios
Elaborado por: Marfa Gutiérrez Pérez Directora y
Ejecutado por: Rosa Chacén Morales ASSC2

PLANEAMIENTO EJECUCION

Areao

Actividades a Logros/ .
Conducta a . Observaciones

estimular Desarrollar fecha

1. Dibuja una figura humana con 4 partes
(conducta que surge de la Escala
de Evaluacion del Desarrollo EDIN

Cognoscitiva simplificada).
Rango de 2. Ordena una secuencia de 4 ldminas
edad sobre eventos simples.

ded4a5anos | 3. Reconoce al menos 4 figuras geome-
tricas incorporadas a un dibujo donde
forman parte de un conjunto.

4. Nombra el material con el cual estdn he-
cho los objetos: la casa, el vaso, el libro.

5. Completa frases con sentido opuesto.

1. Emplea verbos en pasado
(conducta que surge de la Escala
de Evaluacion del Desarrollo EDIN

simplificada).
Lenguaje 2. Dice el lugar donde vive, nombre y por
lo menos, un apellido.
Rango de 3. Domina los adverbios de lugar: aqui,
edad de alla, cerca, lejos
4a5anos ’  1€)O5.

4. Escucha un cuento corto y puede res-
ponder preguntas sencillas sobre éste.

5. Dice de principio a fin una canciény

una poesia corta.
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Observaciones

De acuerdo con la normativa vigente, el
modelo de atencion de los nifios y nifas
en los servicios y la programaciéon de acti-
vidades para Establecimientos CEN y CINA|,
se debe elaborar un Plan de Intervencion
(Plan de Estimulacion) para la atencion de
clientes con rezago en el desarrollo. Este
plan puede elaborase y actualizarse cada
dos meses con el fin de contar con tiempo
suficiente para ejecutarlo. Para tal efecto,
es importante incluir las actividades como
parte del planeamiento y motivar a todos
los ninos/as para que las realicen. El o la
funcionaria (ASSC2) a cargo de la atencién
de Manuel estard pendiente, en este caso,
de observar si Manuel puede ejecutar las
actividades.

Otra forma de implementar el Plan de
Estimulacion, es trabajar de manera indi-
vidual con Manuel, durante el periodo en
que los ninos/as estan en interaccion con
los materiales (Juego-Trabajo / trabajo en
areas). Si antes de los dos meses Manuel
puede ejecutar las actividades correspon-
dientes al rango de edad de 3 a 4 anos,
inmediatamente, se procede a plantear el
nuevo Plan de Estimulacién con el propo-
sito de que Manuel recupere el nivel de
desarrollo esperado, es decir el que corres-
ponde segun su edad (4 a 5 afos).

Enlaaplicacién en nifosy nifas clientes del
servicio de Comidas Servidas, Distribucion
de Leche (DL) y Distribucion de Alimentos
a Familias (DAF).

Responsables: en el CEN Asistentes de
Salud de Servicio Civil 3 con el apoyo de
él o la Asistente de Salud de Servicio Civil
2. En los CINAI Asistentes de Salud de

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion

del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

Servicio Civil 3 con el apoyo del Director
o la Directora y/o Asistentes de Salud de
Servicio Civil 2.

A. Primer paso, en el primer trimestre
de cada afo (enero, febrero y mar-
z0) aplicar la “Escala de Evaluacion
de Desarrollo (EDIN simplificada),
a todos los nifos y ninas clientes
del servicio de Comidas Servidas,
Leche y DAF siguiendo la prioridad
y periodicidad establecida en la
normativa técnica vigente.

B. Segundo paso, utilice la presente
Guia para la elaboraciéon de planes
de estimulaciéon para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y ni-
fiasde 1 a6 afosy 11 meses, como
documento referente para orientar
a los padres, madres o encargados
de los menores, en algunas activi-
dades de estimulacién que pueden
realizar en sus hogares, anotando
en el expediente del cliente, las
acciones de estimulacion propues-
tas y la fecha estimada para dar
seguimiento.

C. Tercer paso, en los casos de nifios
y niNas que requieran intervencion
especializada, (desnutricion, proble-
mas sociales, de salud o discapaci-
dad), se debe referir al proceso de
Atencion Interdisciplinaria.

A continuacion el inicio de la Guia:




Area del
desarrollo a
estimular

AREA
FiSICA

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion
para la Promocidén del Desarrollo Infantil

EDAD: nifios y nifias de 1 aito a 1 ano y medio

Actividades o conductas

que los nifos y niftas deben

realizar

ITEMS

1. Da unos pasos solo.

Guia para orientar,
en cada item, al
funcionario/a que
desarrollo la actividad o
conducta con el nifio/a

INSTRUCCIONES

Colocar al nifio/a sobre una su-
perficie planay dura. Colocarse
a una corta distancia frente a él
o ella y llamarlo/a para que se
acerque.

2. Se mantiene de pie sin ningun

apoyo por 3 segundos.

Colocar al nifio/a sobre una su-
perficie plana y dura, observar
si logra mantener el equilibrio
al menos por 3 seg.

3. Camina agarrado/a de la mano

Tomar al nifo/a de unamanoy

Materiales requeridos
para las actividades
grupales o
individuales

MATERIALES

Superficie plana y segura
para que el nifo/a pueda
realizar las acciones.

Motora _ ’
de un adulto. caminar con él o ella sobre una
gruesa .
superficie plana'y dura.
4. Pasa de supino (costado Acostar al niflo/a boca arriba
boca arriba) a posicion de pie en una superficie dura y con
(sentdndose y poniéndose en gestos y palabras estimularlo/a
posicion de gateo primero) con para que se ponga de pie, ayu-
ayuda. darlo en caso necesario.
5. lanza una bola aunque no la Se realiza la accion para que el | Bola mediana, no muy
dirija a una persona determinada. | nifoy la nifa la imite. pesada.
1. Sostiene dos cubos pequefos | Entregar los cubos al nifio/a y | Dos cubos (de madera o
€n una mano. observar si los sostiene en una | plastico) pequefos 2 x 2
mano. cm, aproximadamente.
2. Toma una crayola gruesa con Crayolas gruesas.
toda la mano y hace garabatos.
3. Pasa las paginas de un libro o Libro o revista.
revista, varias a la vez.
Motora 4. Introduce fichas por la ranura ) B Fichas plasticas, de
fina de la tapa de un frasco Realizar la accion para que el | ¢ g de dinametro,

u otro recipiente.

5. Construye una torrecon2a 3
cubos, previa demostracion.

nino o la nifa lo imite.

aproximadamente.

Recipiente con ranura
para introducir las fichas,
tipo alcancia.

Tres cubos (de madera o
plastico) pequefios 2 x 2
cm, aproximadamente.
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AREA

COGNITIVA

Aprendizaje
general

1. Recupera objetos escondidos
bajo un pafiuelo.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Esconder objetos ante la vista
del nifo o la nifa y hacerla
demostracion.

MATERIALES

Objetos plésticos que se
puedan esconder bajo un
pafuelo o pedazo de tela.

2. Arma un rompecabezas de
dos piezas.

Hacer la demostracion frente
al nino o nina.

Rompecabezas de dos
piezas.

3. Localiza o sefala por lo menos
tres figuras que se le presentan en
una lamina.

Se le muestra la lamina con
figuras conocidas y se le
pide que las sefale, cuando
el evaluador o evaluadora
menciona su nombre,

Lamina con figuras para
reconocer (Eje. bola, pe-
rro, carro, etc.)

4. Inserta un circulo en un
tablero.

Hacer la demostracion.

Tablero o rompecabe-
zas para insertar figuras
geomeétricas. (solo el
circulo)

5. Dandole objetos familiares
realiza acciones que indican que
reconoce su funcion.

Se le entrega cada objeto
(Taza o beberito para beber,
cuchara para comer, zapato
para el pie) y se le pregunta
para qué sirve. Evaluar si
responde o realiza la accién
correspondiente al objeto.

Objetos tales como: Taza,
beberito, cucharay un
zapato.




AREA

COGNITIVA

Desarrollo
lingiiistico

1. Dice de 2 a 6 palabras.

INSTRUCCIONES

Estimular la conversacion y
observar su respuesta. Puede
ser que no las pronuncie
correctamente.

2. Vuelve a ver al lugar
adecuado cuando se le
pregunta dénde esta un
objeto o persona familiar.

Se le hace la pregunta 'y se
observa su respuesta.

MATERIALES

Motivar al nifio/a a
la conversacion para
evaluar la conducta
solicitada.

3. Repite el nombre del
objeto que se le muestra.

Al'mostrar un objeto concreto
(zapato, beberito, etc. que

sea conocido o familiar para

él o ella) se le dice el nombre
estimuldndolo/a a que lo repita.
Puede ser que no lo pronuncie
correctamente.

4. Ejecuta una orden
simple.

Se le da una orden sencilla,

tal como “trae la bola","dame el

tuco”, etc. Pueden acompanarse
de ademanes. Se le pueden dar
dos o tres oportunidades si no

responde a la primera.

5.Responde correctamente
cuando se le muestra un
objeto y se le pregunta:
iqué es?

Se le muestra un objeto con-
creto (bola, taza, mufieca, etc.)

y se le pregunta ;Qué es esto?
Puede ser que no lo pronuncie
correctamente.

Objetos tales como:
una bola, un tuco, un
carrito, taza, muneca,
etc.
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AREA

SOCIO-AFECTIVA

General

AREA
HABITOS

General

1. Juega solo o sola.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Observar la conducta.

2.Intenta unay otra vez
realizar sus deseos.

El nifo o la nifa persiste en realizar
una determinada actividad aunque
le cueste o aunque se le indique que
no lo haga.

3. Llora cuando un apersona
extrana trata de alzarlo.

4. Demuestra afecto positivo
0 negativo.

Observar la conducta en diferentes
situaciones.

MATERIALES

Motivar al nifio o
la nifa para que
ejecute la accion.

5. Responde ante su
imagen frente al espejo
positivamente y con alegria.

1. Trata de comer por si solo
o sola.

Colocar al nino o la nina frente a un
espejo.

INSTRUCCIONES

Muestra deseos de querer comer
solo o sola, ya sea con gestos,
negdndose a asumir un rol pasivo,
mostrando placer cuando lo hace
solo o sola.

2.Toma liquido en taza, al
inicio de esta etapa riega
gran parte, al final riega muy
pOCo.

3. Duerme una siestade 1a 2
horas, todos los dias.

Observar la conducta.

Espejo grande
para que el nifo
o la nifa pueda
observarse.

MATERIALES

Observar las
conductas
durante los
tiempos
alimentarios
y durante el
reposo

4. Duerme enlanochede 8a
10 horas.

Duerme sin despertarse osi se
despierta, se puede dormir de nuevo
solo sin que los padres le presten
atencion.

5. Colabora al vestirse.

Participa activamente colaborando
mientras se le viste.

Entrevistar a la
madre, padre o
encargado para
evaluar estas
conductas.




Area del
desarrollo a
estimular

AREA
FiSICA

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion

para la Promocion del Desarrollo Infantil
EDAD: nifios y nifhas de 1 afio y medio a 2 afos

Actividades o
conductas que los
ninos y ninas
deben realizar

ITEMS

1. Se baja de una silla sin
ayuda.

2. Sube a una silla sin
ayuda.

Guia para orientar,
en cada item, al
funcionario/a que de-
sarrollo la actividad o
conducta con el nifio/a

INSTRUCCIONES

Usar unasilla pequefa para
evaluar la conducta.

Materiales requeridos
para las actividades
grupales o individuales

MATERIALES

Silla para nifios o la nifas.

3.Sin ayuda, pasa de
supino (acostado boca
arriba) a posicion de pie
sentandose o poniéndose

Acostar al nifo o la

nifa boca arriba en una
superficie duray con gestos
y palabras estimularlo para

Motivar al nifio o la nifa para
que ejecute la accion.

Motora en posicién de gateo. que se ponga de pie.
gruesa
4. De la mano de un adulto, | Tomar al nifio o lanifa de la | Se requiere de espacio con
sube escaleras poniendo mano y realizar la conducta | escaleras seguras para evaluar
ambos pies en cada para que el nifo o la niAa estas acciones.
escalon. la siga.
5. De la mano de un adulto,
baja escaleras poniendo
ambos pies en cada
escalon.
1. Construye una torre de 2 | Realizar la accién frente al Cubos de plastico o madera
a 3 cubos por imitacion. nifo o la nina para que la medianos (4 x4 cms).
imite.
2. Sostiene cuatro o mas Realizar la accion para que el | Cubos de pléstico o madera
cubos a la vez con ambas nifio o la niAa la imite. pequenos a fin de que el
manos. nifio/a los puede sostener en
sus manos (2x2cms).
Motora 3.To.rjna una'crayola con Crayolas y papel.
presion de pinza (3 dedos)
fina

y traza garabatos en un
papel.

4. Desabrocha broches
grandes.

5. Abre y cierra zippers.

Plantilla o prenda de vestir con
broches que permitan realizar
la accion solicitada.

Plantilla o prenda de vestir con
Zipper que permita realizar la
accion solicitada.
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AREA

COGNITIVA

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

MATERIALES

1.SefAala una parte de
su cuerpo cuando se le
pregunta.

Pedirle que sefale partes
del cuerpo conocidas tales
como: la cabeza, ojos, boca
pies, manos.

Motivar al nifio o la nifa para
que ejecute la accion.

2.Vuelca espontaneamente
el frasco para sacar la
gomita o pasa que se ha
colocado dentro.

Frente al nifio o la nina,
colocar la gomita o pasa
dentro del frasco para que lo
observe e imite la conducta.

Frasco pléastico mediano con
gomitas 0 pasas en su interior.

3. Escoge entre varios
objetos puestos frente a él
o ella, el que se le pide.

Colocar varios objetos
conocidos frente al nifio
o la nifia y solicitarle que

Objeto tales como: taza,
cuchara, bola, juguete, etc.

4. Responde en forma
afirmativa o negativa,
cuando se le hacen
preguntas alternativas.
(si/ no)

5. Asigna un nombre a
algunos miembros de la
familia, ademas de papa y
mama.

Estimular la conversacion y
observar la respuesta. Puede
emplear diminutivos tales
como: tito, tita, etc.

Aprendizaje ,
entregue el que se le pide.
general

4. Busca un objeto Se esconde un objeto

escondido por el fuera de la vista del nifo o

examinador/a sin haber la nifia y luego se le pide

visto donde lo escondio. que lo busque. Se evalta
la participacion activa e
interesada del nifio y la nifia
en la actividad de busqueda.

5.Intenta insertar 3 piezas | Realizar la accion para que el | Plantilla o rompecabezas con

geométricas en el tablero. | nifio o la nifa la imite, ya sea | 3 figuras geométricas basicas
que lo intente por presion o | (circulo, cuadrado, tridngulo).
por el azar.

1. Sigue dos drdenes Dar dos o¢rdenes sencillas | Propiciar la conversacion para

consecutivas relacionadas. | una seguida de la otra y | que el nifo o la nifa ejecute la
relacionadas, para que el | conducta solicitada.
nifo las realice. Por ejemplo:
“Trae la bola 'y ponla sobre la
mesa”

2 . Posee un vocabulario Estimular la conversacion y

de 10 0 més palabras. observar la conducta.

3. Pide lo que desea con

Desarrollo palabras.
linglistico




AREA

SOCIO-AFECTIVA

General

AREA DE

HABITOS

General

1. Hace berrinche cuando
no se le da lo que quiere.

INSTRUCCIONES

Observar la conducta en
varias situaciones.

2. Juega cerca de otros
ninos o las ninas.

Observar si el nifio o la nifa
juega cerca de otros nifios
o nifias sin aislarse, pero no
comparte el juego.

3. Prefiere caminar solo o
sola delante de quien lo
acompana.

Observar si el nifo o la nifas
puede protestar o negarse si
le toman de la mano.

4. Indica, sonriendo o
sefaldndose cuando se le
pregunta :”;Quién es —---—-
(se dice el nombre del nifio
y la nifa?”).

Estimular la conversacién
para observar la respuesta.

MATERIALES

Observar si el nino o la nina
realiza la conducta durante su
atencion en el centro infantil.

5. Elnifo aceptairse ala
cama por las noches.

1. Indica en forma verbal o
no verbal que su pafal esta
sucio.

Preguntar a la madre, padre,
encargado o encargada.

INSTRUCCIONES

Observar la conducta en
diversas ocasiones.

2.5e alimenta con cierta
destreza por si solo sola.

Observar si el nifio o la nina
puede usar la cucharay
beber de una taza.

3. Avisa ocasionalmente
que quiere defecar u orinar.

4. Se sienta en la bacinilla
sin temory coopera la
mayor parte de las veces.

Observar la conducta en
diversas ocasiones.

Entrevistar a la madre, padre o
encargado o encargada para
evaluar estas conductas.

MATERIALES

Observar si el nino o la nina
realiza la conducta durante su
atencién en el centro infantil.

5.Duerme de 8a 10 horas
durante la noche.

Preguntar a la madre, padre,
encargado o encargada.

Entrevistar a la madre, padre,
encargado o encargada para
evaluar esta conducta.
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Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion

del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion

Area del
desarrollo a
estimular

AREA FiSICA

Motora
gruesa
2a2y'sanos

para la Promocion del Desarrollo Infantil

EDAD: nifios y nifas de 2 a 3 afos

Actividades o conductas que
los ninos y niias
deben realizar

ITEMS

1. Se para en un solo pie sin
apoyo por lo menos
3 segundos.

Guia para orientar, en cada

z,

item, al funcionario/a que
desarrollo la actividad o
conducta con el nifio/a

INSTRUCCIONES

Hacer la demostracion en
una superficie planay dura,
observar si logra mantener el
equilibrio al menos por

3 segundos.

2. Logra detenerse después de
correr.

3. Camina sobre una linea recta
pintada en el piso.

4. Salta del Ultimo escalén de
una escalera al suelo.

Se demuestra la conducta
para que la imite.

Materiales reque-

ridos para las acti-

vidades grupales o
individuales

MATERIALES Y
RECURSOS

Buscar el espacio fisico
apropiado para realizar
la actividad (area
interna o externa del
establecimiento).

Pintar un linea recta
sobre el piso (puede
utilizarse tiza blanca
para esto) para que el
nifo o la nifa camine
sobre la linea.

Buscar el espacio fisico
apropiado para realizar
la actividad (escaleras).

5. Imita el caminado de varios
animales.

Se demuestra la conducta del
caminado de animales como:
gato, caballo, conejo para
que laimite.

Ldminas con imagenes
de animales para que
el nifo o la nifia imite
Su caminar.

Motora
gruesa
2y'2 a3 anos

1. Se mantiene de pie con los
talones juntos.

2. Sentado o sentada, cruza los
pies a la altura de los tobillos,
imitando al adulto.

3. Da unos pasos de puntillas.

4. Camina sobre un circulo traza-
do en el piso.

5. Salta sobre un pie, dos 0 més
veces.

Se demuestra la conducta
para que laimite.

Buscar el espacio fisico
apropiado para realizar
la actividad (area
interna o externa del
establecimiento).

Pintar un circulo so-
bre el piso (puede
utilizarse tiza blanca
para esto) para que el
nifo o la nifa camine
sobre él.
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AREA FiSICA

Motora
fina
2a2y' anos

ITEMS

1. Construye una torre
con4 a6 cubos.

2. Dibuja un trazo circular, pre-
via demostracion.

3. Pasa las paginas de un libro o
revista de una en una.

4. Abrocha broches grandes.

5. Abotona botones grandes.

INSTRUCCIONES

Se demuestra la conducta
para que laimite.

MATERIALES Y
RECURSOS

6 cubos de plastico o
madera medianos
(4x4 cms).

Crayolas y hojas.

Libros y revistas.

Plantilla o prenda de
vestir con broches
grandes para que el
nifo o la nifa pueda
abrochar.

Plantilla o prenda de
vestir con botones
grandes para que el
nifio o la nifa pueda
abotonar.

Motora
fina
de2y'’
a 3 anos

1. Ensarta cuentas en un
cordén.

2. Copia una cruz.

3. Enrosca la tapa de un frasco.

4. lanza un saquito de arroz
dentro de una caja.

5.Rasga un papel en linea recta,
utilizando los dedos pulgar e
indice.

Se demuestra la conducta
para que la imite.

Cuentas de madera o
plastico y un cordon.

Crayolas y papel.

Frasco pldstico con
tapa de rosca, la
circunferencia debe
ser apropiada para la
mano del nifo o la
nina.

Saquito relleno

de arroz o frijoles

y una caja de
cartén (40 x 40 cms
apréximadamente).

Pliegos de papel
periédico o papel
satinado de color.
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AREA FiSICA

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

MATERIALES Y
RECURSOS

Desarrollo
perceptual

1. Reacciona ante dos
olores diferentes.

Preparar dos algodones
impregnados uno con jabdén
de tocador y el otro con
vainilla. Explicar al nifo/a el
ejercicio.”Vas a oler cada uno
de estos dos algodones y
me vas a decir si huelen igual
ono!" Dar primero a oler

la vainillay luego el jabdn

de tocador. Observar su

cara, gestos, ademas de la
respuesta verbal. Se evalla
la capacidad para reaccionar
ante los olores percibiéndolos
como diferentes.

Frascos con algodones
impregnados uno de
jabon de tocadory
otro de vainilla. Cada
uno se puede se
guardar en botellitas
plasticas bien tapadas
(pueden servir los

de rollos de peliculas
fotograficas).

2. Distingue lo frio de lo
caliente.

Evaluar si puede reaccionar
de manera diferente ante las
temperaturas.

Tazas plastica con
agua fria y otra

con agua caliente
(mantener sumo
cuidado para evitar
accidentes).

3. Repite ritmos con palmas.

Se hacen ritmos sencillos con
palmas para que lo imite.

Propiciar el juego con
palmadas.

4. Distingue dos diferentes
sabores.

Se le da a probar cada sabor
y se le pregunta: ja qué
sabe? jSabe igual? Se evalla
la respuesta en funciéon de
que pueda percibirlos como
diferentes.

Una cucharadita con
agua de sal y otra con
agua de azUcar.

5.De entre dos objetos puede

sefalar el pequefnoy el grande.

Se le muestran tres pares de
objetos, un par ala vez, cada
par tiene uno pequeno y otro
grande. Se le pide que sefale
icudl esel grande? jcudl el
pequeno?

Objetos tales como:
dos bolas, dos tucos,
dos carritos, etc.
(pequefios y grandes).




AREA

COGNITIVA

Aprendizaje
general
2a2y'%anos

1. Sefiala tres partes del
cuerpo.

INSTRUCCIONES

Pedirle que sefale las partes
del cuerpo conocidas tales
como: la cabeza, ojos, boca
pies, manos.

MATERIALES Y
RECURSOS

Se pueden utilizar
ldminas con
imégenes del cuerpo
para que el nifo o la
nifa seale las partes
solicitadas.

2.Nombra tres figuras de una
ldmina cuando se le pregunta.

Se le muestra la ldmina con
figuras conocidas y se le
pregunta: ;Qué es esto?

Ldmina con imagenes
de figuras que el

nifo o la nifa pueda
reconocer.

3. Separa tres cubos grandes
de tres pequefos cuando se
le pide.

Se le muestran los seis cubos
y se le pide que separe los
grandes de los pequefos.

Tres cubos grandes 4
x4 cms y tres cubos
pequenos 2 x 2 cms
de plastico o madera.

4. Comprende el término “otro”.

Se interactUa con el nifo o la
nifa con diferentes objetos y
se le pide que nos entregue
“el otro”

Conversacion.

5. Coloca un cubo dentroy
fuera de una taza.

Aprendizaje
general
2y'2a3anos

1. Coloca un cubo encima de
un objeto y debajo de él.

Se explica el gjercicioy se
hace la demostracion para
que él o ella laimite.

Cubo de pléstico o
madera de 2 x 2 cms
y una taza plastica.

Cubo de pléstico o
madera 4 x 4 cms.

2. Agrupa objetos por la forma.

Se hace la demostracion
utilizando : cuadrados,
circulos, rectangulos, para
que él oella laimite.

Objetos con formas
geométricas: circulo,
cuadrado, triangulo
(minimo tres de cada
uno).

3. Ordena tres cubos de grande
a pequeno.

Se le explica que se
ordenardn los cubos del
grande al pequefio y se hace
la demostracion para que él
o ella laimite.

Tres cubos de
madera o plastico,
grande, mediano y
pequefo (4 x 4 cms,
2x2cms1x1cms
aproximadamente).

4. Sefala la torre de cubos mas
alta'y la més baja.

Se construyen dos torres
frente al nifa/ay se le pide
que senale la més alta y
luego la mas baja.

5. Agrupa cubos segun su
color.

Se explica el gjercicioy

se hace la demostracion
empleando cubos de color:
amarillo, rojo, azul, para que
el nifo lo imite.

Varios cubos de
plastico o madera
(colores varios) para
construir las torres
que se solicitan y
agrupar los cubos por
color.
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AREA

COGNITIVA

Desarrollo
lingiiistico
2a22y'sanos

1. Construye frases.

2. Se refiere a si mismo usando

su nombre o el pronombre “Yo'.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion

del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Conversar con el nifo o la
nifa haciéndole peguntas y
observar su respuesta.

MATERIALES Y
RECURSOS

Conversacion.

3. Usa la palabra “mas’,
adecuadamente.

Interactuar con el niflo o la
nifa mostrando tres grupos
de objetos y comparando
los grupos de dos en dos,
pedirle que sefale en cudl
de los dos grupos hay més
objetos.

Objetos tales como:
crayolas, legos, tucos,
etc.

4. Usa el pronombre “mio” para
referirse a sus pertenencias.

Se le pregunta a quién
pertenecen algunos objetos,
entro de los cuales algunos
son del nifo la nifa.

Objetos que
pertenezcan al nifo
o la nifa.

5. Imita sonidos
ONomMatopéyicos.

Presentar las Idminas para
que el nifo o la nifa imite el
sonido o ejecutar el sonido
y que el nifo o la nifa
sefale laimagen a la cual
corresponde.

Laminas con
imagenes de
animales y objetos.

Desarrollo
lingliistico
2y'2 a3 anos

1. Usa algunos adverbios de
lugar aqui, ahf o alla.

Conversar con el nifio
o la nifay observar sus
respuestas.

2. Cumple dos érdenes
consecutivas que no se
relacionan.

Dar dos érdenes sencillas,
una seguida de la otray no
relacionadas, para que el
nifo o la nifa las realice. Por
ejemplo“Trae la bola," "Lleva
este libro a la mesa”.

Objetos colocados en
diferentes lugares.

3. Comprende las ideas bésicas

de una historia corta.

Se cuenta un cuentoy se
le pregunta sobre las ideas
principales.

Cuento corto.

4. Emplea los articulos el, I3,
una, uno.

Conversar con el nifo
o la nifiay observar sus
respuestas.

Utilizar objetos
concretos de
diferente género.

5. Responde correctamente
ala pregunta ;Qué esta
haciendo?

Mostrando las ldmina o fotos
se le pregunta jqué estan
haciendo? los personajes
que se observan en las
ilustraciones.

Ldminas o fotos de
periédico donde

se encuentran

las personas
desempenando
actividades conocidas
por el nifo o la nifa.




AREA

SOCIo
AFECTIVA

Auto imagen
y expresion de
emociones

Desarrollo
social y
vinculo con
otros
2a2y'%anos

1. Comparte juegos y juguetes.

2. Reconoce su nombre cuan-
do lo escucha.

3. Colabora en actividades
tales como: guardar juguetes,
recoger colchonetas, llevar el
bolso, etc.

4.Se enojay llora ante la
frustracion.

INSTRUCCIONES

Observar si el nifio o la nifa
realiza la conducta durante
su atencién en el centro in-
fantil, en varias situaciones.

5. Acepta los limites y reglas
del aula la mayoria del tiempo.

Observar al nifo/a. Los
limites y reglas se refieren a
la forma de comportarse en
el aula. Deben de ser pocas,
bésicas, apropiadas para
esta edady previamente
conocidas por el grupo. Por
eje. como comportarse en el
aula, caminar despacio y con
cuidado, hablar sin alzar la
voz, devolver los materiales
a su lugary cuidarlos.

MATERIALES

Observacion.

Auto imagen
y expresion de
emociones

Desarrollo
social y
vinculo con
otros

2y'sa3anos

1. Dice su nombre.

Cuando se le pregunta,
puede decir su nombre.

2. Demuestra preferencia o
rechazo por prendas de vestir o
alimentos.

3. Juega con otros nifos o la
niNa por poco tiempo.

4. Se separa de la madre o pa-
dre con facilidad cuando se le
explica donde va a estar y que
se va a regresar por él.

Observar si el nifio o la nifa
realiza la conducta durante
su atencién en el centro
infantil.

Conversacion y
observacion.

5. Representa con expresiones
faciales y gestos el enojo, la
alegrfa, la tristeza, cuando se le
pide que lo haga.

Observar la capacidad que
tenga el nifio o la nifia para
expresar emociones en
forma facial aunque algunas
sean similares.

Observacion.
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AREA

SOCIO-AFECTIVA

Sexualidad
y genero

1. Sefala correctamente en su
cuerpo al preguntarle dénde
estd el pene o vulva.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Mostrar una ldmina con
laimagen de un nifio a

los nifios y una nifa a las
nifas donde se encuentren
desnudos. Iniciar la actividad
mostrando y nombrando las
partes del cuerpo incluyendo
el peney vulva (este tema
debe trabajarse de previo
con los ninos o las nifas

y sus padres con el fin de
que ambos manejen un
vocabulario correcto).

2. Se reconoce como un nino o
como una nina.

Se le pregunta si él o ella es
un nifio o nifa. Por ejemplo:
si es un nifo se le pregunta
ies usted un nifo o una nifa?

MATERIALES

Preferiblemente
realizar la actividad
de forma concreta, es
decir, que los nifos

y ninas sefalen en

su cuerpo las partes
solicitadas.

Posteriormente, para
reforzar la actividad,
se pueden utilizar
ldminas con la imagen
de una nifa y un nifo
desnudos.

3. Explora sus partes privadas sin
malicia.

Observar su conducta

en varias situaciones,
considerando que es normal
que lo haga por curiosidad o
por placer.

4. Acepta el contacto fisico
afectuoso de las personas
conocidas.

Observar su conducta en
varias situaciones.

Observacion.

5. Sefala correctamente dénde
estd el bebé en una ldmina

con la figura de una mujer
embarazada.

Se le muestra la laminay se
le pide que sefale dénde esta
el bebé.

Ldmina con la
imagen de una mujer
embarazada.




AREA DE

HABITOS

Habitos

2a22y's2anos

1. Avisa para defecar u orinar.

2. Come solo utilizando la
cuchara, derrama comida
ocasionalmente.

INSTRUCCIONES

Observar la conducta en
varias situaciones, siempre fa-
voreciendo la independencia.

3. Consume, en su mayorfa, la
racion de alimentos que se le
sirven.

Observar si el nino o la nina
consume los alimentos en los
periodos de alimentacion.

4. Se lava y seca las manos.

Evaluar si el nifio o la nifa
realiza este habito, aunque
puede requerir ayuda para
hacerlo.

5. Duerme una siesta corta
después de almorzar.

Acostumbra hacerlo sin
protestar.

MATERIALES

Observacion.

Habitos

2y'2a3anos

1. Usa solo el inodoro o letrina
cuando lo necesita.

Observar si la ayuda que se le
presta es ocasional (bajar su
ropa interior, limpiarse, etc. ).

2. Cepilla los dientes con ayuda.

3. Se lava y seca las manos solo.

El nifo o la nifa disfruta de
esta actividad ya que se le da
la oportunidad de hacerlo
con relativa independencia,
sin sobreprotegerlo o
limitarlo. El adulto participa
Unicamente dando apoyo.

Observacion.

4. Participa activamente cuando
se le bafa (enjabondndose,
restregdndose o intentando
secarse).

5. Rara vez se orina
por la noche.

Preguntar a la madre, padre,
encargado o encargada.

Entrevista a la madre,
padre, encargado o
encargada.
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Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion
para la Promocion del Desarrollo Infantil
EDAD: nifios y nifias de 3 a 4 afos

Area del desarrollo
a estimular

AREA FiSICA

Motora
gruesa

Actividades o
conductas que los
ninos y ninas deben
realizar

ITEMS

1. Mantiene el equilibrio
en un pie por ocho
segundos sin ayuda.

2. Apoyado/a sobre los
codos y acostado /a boca
abajo, juega reptando por
debajo de tres sillas.

3. Salta sobre un pie cinco
O seis veces.

4. Alterna los pies al subir
y bajar una escalera

5. Apafia una bola que le
lanzan.

Motora
fina

1. Construye un puente
con 3 cubos imitando al
examinador.

2. Recoge fideos delgados
de una mesay los
introduce en un frasco.

3. Cierra el pufio y mueve
el pulgar.

4. Dibuja una H, siguiendo
un modelo.

5. Construye una pirdmide
con 6 cubos.

Guia para orien-
tar, en cada item, al
funcionario/a que
desarrollo la actividad o
conducta con el nifo/a

INSTRUCCIONES

Se hace la demostracion para
que el nifo o la nifa lo imite.

Materiales requeridos
para las actividades
grupales o individuales

MATERIALES

Buscar el espacio fisico
apropiado para realizar
la actividad (drea
interna o externa del
establecimiento).

Sillas grandes.

Buscar el espacio fisico
apropiado para realizar
la actividad. (drea
interna o externa del
establecimiento).

Escaleras.

Bola mediana.

Tres cubos de madera
de 4 x4 cms.
Aproximadamente.

Fideos y frasco plastico.

Modelo, crayolas o lapiz,
hojas blancas.

Seis cubos de madera de 4
x 4 cms. Aproximadamente.




AREA FiSICA

Desarrollo
perceptual

1. De entre tres olores
diferentes, aparea el que
huele igual a la muestra.

INSTRUCCIONES

Se debe hacer la
demostracion primero.

Luego se le presentan tres
frascos: uno con canela,

otro con orégano y otro con
café molido. Se presenta un
cuarto frasco con café molido
y se le pregunta cudl de los
anteriores huele igual a este
(la muestra: café molido).

MATERIALES

Cuatro frascos con tapa
iguales que no sean
transparentes (se puede
utilizar los de rollo de
peliculas fotograficas). Dos
de ellos deben contener
café molido, uno con
orégano y otro canela.

Para la distincién de olores
pueden utilizarse otros
productos a excepcion del
alcohol, desinfectantes y
perfumes.

2. ldentifica de tres
objetos el que pesa igual
ala muestra.

Se le entrega al nifoo la nifa
tres saquitos de tela igual
pero con peso diferente.

Por aparte se le presenta un
cuarto saquito de tela que
pese igual a alguno de los
anteriores para que el nifo
o la nifa realice la actividad
solicitada.

Cuatro saquitos de tela

de 10x 10 cms. Dos de
ellos deben de pesar igual.
Puede utilizarse como
relleno: piedritas, arroz,
algodon, retazos de tela o
frijoles.

3. Identifica tres figuras
geométricas igual a la que
se le muestra.

Se le presenta al nifloo nifas

varias figuras geométricas, se
destaca el circuloy se le pide
que seleccione tres que sean
iguales a éste.

Figuras geométricas
como circulo, tridngulo

y cuadrado. Se requiere
minimo tres figuras de
cada una mas la muestra.

4. ldentificar tres sonidos
diferentes.

Se presenta al nifio a los
instrumentos de previo y se
hacen sonar frente a él o ella.
De espaldas al funcionario

o funcionaria a el nifo o la
nifia reproduce uno a uno
cada sonido utilizando el
instrumento esté sonando.

Dos panderetas, dos claves
y dos maracas.

5. Reconoce dos sabores
iguales, entre res
opciones.

Previa explicacion del ejerci-
cio, con los ojos vendados se
le da al niflo o la nifa a probar
tres parejas de frutas:

1. Banano-banano
2. papaya -naranja
3. papaya-papaya

Se pregunta en cada oportu-
nidad los sabores son iguales
o diferente?

Porciones de frutas.
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AREA COGNITIVA

Aprendizaje
general

1. Dice si un objeto es
blando o duro.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Al entregarle diversos
objetos, el nifio o la niAa
debe decir si el objeto es
suave o duro.

MATERIALES y

RECURSOS

Se puede utilizar un tuco o
piedra para el objeto duro
y una esponja o algodén
para el objeto blando. No
utilizar plasticina o algo
similar.

2. Reconoce los tres
colores primarios,
cuando se le muestran.

Se muestra al nifio o la nifa
lapices de color u objetos de
los colores primarios vy se le
pide que sefale el color que
se le indica. Ejemplo, ‘dame
el lapiz de color rojo".

Lapices de color u objetos
con los colores primarios.

3. Distingue un grupo de
muchos y pocos objetos.

Se muestra al nifo o la nifa
dos grupos de objetos y se
le pide que indique en cudl
grupo hay muchos y en cudl
hay pocos objetos.

Objetos diversos
agrupados segun se
indica.

4. Ordena laminas con
secuencias simples de
tres hechos.

Se muestra al nifio o la niAa
las ldminas y se le solicita
que las orden en forma
secuencial.

Secuencias con tres
escenas.

5. Sefala las siguientes
partes de su cuerpo:
lengua, cuello, brazos,
rodillas, dedo gordo,
espalda, codo y ombligo.

Se pregunta al nifio o la nifa,
una a una cada parte del
cuerpo.

Preferiblemente realizar
la actividad de forma
concreta, es decir, que
los nifios y nifas sefalen
en su cuerpo las partes
solicitadas.




AREA COGNITIVA

Desarrollo
lingtiistico

AREA
SOCIO-AFECTIVA

Auto imagen
y expresion de
emociones

Desarrollo
social y vinculo
con otros

ITEMS

1. Utiliza oraciones de
5a 7 palabras.

2. Usa correctamente
el pronombre "Y',
sustantivos, adjetivos y
verbos en presente.

INSTRUCCIONES

Motivar al nifio o la nifa a la
conversacion para evaluar las
conductas solicitadas.

3. Dice sunombre y
edad.

El nifo o la nifa contesta
correctamente, si dice su
nombre y su edad en forma
verbal o con los dedos.

4. Hace un pequeno
relato de algo que acaba
de pasar.

Conversar con el nifo o
la nifa sobre un hecho
reciente.

MATERIALES y
RECURSOS

Conversacion.

5. Pronuncia
correctamente
diptongos: peine,
medias, puerta, agua, etc.

ITEMS

1. Dice su sexo.

Mostrar ldminas con
imégenes que permitan al
nifo o la nifa pronunciar
algunos diptongos.

INSTRUCCIONES

Se muestran ldminas con
imégenes de nifos y nifas.
Se le pregunta, este es una...
este esun...y tu eres?

Utilizar las ldminas con
imagenes que promuevan
la pronunciacién de
diptongos.

MATERIALES

Laminas con imagenes de
ninos y ninas.

2. Quiere hacer las cosas
solo o sola.

En casi todas las actividades
muestra independencia. La
conducta puede ser obser-
vada en tanto se le permita
al nifo o la nifa actuar con
autonomia.

3. Expresa emociones
ante situaciones que lo
ameritan (llanto, enojo,
disgusto, reclamo,
alegria, etc.).

4. Se muestra orgulloso/a
con los trabajos que
realiza.

Observar la conducta del
nino o la nina en diferentes
situaciones.

5. La mayoria del tiempo
se muestra contento/a,
activo/a e interesado/a
en las actividades del
centro.

Observar la conducta del
nifo o la nina en diferentes
situaciones.

Observacion.

Es importante buscar
apoyo en laminas con
imagenes de nifos y ninas
expresando emociones,
para promover la con-
versacion y el manejo de
sentimientos.
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AREA

SOCIO-AFECTIVA

Sexualidad Y
genero

1. Respeta las partes
privadas de sus
companeros/as.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Respeta los genitales y partes
privadas de otros nifios o
ninas.

MATERIALES

Observacion.

2. |dentifica las partes
del cuerpo humano tales
como: cabeza, cuerpo y
extremidades, incluyen-
do los genitales de nifio
y nina.

Mostrarle al nifio o la nifia
una ldmina con los cuerpos
desnudos de nifio y nifa

y cuando el funcionario/a
nombra cada una de las
partes él o ella las puede
sefalar.

Preferiblemente realizar la
actividad de forma concre-
ta, es decir, que los nifos

y nifas sefialen en su
cuerpo las partes solicita-
das. Posteriormente, para
reforzar la actividad, se
puede utilizar l[Aminas con
imdgenes de nifio y nifa
desnudos.

3.Responde
positivamente al
preguntarle siun hombre
puede hacer oficios en la
casay otras actividades
tradicionalmente
asignadas a una

mujer y si una mujer
puede ser bombero

u otras actividades
tradicionalmente
asignadas a un hombre.

Preguntar al nifo o la

nifa si un hombre puede
lavar platos, cocinar, etc.
(actividades culturalmente
femeninas). Preguntar al
nifo o la nifa si una mujer
puede manejar taxi o bus,
ser bombero, mecanica,
jugadora de futbol, etc. Se
puede desarrollar como una
actividad grupal de cinco
nifos o nifas y registrar las
respuestas individuales.

Laminas con iméagenes de
profesiones que propicien
la conversacion.

4. Al preguntarle qué
harfa si alguien tocara sus
partes privadas, contesta
adecuadamente.

La respuesta puede ser:
contarlo a un adulto de
confianza, salir corriendo o
defenderse.

Es importante tratar este
tema previo a las actividades
de estimulacion.

Conversacion.

5. Muestra un
comportamiento sexual
adecuado a su edad.

Las conductas auto
exploratorias son
ocasionales. Tiene curiosidad
con respecto a lo que hacen
los adultos en privado, acerca
del nacimiento de bebés
humanos y animales. Le
gusta mas jugar con nifios o
nifas de su propio sexo.

Lo inadecuado es si la
mayorfa del tiempo estd auto
explordndose o mostrando
conductas que sugieren un
posible abuso.

Observacion.

Se puede utilizar
ldminas con imagenes
que promuevan la
conversacién sobre el
tema.




AREA DE HABITOS

Habitos

ITEMS

1.Se lavay seca la cara
solo.

INSTRUCCIONES

Solicitar al nifo o la nifa que
se lave y seque la cara.

MATERIALES

Observacion, toallas des-
echablesy jabon.

2. Usalacucharaoel
tenedory come con
facilidad.

Observar la conducta del
nino o la nifa en las horas de
comida.

Cuchara o tenedor para
niNos o ninas.

3. Usa el inodoro
adecuadamente.

Adecuadamente se refiere

a que puede bajar su ropa
interior y sentarse. Limpiarse
y jalar la cadena. Depositar
el papel higiénico en el
basurero.

En caso necesario, utilizar
adaptador de sanitario para
nino o nina.

4. Se sabe proteger de los
peligros de la siguiente
forma: no toca la plancha,
la cocina, ni las medicinas;
no cruza la calle soloo
sola, etc.

Observar la conducta del
nino/a en diferentes situacio-
nesy preguntar a la madre o

encargada si el nifio o la niAa:

no toca la plancha, la cocina,
ni las medicinas; no cruza la
calle solo/a, etc.

5.Duerme de 8a 10 horas
en la noche

Duerme sin despertarse , 0

si lo se despierta, se puede
dormir de nuevo solo sin que
los padres acudan.

Entrevista al padre, madre,
encargado o encargada.
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Area del
desarrollo a
estimular

AREA
FiSICA

Motora
gruesa

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion

para la Promocion del Desarrollo Infantil
EDAD: nifios y nifias de 4 a 5 aiios

Actividades o
conductas que los
ninos y ninas
deben realizar

ITEMS

1. Salta hacia atras por
imitacion.

2. Camina, sobre
una linea pintada en
el suelo, sin caerse
colocando un pie
delante de otro.

Guia para orientar, en cada
item, al funcionario/a que de-
sarrollo la actividad o
conducta con el nifio/a

INSTRUCCIONES

Hacerla demostracion para que el nifio
o la nifa la imite.

Materiales requeridos
para las actividades g
rupales o individuales

MATERIALES

Buscar el espacio fisico apropiado
para realizar la actividad. (4rea interna
o externa del establecimiento).

Tiza 0 masking tape.

3. Hace la vuelta de
carnera hacia delante.

Explicar al nifio o la nifa el ejer-
cicio para que lo realice sobre la
colchoneta.

Colchoneta.

4. Lanza hacia arriba
con ambas manos
una pelota.

5.Cambia de
direccion al correr sin
perder el equilibrio.

Hacer la demostracion para que el
nifo o la nifa lo imite.

Pelota mediana.

Preferiblemente, realizar la actividad
al aire libre, con espacio suficiente
para que el nifo o la nifa pueda
correr sin dificultad.

Motora
Fina

1. Toca con el pulgar
los demas dedos de
la mano.

2. Recorta figuras que
estdn impresas en un

papel.

3. Modela una
figura con diferentes
materiales.

4. Hace collares
ensartando en un
pabilo cuentas
pequenas.

5. Pinta sin salirse del
contorno.

Hacer la demostracién para que el
nifo o la nifa, lo imite.

Pliego de papel de regalo con figuras
que el nifo o la nifa pueda recortar.

Plasticina o arcilla.

Pabilo y cuentas de pléstico, madera,
pasta (cabitos).

Plantilla con un modelo y lapices de
color.




AREA

FisSICA

Desarrollo
perceptual

1. Asocia dos pares

de olores iguales de
entre cuatro olores

diferentes.

INSTRUCCIONES

Se colocan los cuatro frascos con tapa
verde cada uno con los siguientes
olores: café molido, orégano, canela'y
menta.

Por aparte se le presentan cuatro
frascos con tapa roja en los

cuales estan dos olores iguales

alos anteriores y dos que son
completamente distintos (chocolate y
el zumo de un limdn) es decir, que no
se pueden asociar.

MATERIALES

Ocho frascos, cuatro con tapa de

un color verde y cuatro con tapa de
color rojo, que no sean transparentes
(se puede utilizar los de rollo de
peliculas fotogréficas) Los frascos
con tapa verde corresponden a las
muestras que se presentan primeroy
que contienen café molido, orégano,
canelay menta. Los frascos con

tapa roja son los que se presentan
después para que el nifo o la nifa
pueda efectuar el apareo solicitado,
éstos deben contener, café molido,
orégano, chocolate y el zumo de un
limon.

Para la distincion de olores pueden
utilizarse otros productos a
excepcion del alcohol, desinfectantes
y perfumes.

2. Usando el tacto
puede describir

al menos tres
caracteristicas de un
objeto.

Explicar el ejercicio al nifio o la nifa.
Tapar los ojos y darle un objeto
conocido para que lo describa por
medio del tacto. Cuidar que no vea
el objeto antes del ejercicio. Debe
de describir al menos tres de sus
caracteristicas al manipularlo.

Un objeto comun para el nifio
o la nifia.

3. Identifica
semejanzasy
diferencias entre dos
figuras parecidas de
una lamina.

Solicitarle al nifio o la nifa que
describa en qué se pareceny se
diferencias las dos figuras.

Ldmina con dos imagenes
semejantes. Ejemplo: dos nifios o dos
casas o dos carros.

4. Solo con oirlo
puede reproducir una
secuencia de sonidos
con 3 diferentes
instrumentos.

Se presentan al nifo o la niAa,s los
tres instrumentos. El o la funcionaria
se coloca detrds del nifio/a y realiza
una secuencia de sonido con los tres
instrumentos, solicitando al nifio o

la nifa reproducir la secuencia en el
mismo orden.

Instrumentos: pandereta, maraca y
claves.

5. Reconoce tres
sabores iguales,
entre cinco opciones.

Previa explicacion del ejercicio, con
los ojos vendados se le da al nifo o la
nifa a probar cinco parejas de frutas:

1.banano - banano
2.papaya - naranja
3.papaya - papaya
4.pina - pina
5.banano - naranja.

Se pregunta en cada oportunidad si
los sabores son iguales o diferentes?

Plato con porciones de frutas y pa-
fAuelo para vendar los 0jos.
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AREA

COGNITIVA

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

MATERIALES

1. Dibuja una figura
humana con 4 partes.

Puede solicitarle que se dibuje a él o
ella misma.

Lapiz y hojas blancas.

2.Ordena una
secuencia de 4
ldminas sobre eventos
simples.

Explicar el ejercicio. Hacer una
demostracion previa con otras
[dminas. Mostrarle las ldminas del
ejercicio y pedirle que las ordene de
acuerdo al orden en que sucedieron
los hechos.

Secuencia con 4 escenas.

3. Reconoce al menos
4 figuras geométricas
incorporadas a un

Emplear una ldmina diferente para la
demostracion de la que serd usada
para la actividad de estimulacion.

Lémina con iméagenes donde
se puedan destacar las figuras
geomeétricas.

cortoy puede
responder preguntas
sencillas sobre éste.

Al escuchar un cuento, responde a
preguntas sencillas: el nombre del
cuento, qué hacen los protagonistas,
el momento del dia en que ocurre el
cuentoy como termina.

Aprendizaje | dibujo donde forman | Mostrarle la ldmina y pedirle que
general parte de un conjunto. | encuentrey sefale cada una de las
figuras geométricas: el triangulo,
circulo, cuadrado y rectangulo.
4. Nombra el material | Se le pregunta de qué material esta Lémina o fotografia para evaluar la
con el cual estdn hecha una casa, un vaso, un libro. conducta solicitada.
hecho los objetos: la
casa, el vaso, el libro.
5. Completa frases Se le da un ejemplo, luego se le Conversacion.
con sentido opuesto. | pregunta: “El hermanoesun ..., la
hermanaes una ... el fuegoes ..., el
hielo es..,nos levantamos por la. .., nos
acostamos por la...
1. Emplea verbos en | Escuchar el lenguaje del nifo o la Conversacion.
pasado. nifa, en diferentes situaciones (esta
actividad se puede realizar en grupo).
2. Dice el lugar donde | Al preguntarle, contesta
vive, nombrey, por lo | correctamente.
menos, un apellido.
3. Domina los Escuchar el lenguaje del nifio o la
adverbios de lugar: nifa en diferentes situaciones (esta
Desarrollo aqui, all3, cerca, lejos. | actividad se puede realizar en grupo).
|InngtICO 4. Escucha un cuento Un cuento corto.

5. Dice de principio a
fin una canciény una
poesia corta.

Escuchar si el nifio o la nifa, en
diversas ocasiones, dice una cancion y
poesia corta que le ha sido ensefiada
previamente.

Cancion y poesia corta.




AREA

SOCIO-AFECTIVA

Auto imagen
y expresion de
emociones

Desarrollo
social y
vinculo con
otros

1. Gusta de juegos
competitivos.

INSTRUCCIONES

Observar si el nifio o la nifa disfruta
de juegos competitivos donde puede
poner en practica sus capacidadesy
destrezas, pero siempre respetando
las reglas, a los compareros y
aceptando cuando pierde.

2. Expresa
adecuadamente
sus necesidades
y sentimientos

positivos y negativos.

El nifo o la nifa manifiesta sus
necesidades concretas la mayorfa del
tiempo en forma verbal, buscando

a élolamaestrao buscando por sf
mismo la solucién al problema. Evita
agredir a otros pero sabe defender sus
derechos. No muestra dependencia o
apego excesivo.

3. Reconoce las
emociones en otras
personas en distintas

Es capaz de ponerse en el lugar de
los otros compaferos/as y adultos,
identifica sus necesidades y las

situaciones. respeta, se muestra solidario/a la
mayoria del tiempo.
4. Dramatiza Observar si el nifio o la nifa realiza

personajes de su
comunidad, de
cuentos o de la
television.

esta actividad mostrando disfrute.

5. Mantiene
conversaciones con
los companeros/as y
la maestra.

Es un nino o la nina conversador,
disfruta de la comunicacion en

los diferentes momentos sin
monopolizarla; permitiendo que los
compaferos/as también participen y
los escucha.

MATERIALES

Observacion.

Pueden utilizarse ldminas con
iméagenes que evidencien emociones
en ninos o la nifas y adultos, a fin

de promover la conversacion y el
manejo de sentimientos.

Es importante contar con vestuario
en el drea de dramatizacién para
promover la ejecucion de esta
actividad.
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AREA

SOCIO-AFECTIVA

Sexualidad
y género

1. Reconoce cudl es
la diferencia entre
un NiNo y una nina.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Al mostrar las [dminas de un nifio
y una nifa desnudos, puede
reconocer qué los diferencia,
refiriéndose a los genitales.

2. |dentifica las
partes del cuerpo
humano, tales
como: codo,
barbilla, rodilla,
tobillo, espalda,
mejillas, incluidos
los genitales de nifio
y nina.

Mostrarle al nifio o la nifia una
ldmina con los cuerpos desnudos
de nifo y nifay al nombrar cada
una de las partes él o ella las puede
sefalar.

MATERIALES

Lamina con imagen de un
nifio y una nifia desnudos.

3. Responde
positivamente al
preguntarle si un
hombre puede
hacer oficios en

la casay otras
actividades
tradicionalmente
asignadas a una
mujer y si una mujer
puede ser bombero
u otras actividades
tradicionalmente
asignadas a un
hombre.

Preguntar al nifio o la nifa si

un hombre puede lavar platos,
cocinar, cuidar ninos o las nifas
etc. (actividades culturalmente
femeninas). Preguntar al nifio o la
niAa si una mujer puede manejar
taxi o bus, ser bombero, mecanica,
jugadora de futbol, etc. Se puede
desarrollar como una actividad
grupal de cinco nifios o nifas y
registrar las respuestas individuales.

Laminas con iméagenes de
profesiones que propicien la
conversacion.

4. Al preguntarle
qué haria si alguien
tocara sus partes
privadas, contesta
adecuadamente.

La respuesta puede ser: contarlo
a un adulto de confianza, salir
corriendo o defenderse.

Es importante tratar este tema
previo a las actividades de
estimulacion.

Conversacion.

5. Muestra un
comportamiento
sexual adecuado a
su edad.

Las conductas auto exploratorias
son ocasionales. Tiene curiosidad
con respecto a lo que hacen los
adultos en privado, acerca del
nacimiento de bebés humanosy
animales. Le gusta mas jugar con
nifos o la nifas de su propio sexo.

Lo inadecuado es si la mayorfa del
tiempo estd auto explordndose o
mostrando conducta que sugiere
un posible abuso.

Observacion.




AREA DE
HABITOS

Habitos

ITEMS

1. Puede vestirse y
desvestirse solo.

INSTRUCCIONES

Dandole oportunidad, puede
hacerlo y disfrutarlo.

2. Le gusta servirse
él o ella misma los

Muestra deseos de autonomia,
prefiere servirse lo que va a comer,

MATERIALES

Observacion.

alimentos. no acepta de buena gana que el
adulto le sirva o le de de comer.
3. Cepilla sus Muestra disfrute de poder hacerlo Cepillo, pasta dental y espejo.

dientes sin ayuda,
después de cada
comida.

solo o solay sin ayuda.

4. Duerme toda la
noche.

El nifo o la nifa puede despertarse

ocasionalmente pero se duerme de
nuevo sin buscar la comparia de los
padres u otras personas.

5.5e bafay seca
por sf mismo.

Si se le da la oportunidad, puede
hacerlo solo o sola y disfrutarlo.

Entrevistar a la madre, padre,
encargado o encargada.
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Area del
desarrollo a
estimular

AREA
FiSICA

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

EDAD: nifos y nifias de 5 a 6 afnos

Actividades o
conductas que los
ninos y ninas deben
realizar

ITEMS

1. Salta abriendo y
cerrando las piernas

Guia para orientar, en cada
item, al funcionario/a que
desarrollo la actividad o
conducta con el nifio/a

INSTRUCCIONES

Hacer la demostracién para que el
nifo o la nifa lo imite.

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion
para la Promocion del Desarrollo Infantil

Materiales reque-

ridos para las acti-

vidades grupales o
individuales

MATERIALES

Observacion.

2. Brinca por lo menos

4 saltos en el mecate
que es sostenido por dos
personas.

Esta actividad se puede realizar en
forma grupal.

Mecate grueso.

3.Transporta en la boca

Hacer la demostracién. El limén

Una cucharay un limoén.

Motora por 4 metros un limén en | debe de permanecer en la cuchara
gruesa una cuchara. sin caerse.
4. Recoge un objeto del Esta actividad se puede realizar en El objeto puede ser un
suelo mientras corre de forma grupal. Hacer la demostracion | mufieco de tela (algo facil
un extremo al otro sin para que los nifios o las nifas la de agarrar cuando se corre).
parar. imiten.
5.Lanza unabola ylogra | Colocar el balde auna distanciade | Bola mediana, balde con
meterla dentro de un 1 metro del nifo o la nifa y hacerla | boca grande para facilitar la
balde. demostracion. accion.
1. Apafa con unamano | Hacer demostracion para que el Bolsita de tela rellena con
una bolsita de arroz. nifo o la nifa lo imite. arroz.
2.Copia sunombre o Explicar al niflo o la nifa el ejercicio. | Papel, ldpizy muestra.
una palabra corta. Hacer una linea horizontal en una Ejemplo: Mariana — Alberto.
hoja para que el nifio o la nifa copie
su nombre o palabra.
Motora —~ , .
f 3. Cose con puntada de Hacer la demostracién para que el Bastidor, rollo de lana o hilo
na

hilvan en un bastidor (aro
para bordar).

4. Dobla un papel para
formar una figura.

5. Hace una pelotita de
papel con una sola mano.

nino o la nifa lo imite.

para bordary aguja gruesa
punta roma.

Papel satinado, cualquier
color.

Papel seda o periédico.




AREA

FiSICA

Desarrollo
perceptual

1. De entre cuatro olores
diferentes nombra por lo
menos dos de ellos.

INSTRUCCIONES

Presentar los cuatro frascos con
los olores diferentes: café molido,
orégano, canela, menta, cocoa o
chocolate. Una vez que el nifo o
la nifa ha tenido la oportunidad
de oler los frascos, debe indicar el
nombre, de por los menos dos, de
los olores presentados.

MATERIALES

Se deben presentar los

olores en frasquitos iguales
y no transparentes (pueden

servir los de rollo de
peliculas fotogréficas).

Para este ejercicio pueden
utilizarse otros productos
a excepcion del alcohol,

desinfectantes y perfumes.

2. Con los ojos tapados,
aparea tres pares de
texturas diferentes.

Colocar los materiales sobre la mesa
frente al niflo o la nifa. Explicar

el ejercicio. Permitirle que pueda
tocar las texturas. Luego vendarle
los ojos y solicitar hacer parejas con
las texturas que son iguales, deben
de quedar dos texturas que no se
pueden aparear.

Dos cuadros de 10x10
cms de lija, dos cuadros
de cambay dos de cartén
y dos texturas adicionales
que no hagan pareja.

3. Reproduce una
serie de tres simbolos
graficamente.

Explicar el ejercicio y colocar la
muestra para que quede visible para
el nifio o la niAa. Ejemplo, en una

el simbolo de una cruz +, en otra el
simbolo de una H en otra con un
corazon.

3 hojas tamafo carta con
los simbolos deseados.

4. Solo con oirlo puede
reproducir una secuencia
de sonidos con 4
diferentes instrumentos.

Se presentan al nifo o la nifa los
cuatro instrumentos. El o la maestra
se coloca detrds del niflo o la nifa y
realiza una secuencia de sonido con
los cuatro instrumentos, solicitando
al nifo o la nifa reproducir la se-
cuencia en el mismo orden.

Instrumentos: pandereta,
maraca, claves y tambor.

5. Reconoce cuatro
sabores iguales, entre
cinco opciones.

Previa explicacion del ejercicio, con
los ojos vendados se le da al nifio
o la nifa a probar cinco parejas de
frutas:

1.banano - banano
2.papaya - naranja
3.papaya- papaya
4.pina - pina
5.naranja - naranja.

Se pregunta en cada oportunidad si
los sabores son iguales o diferentes?

Plato con porciones de
frutas y pafiuelo para
vendar los ojos.
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AREA

COGNITIVA

1. Puede contar de
7 a 10 objetos.

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

Colocar los objetos frente a él o ella
y pedirle que los cuente.

MATERIALES

Objetos tales como, cubos
de colores, frutas plasticas,
lapices de color, etc.

2. ldentifica posiciones de
objetos (encima debajo,
adentro, fuera, a la par de,
adelante, atrés, primero,
en medio y Ultimo).

Pedirle que coloque diferentes
objetos del ambiente en las
posiciones que se indican.

Objetos del aula.

3. Clasifica objetos en dos

Hacer la demostracién para que

Se pueden utilizar tucos

Aprendizaje dimensiones simultaneas | luego el nifo o la nifa lo imite. de colores con las formas
general (colory forma). requeridas y otro material.
4. Ordena una secuencia | Explicar el ejercicio. Hacer una Secuencia con 6 escenas.
de 6 Idminas sobre demostracion previa con otras
eventos simples. [dminas. Mostrarle las l[dminas del
ejercicio y pedirle que las ordene de
acuerdo al orden en que sucedieron
los hechos.
5. Distingue la izquierda Dar varias indicaciones, por €j. Observacion.
de la derecha. “Dame tu mano derecha’,"mueve tu
pie izquierdo”.
1. Usa los verbos en Conversar con el nifo o la nifa, Conversacion.
pasado, presente y futuro. | haciendo preguntas para evaluar el
uso de los verbos.
2. Modulay entona En general puede hablar con un Observacion.
correctamente la voz. tono de voz adecuado, se le escucha
bieny no grita para comunicarse.
3. Conocey expresa Conoce alguna informacién Comunicacion.
datos relacionados con su | sobre su familia, la que comunica
Desarrollo familia. espontaneamente.
lingliistico 4. Muestra marcado Para estimular esta conducta se Libros, revistas y laminarios.

interés por los libros
o revistas con ldminas
atractivas e imita que
los lee.

debe asegurar que existen en la
biblioteca libros atractivos, variados
y en buen estado que le llamen la
atencién alos nifios y las niAas.

5.Responde ala
pregunta jPor qué? con
una explicacion.

Se estimula la conversacion en
el nifio o la nifia y se le hacen
preguntas para estimular las
respuestas.

Conversacion.




AREA

SOCIO-AFECTIVA

Auto imagen
y expresion de

1. Participa en actividades
de grupo.

INSTRUCCIONES

Observar su conducta en las
diferentes situaciones para verificar
si el nifio o la nifa se integra y
disfruta de la actividad.

2. Casi nunca solicita
ayuda para realizar sus
trabajos.

Muestra independencia la mayoria
del tiempo, solicitando ayuda solo
€N Caso necesario.

MATERIALES

Observacion.

3. Identifica las

Al narrarle una anécdota o un

Conversacion.

emociones emociones en otras cuento, puede verbalizar e
personas en distintas identificar como cree que se sienten
situaciones. las diferentes personas y por qué?.
4. Acepta las Puede protestar al principio o Observacion.
consecuencias por sus negarse, pero luego lo acepta. Si
Desarrollo actos. no lo acepta la consecuencia la
social y vinculo evaluacion queda negativa.
con otros 5. Acepta las diferencias Muestra aceptacion y respeto ante
de sus compafieros/as las diferencias de los comparerosas,
pOr raza, sexo, apariencia, | no hace burlas ni los molesta .
etc.
1. Describe ampliamente, | Al preguntarle en que se diferencian | Conversacion.
diferencias entre nifosy | los niflos de las nifAas, puede
ninas. explicarlo aportando varias
caracteristicas y sin malicia.
2. Las conductas sexuales | No muestra precocidad o malicia
son acordes a su edad. en su conducta en general. Las
conductas autoexploratorias son
ocasionales. Tiene curiosidad con
respecto a la sexualidad por ej. El
contacto fisico entre los adultos, el
proceso de gestaciény nacimiento
de los bebés humanosy animales.
3. Muestra identificacion | Muestra sentirse satisfecho de su Observacion.
Sexualidad y cgn el género correspon- | género.
, dientes a su sexo.
género

4. Muestra pudor ante sus
companferos/as.

Muestra deseos de privacidad ala
hora de desvestirse, ir al bafo, etc.

5. Expresa verbalmente
varias normas para la
prevencién del abuso.

Esta conducta debe de estimularse
una vez que se ha tratado el tema
con los nifos o las niAas. El nifio
ola nifa puede verbalizarlas;

por ejemplo: no permitir que le
toquen los genitales, no aceptar
regalos de extrafos, hablar con sus
padres cuando tiene inquietudes
relacionadas con el tema, decir que
no, salir corriendo, pedir ayuda
cuando percibe una amenaza, entre
otros.

Conversacion.
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AREA DE

HABITOS

Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

INSTRUCCIONES

MATERIALES

Habitos

1.No se orina en la cama
por las noches.

Preguntar a la madre.

Entrevistar a la madre,
padre, encargado o
encargada.

2. Al comer no riega los
alimentos, usa bien los

utensilios, come con la

boca cerrada y mastica

bien.

Observar al nifio o la nifa en los
periodos de alimentacion.

Observacion.

3. Practica habitos de
higiene en el hogar.

Verificar si el nifio o la nina se lava las
manos antes de comer, después de
utilizar el servicio sanitario, si lava sus
dientes, etc.

Entrevistar a la madre,
padre, encargado o
encargada.

4. Indica la direccion
de su casa cuando se le
pregunta.

Puede saber el barrio dénde vive,
la ciudad, o bien la direccién de su
casa en forma general, por ej. A la
par de la escuela, la pulperfa, etc.

Conversacion.

5. Puede amarrar los
cordones de los zapatos.

Hacer una demostracion y luego
solicitar al nifio o la nifia que la
realice por si solo o sola.

Zapatos con cordones.




Area del
desarrollo a
estimular

AREA
FiSICA

Guia para la Elaboracion de Planes de Estimulacion
para la Promocion del Desarrollo Infantil
EDAD: nifos y ninas de 6 a 6 ainosy 11 meses

Actividades o conductas
que los nifos y nifas
deben realizar

ITEMS

1. Brinca suiza.

Guia para orientar, en cada
item, al funcionario/a que
desarrollo la actividad o
conducta con el nifio/a

INSTRUCCIONES

Brinca por lo menos tres veces
seguidas con los pies juntos, previa
demostracion.

2. Brinca alternado los pies.

Brinca por lo menos tres veces
seguidas alternando los pies, previa
demostracion.

Materiales requeridos
para las actividades gru-
pales o individuales

MATERIALES

Suiza individual.

3. Apafa un baldn que se
lanza con un rebote y lo
devuelve con precisiéon de

El o la maestra se coloca a una
distancia de 2 metros y medio,
lanza la bola al nifo o la nifa con

Bola de 50 a 60 cms que
permita el rebote.

L igual forma. una fuerza moderada. Hacer la
gruesa demostracion en caso necesario.
4. Esquiva obstaculos Colocar los objetos como Obstaculos tales como: cajas
corriendo, cambiando la obstaculos separados entre si, de cartdon medianas, mufiecos
velocidad. para que el nifio o la nifa pueda de tela, conos de transito, etc.
esquivar. Hacer la demostracion.
5. Salta corriendo una Colocar los objetos como
sucesion de cinco obstaculos. | obstaculos separados entre si, para
que el nifo o la nifa los pueda
saltar. Hacer la demostracion.
1. Calca con precisiéon una Hacer la demostracion. Hojas para calcar, lapizy
figura pequena compleja. dibujo.
2. Enhebra una aguja y cose Hacer la demostraciéon usando una | Aguja grande, punta roma,
uniendo dos piezas. aguja grande y puntadas grandes. | dos trozos de tela y lana.
3. Pinta con precision el Solicitar al nifio o la nifia pintar, Pincel fino, témperas y figura.
contorno de una figura con un | solo el contorno de la figura que
pincel fino. se ofrece.
Motora ) p ] -
fina 4. Copia dos lineas de un Hacer dos lineas de modelo para Cuaderno de caligrafia, de

modelo de caligraffa.

que el nifo o la nifa las imite hasta
completar el renglén.

renglén anchoy lapiz de
grafito.

5. Recorta papel plegado para
formar figuras.

Se entrega al nifo o la nifa el
papel previamente doblado, se
dibuja sobre el doblez la figura que
se espera recorte.

Papel satinado o hojas
blancas, tijeras punta roma.
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AREA

FiSICA

Desarrollo
perceptual

AREA
COGNITIVA

Aprendizaje
general

1. De entre seis olores
diferentes puede nombrar al
menos cuatro de ellos.

INSTRUCCIONES

Presentar los seis frascos con los
olores diferentes: café molido,
orégano, canela, menta, cocoa o
chocolate y el zumo de un limén.
Una vez que el nifo o la nifa ha
tenido la oportunidad de oler los
frascos, debe indicar el nombre de
por los menos cuatro de los olores
presentados.

MATERIALES

Se deben presentar los
olores en frasquitos iguales

y no transparentes (pueden
servir los de rollo de peliculas
fotograficas) Para este
ejercicio pueden utilizarse
otros productos a excepcion
del alcohol, desinfectantes y
perfumes.

2. Con los ojos tapados,
aparea cinco pares de texturas
diferentes.

Colocar los materiales sobre la
mesa frente al nifio o la nifa.
Explicar el ejercicio. Permitirle que
pueda tocar las texturas. Luego
vendarle los 0jos y solicitarle haga
parejas con las texturas que son
iguales.

Dos cuadro de 10x10 cms
de lija, dos de camba, dos
de cartén, dos de esponjay
dos cuadros de esponja lava
platos verde y dos texturas
adicionales que no hagan
pareja.

3. Identifica tres figuras
yuxtapuestas en una ldmina
(figura fondo).

Entregar la ldmina al nifio o la
nifa y pedirle que identifique las
figuras que se observa.

Imdgenes de figura fondo.

4. Reproduce tres diferentes
canciones conocidas aunque
no sean completas.

Solicitar al nino o la nifa cantar las
tres canciones.

Observacion.

5. Con los ojos tapados puede
identificar y nombra los sabo-
res de 5 diferentes frutas.

1. Cuenta hasta 20.

De previo se explica el ejercicio al
nifo o la nifa. Se le tapan los ojos
y se le da a probar una porcién de
banano, papaya, naranja , sandia
y pifia. Verificar si puede percibir
cada porcién como diferente.

INSTRUCCIONES

Se colocan los objetos frente al
nifo y se le pide que los cuente.

Porcion de banano, papaya,
naranja, sandia y pina (las
frutas pueden ser diferentes
a la propuestas. No obstante
deben ser frutas conocidas
por el nifio o la nifa).

MATERIALES

Objetos tales como: cubos de
colores, lapices de color, etc.

2. Relaciona causas y efectos.

Con el apoyo de laminas, se
presentan diferentes situaciones
de causa y efecto, se hacen
preguntas para verificar si las
respuestas corresponden con la
imagen. Minimo 6 escenas de
causa y efecto.

Por ejemplo: una ldmina con
laimagen de un nifo o la
nifa traveseando plancha. Se
pregunta, qué crees que le
puede suceder a ese nifio o la
nina? y asf sucesivamente.

3. Reconoce 3 palabras.

Se le muestra una a una cada
palabra con la que el o ella esta
familiarizado(a) preguntandole:
"Aqui qué dice?”

Por ejemplo: nombre del nifio.

Mama, Papa, Bola, Cama.

4. Nombra en orden los dias
de la semana.

Se le solicita que nombre los dias
de la semana.

5. Opina sobre situaciones
conocidas que se le plantean.

Esta conducta se puede estimular
en una situacion grupal con 4 o

5 nifos o la nifias, propiciando la
conversacion sobre un tema de
interés para ellos o ellas.

Conversacion.




AREA

COGNITIVA

Desarrollo
Linguistico

1. De un grupo de palabras
distingue cudles inician con
vocal.

INSTRUCCIONES

Se colocan plantillas con las
palabras escritas en imprenta.
Ejemplo:

Casa, amarillo, bola, elefante.

De previo el nifo o la nifa debe
estar familiarizado con esos
conceptos y haber realizado
algunos ejercicios.

2. De un grupo de palabras
distingue cuadles inician con
consonante.

Se colocan plantillas con las
palabras escritas en imprenta.
Ejemplo:

Carro, anillo, 1apiz, iguana, rata.

De previo el nifio o la nifa debe
estar familiarizado con esos
conceptos y haber realizado
algunos ejercicios.

MATERIALES

Plantillas con letras o palabras.

3. Construye oraciones de mas
de 7 palabras al describir una
ldmina.

Se le muestra la ldminay se le
pide que la describa. Por ejemplo
al responder dice __"Veo una
casa grande con una puerta y dos
ventanas’ esta oracion consta de
mas de 7 palabras.

Lamina.

4. Repite trabalenguas
sencillos.

Hacer la demostracién para que el
nifio/a repita el trabalenguas.

Utilizar trabalenguas sencillo.
Ejemplo:“Tan caro es ese carro que
por caro N0 compro carro”

Trabalenguas.

5. Relata un cuento.

Con el apoyo de cuentos o ldminas
se le pide que relate un cuento.

Cuento.
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Guia para la elaboracién de planes de estimulacién para la promocion
del desarrollo infantil de nifios y nifias de T a 6 afiosy 11 meses

AREA
INSTRUCCIONES MATERIALES
SOCIO-AFECTIVA
1. Identifica dos caracteristicas | Con el apoyo de un dibujo de si mismo se le pide que
que le gustan de si mismo/a. identifique dos caracteristicas (que le gustan'y que no
2. Identifica dos caracterfstica | 1€ gustan) de si mismo.
que no le gusta de si mismo/a.
3. Describe tres caracteristicas | Se le puede preguntar sobre sus amigos y amigas y lo
positivas de otros nifios o nifias. | que le gusta de éstos o éstas.
4. Se muestra solidario/a. Observar la conducta en diferentes situaciones, ejem-
. plo: ayuda a otros companeros/as sin imponerse, se
Auto imagen, muestra sensible ante los sentimientos de otros.
exPres_lon de 5. Juega cooperativamente | Observar la conducta en diferentes situaciones: espe-
emociones con otros niNos o ninas. ra su turno, se ajusta a los juego de grupo.
1. Muestra comportamiento Puede mostrar la curiosidad normal a su edad, respe-
sexual adecuado para su edad. | ta las partes privadas de sus compaferos y comparfie- y
. Conversacion y
ras, en general trata los temas sobre la sexualidad con o
: ) observacion.
naturalidad y espontaneidad.
2. Se identifica con su rol de | Observar el comportamiento en diversas situaciones.
género. Muestra sentirse satisfecho de su género.
3. Pregunta sobre la sexualidad. | Hace preguntas sobre el tema con naturalidad.
Desarrollo 4. Expresa verbalmente normas | Esta conducta debe estimularse una vez que se
social y vinculo | para 1a prevencion del abuso | ha tratado el tema con los nifos. El nifio o la nifia
con otros infantil. puede verbalizarlas; por ejemplo: no permitir
que le toquen los genitales, no aceptar regalos
de extrafos, hablar con sus padres cuando tiene
inquietudes relacionadas con el tema, decir que
no, salir corriendo, pedir ayuda cuando percibe una
amenaza, entre otros.
5. Muestra pudor (protege Muestra pudor especialmente a la hora de usar el
con la vergUenza la intimidad | servicio o desvestirse.
sexual).
Puede mostrar la curiosidad normal a su edad,
1. Muestra comportamiento respeta las partes privadas de sus compaferos y
sexual adecuado para su edad. | compafieras, en general trata los temas sobre la
sexualidad con naturalidad y espontaneidad.
2. Se identifica con su rol de Observar el comportamiento en diversas situaciones.
género. Muestra sentirse satisfecho de su género.
Se puede
3. Pregunta sobre la ) P
X Hace preguntas sobre el tema con naturalidad. reforzar la
sexualidad. y
: conversacion
Sexualidad y Esta conducta debe estlmuléfse una v'e;z que s§~ con el uso de
genero ha tratado el tema con los nifos. Elnifoy la nifa lsminas que
uede verbalizarlas; por ejemplo: no permitir : .
4. Expresa verbalmente nor- Ioue le toquen los e?witalés ni ace tzr regalos fustren como
mas para la prevencion del q N 9 ' P ga! prevenir el
i i de extranos, hablar con sus padres cuando tiene abuso
abuso infantil. o ) i
inquietudes relacionadas con el tema, decir que
no, salir corriendo, pedir ayuda cuando percibe una
amenaza, entre otros
5. Muestra pudor (protege Muestra pudor especialmente a la hora de usar el
con la verglienza la intimidad | servicio o desvestirse.
sexual)
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AREA HABITOS

ITEMS

1.Recoge y ordena sus
pertenencias.

INSTRUCCIONES

Puede observarse esta conducta mientras el nifio o la
nifa interactla con los ambientes de juego y trabajo.

MATERIALES

Observacion.

2. Conoce algunas normas.

3. Asume algunas
responsabilidades.

Habitos . — Laminas que
4. Come adecuadamente. Puede observarse esta conducta mientras el nino o la lustren los
A _ _ nifa ingiere los alimentos. A ' hébitos y
5. Practica hébitos de higiene | Puede observarse esta conducta mientras el nifio normas
sin supervision. la nina realiza las actividades de aseo e higiene en requeridas.
cualquier periodo del dfa.
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Anexo No. 1

Lista de materiales requeridos por grupo de edad, para utilizar la Guia

EDAD: ninos y ninas de 1 ano a 1 ano y medio

Superficie plana y segura para que el nifio o la nifa pueda realizar las acciones (piso
de madera o cerdmica, preferiblemente con alfombra antideslizante).

Bola mediana plastica, no muy pesada. (18 cms de dindmetro aproximadamente).
Dos cubos (de madera o plastico) pequefios 2 x 2 cm, aproximadamente.
Crayolas gruesas.

Libro o revista.

Fichas plasticas, de 6 cms de dindmetro, aproximadamente.

Recipiente con ranura para introducir las fichas, tipo alcancia.

Tres cubos (de madera o plastico) pequenos 2 x 2 cm, aproximadamente.
Objetos plasticos que se puedan esconder bajo un pahuelo o pedazo de tela.
Rompecabezas de dos piezas (plastico o madera, tamafno carta, aproximadamente).
Lamina con figuras para reconocer (Eje. bola, perro, carro, etc.).

Tablero o rompecabezas para insertar figuras geométricas (solo el circulo).
Objetos tales como: Taza, beberito, cuchara y un zapato.

Objetos tales como: una bola, un tuco, un carrito, taza, muneca, etc.

Espejo grande para que el nifio o la nifa pueda observarse.
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EDAD: nifios y nifias de 1 ano y medio a 2 afios
- Silla para nifos o la ninas (de las que comunmente se utilizan en los CEN y CINAI).

- Espacio con escaleras para que los nifos y ninas puedan subir y bajar por ellas con la
ayuda de un adulto.

«  Cubos de plastico o madera medianos (4 x 4 cms).

-+ Cubos de plastico o madera pequenos a fin de que el nifo o la nifa los puede soste-
ner en sus manos (2 x 2 cms).

- Crayolasy papel bond o periédico (tamafo carta u oficio).
- Plantilla o prenda de vestir con broches para que el nifio o la nifa pueda abrochar.

- Plantilla o prenda de vestir con zipper grande para que el nifio o la nifa pueda subir
y bajarlo.

«  Frasco pléstico, mediano, transparente y con gomitas o pasas en su interior.
- Objetos tales como: taza, cuchara, bola, juguete, etc.

- Plantilla o rompecabezas con 3 figuras geométricas basicas (circulo, cuadrado,
triangulo).

EDAD: nifios y ninas de 2 a 3 afios
- Tiza blanca o de color gruesa.

« Ldminas con imagenes de animales para que el nifo o la nifa imite su caminar
(preferiblemente imagenes reales tipo fotografias).

+ 6 cubos de plastico o madera medianos (4 x 4 cms aproximadamente).
- Crayolasy hojas bond o periédico (tamafo carta u oficio).
- Librosy revistas.

- Plantilla o prenda de vestir con broches grandes para que el nifio o la nifa pueda
abrochar.

- Plantilla o prenda de vestir con botones grandes para que el nifio o la nifla pueda
abotonar.

« Cuentas (de madera o plastico y un cordén para insertarlas).
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Frasco pldstico con tapa de rosca, la circunferencia debe ser apropiada para la mano
del nino o la nina.

Saquito relleno de arroz o frijoles y una caja de carton (40 x 40 cms aproximadamente).
Pliegos de papel periodico o papel satinado de color.

Frascos con algodones impregnados uno de jabdn de tocador y otro de vainilla. Cada
uno se puede guardar en botellitas plasticas bien tapadas (para esto pueden servir
los de rollos de peliculas fotogréficas).

Dos tazas plasticas (para colocar en una, agua fria y en la otra, agua caliente).

Dos cucharaditas de acero inoxidable o desechables (para colocar, en una, agua con
sal y en la otra, agua con azucar).

Objetos tales como: dos bolas, dos tucos, dos carritos, etc. (pequenos y grandes).

Ldmina con imagenes de figuras que el nifo o la nifa pueda reconocer (ejemplo:
carro, bola, muneca, etc).

Laminas con imagenes de personas desempenando actividades conocidas por el
nino o la nina para que éste las describa.

Tres cubos grandes 4 x 4 cms de plastico o madera.
Tres cubos pequefos 2 x 2 cms de plastico o madera.

Objetos concretos con formas geométricas: circulo, cuadrado, tridngulo (minimo tres
de cada uno).

Tres cubos de madera o plastico, grande, mediano y pequeno (4 x4 cms, 2x 2 cms 1
x 1 cms aproximadamente).

Varios cubos de plastico o madera (colores varios) para construir las torres y agrupar
los cubos por color.

Objetos tales como: crayolas, legos, tucos, etc.
Objetos que pertenezcan al nino o la nina (bolso, zapatos, suéter, juguete, etc.).

Laminas con imagenes de animales y objetos (preferiblemente imagenes reales tipo
fotografia).

Cuento corto (dos o tres situaciones basicas).
Utilizar objetos concretos para estimular el uso de articulo, El.. .bolso, La mufieca, etc.

Ldminas o fotos de periédico donde se encuentran las personas desempefiando
actividades conocidas por el nifo o la nifa.
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Laminas con la imagen de una nifay un nifo desnudos.

Lamina con la imagen de una mujer embarazada.

EDAD: nifios y ninas de 3 a 4 afios

Sillas grandes (de uso adulto, para pasar por debajo de ellas).
Espacio fisico con escaleras.

Bola mediana, 18 a 25 cms de didmetro.

Tres cubos de madera de 4 x 4 cms. aproximadamente.
Fideos y frasco plastico.

Plantilla con la figura de una H, para que el nifio o la nifa pueda copiarla, crayolas o
lapiz'y hojas blancas.

Seis cubos de madera de 4 x 4 cms. aproximadamente.

Cuatro frascos con tapas iguales que no sean transparentes (se puede utilizar los
de rollo de peliculas fotogréficas). Dos de ellos deben contener café molido, uno
con orégano y otro canela (para la distincion de olores pueden utilizarse otros pro-
ductos familiares para los nifios o las nifias a excepcién del alcohol, desinfectantes y
perfumes).

Cuatro saquitos de tela de 10 x 10 cms. Dos de ellos deben de pesar igual (puede
utilizarse como relleno: piedritas, arroz, algodén, retazos de tela o frijoles).

Figuras geométricas como circulo, tridngulo y cuadrado. Se requiere minimo tres
figuras de cada una mas la muestra.

Dos panderetas, dos claves y dos maracas.
Porciones de frutas, conocidas para los nifos o las nifas.

Un tuco o piedra para discriminacion de objeto duro y una esponja o algodén para
discriminar el objeto blando (para este ultimo no utilizar plasticina o algo similar).

Lapices de color u objetos con los colores primarios.
Laminas con secuencias de tres escenas.

Laminas con ilustraciones que permitan pronunciar diptongos (pierna, auto, etc.)

Laminas con imagenes de nifios y nifas (preferiblemente imagenes reales tipo
fotografia).




Laminas con imdgenes de ninos y nifas expresando emociones tales como: llanto,
enojo, disgusto, reclamo, alegria, etc.

Laminas con imagenes de nino y nina desnudos.

Laminas con imagenes de profesiones que pueden ejecutar los hombre y mujeres
(maestro/a, jardinero/a, pastelero/a, etc.)

Toallas desechables y jabon.

Adaptador para colocar en servicio sanitario y propiciar el uso por parte de los nifos
y nifas en entrenamiento de control de esfinteres.

EDAD: nifos y nifas de 4 a 5 anos

Tiza o masking tape.

Colchoneta.

Pelota mediana, de 18 a 20 cms de didmetro.

Pliego de papel de regalo con figuras que el nifio o la nifa pueda recortar.
Plasticina o arcilla.

Pabilo y cuentas de plastico, madera, pasta (cabitos).

Plantilla con un modelo para colorear y lapices de color.

Ocho frascos, cuatro con tapa de un color verde y cuatro con tapa de color rojo,
gue no sean transparentes (se puede utilizar los de rollo de peliculas fotograficas)
Los frascos con tapa verde corresponden a las muestras que se presentan primero y
que contienen café molido, orégano, canela y menta. Los frascos con tapa roja son
los que se presentan después para que el nifo o la nifa pueda efectuar el apareo
solicitado, éstos deben contener, café molido, orégano, chocolate y el zumo de un
limdén. (para la distincion de olores pueden utilizarse otros productos a excepcion del
alcohol, desinfectantes y perfumes).

Un objeto comun para el nino o la nina. (cepillo de dientes, lapiz, tuco, etc. para colo-
car en bolso y discriminar sus propiedades con el uso del tacto).

Lamina con dos imagenes semejantes. Ejemplo: dos nifos o dos casas o dos carros.
Instrumentos: pandereta, maraca y claves.

Plato con porciones de frutas y pafiuelo para vendar los ojos. (para discriminar el sa-
bor con el uso del sentido del gusto).
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Lapiz y hojas blancas.
Laminas con imagenes de una secuencia con 4 escenas.
Lamina con imagenes donde se puedan destacar las figuras geométricas.

Lamina o fotografia de objetos para identificar el material con el cual estdn hechos
(vaso- vidrio, juguete-plastico, casa-madera, etc.).

Un cuento corto con tres o cuatro situaciones (escenas concretas para que el niflo o
la nina las reconstruya después de escuchar el cuento).

Cancion y poesia corta.
Lamina con imagen de un nifo y una nina desnudos.

Laminas con imagenes que permitan visualizar emociones en ninos o la ninas y
adultos.

Vestuario diverso para el area de dramatizacion.

Léminas con imagenes de profesiones que pueden ejecutar los hombre y mujeres (
maestro/a, jardinero/a, pastelero/a, etc.).

Cepillo, pasta dental y espejo.

EDAD: ninos y nifas de 5 a 6 anos

Mecate grueso (para el ejercicio de brincar suiza en grupo).
Una cuchara de acero inoxidable y un limon.

Objeto para utilizar en ejercicio (un mufieco o bolsita de tela, algo facil de agarrar
cuando se corre).

Bola medianay un balde con boca grande para insertar la bola en él.
Bolsita de tela rellena con arroz u otro material.

Papel, 1apiz y plantilla con el nombre del nifio o la nifa y palabra corta (Ejemplo:
Mariana — Alberto- Casa) para que el nifio o la nina lo pueda copiar.

Bastidor, tela para bordado (manta), rollo de lana o hilo para bordar y aguja gruesa
punta roma.

Papel satinado de cualquier color.

Papel seda o periédico.




Cuatro frascos, (se puede utilizar los de rollo de peliculas fotograficas) colocar en
ellos café molido, orégano, canela y menta. Para que por el olor, el nifio o la nifa
pueda discriminar, al menos dos de ellos (para la discriminacién de olores pueden
utilizarse otros productos a excepcion del alcohol, desinfectantes y perfumes).

Dos cuadros de 10x10 cms de lija, dos cuadros de camba y dos de cartén y dos
texturas adicionales que no sean iguales (la idea es que el nifo o la nifa agrupe las
parejas de texturas iguales y discrimine las que no lo son).

3 hojas tamafio carta con los simbolos que el nifio o la nifa pueda reproducir.
Ejemplo: un rombo, un évalo, un rectangulo.

Instrumentos: pandereta, maraca, claves y tambor.

Plato con porciones de frutas y pafiuelo para vendar los ojos, con el fin de que el
nifo y nifa discrimine los sabores con el uso del sentido del gusto.

Objetos tales como, cubos de colores, frutas plasticas, lapices de color, etc.
Objetos para discriminar en dos dimensiones (color y forma) tucos, legos, etc.
Laminas con imagenes de una secuencia con 6 escenas.

Libros, revistas y laminarios.

Un par de zapatos con cordones.

EDAD: NINOS Y NINAS de 6 aflos y 11 meses

Suiza individual (para ejercicio de saltar en forma individual).
Bola de 20 a 25 cms de dindmetro que permita el rebote.

Obstéculos tales como: cajas de cartén medianas, munecos de tela, conos de
transito, etc.

Hojas para calcar, ldpiz y dibujo.

Aguja grande, punta roma, dos trozos de tela y lana.

Pincel fino, témperas y figura para colorear con estos materiales.
Cuaderno de caligrafia, con renglén ancho y lapiz de grafito.

Papel satinado o hojas blancas, tijeras punta roma.
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Cinco frascos, (se puede utilizar los de rollo de peliculas fotograficas) colocar en
ellos café molido, orégano, canela, menta y limoén. Para que por el olor, el nifio
o la nifa pueda discriminar, al menos cuatro de ellos (para la discriminacion de
olores pueden utilizarse otros productos a excepcion del alcohol, desinfectantes y
perfumes).

Dos cuadro de 10x10 cms de lija, dos de camba, dos de carton, dos de esponja y
dos cuadros de esponja lava platos verde y dos texturas adicionales que no hagan
pareja. (para que el nino o la nifa aparee las texturas segun su igual).

Imagenes de figura-fondo.

Porcién de frutas tales como: banano, papaya, naranja, sandfa y pifa (las frutas pue-
den ser diferentes a la propuestas. No obstante deben ser frutas conocidas por el
nino/a). (ejercicio para discriminar el sabor por medio del sentido del gusto).

Objetos tales como: cubos de colores, ldpices de color, etc.

Laminas con imagenes de niNos y nifas en situaciones peligrosas. Ejemplo: un nino
o nifa traveseando plancha. Se pregunta, qué crees que le puede suceder a ese
nino/a? y asi sucesivamente.

Laminas que ilustren como prevenir el abuso.

Plantillas con letras o palabras sencillas (que inician con vocales o con letras como
la C) Ejemplo: avion, amarillo, cama, canasta.

Lamina con imdagenes para discriminacion visual.

Trabalenguas corto: El hipopdtamo Hipo esta con hipo. ;Quién le quita el hipo al
hipopdtamo Hipo?

Cuento para contar y que el nifo/a lo relate nuevamente.




Anexo No. 2
Instrumento para la Elaboracion de Planes de Estimulacion
para la Promocion del Desarrollo Infantil
de ninos y ninas de 1 a6 anosy 11 meses

Establecimiento: CEN o CINAI

Fecha del __de al _ de del 2

Dia  mes dia mes afno

(se elabora y ejecuta por espacio de dos meses)

Nifio/a: Edad:
Elaborado por: y Ejecutado por:
PLANEAMIENTO EJECUCION
Area o Conducta a Actividades a Logros/fecha | Observaciones
estimular y rango de desarrollar

edad
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Anexo No. 3

No. 3 “Escala de Evaluacion del Desarrollo” EDIN Simplificada

FORMULARIO
ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO DE 1 ANO A 6 ANOS
A-1
Nombre del nifio (a):
Fecha de Nacimiento: | | | |
Dia Mes Afio
ANOS AREA
MOTORA GRUESA MOTORAFINA COGNOSCITIVA LENGUAJE SOCIO-AFECTIVA HABITOS DE SALUD
CONDUCTAS
Salta abriendoy | Apafia con una mano | Puede contarde 7 a 10 | Usa los verbos en Participa en No se orina en la cama
5<6 cerrrando las una bolsita de arroz objetos pasado, presente y | actividaes de grupo por las noches
piernas futuro
Salta hacia atras por | Toca con el pulgar los Dibuja una figura Emplea verbos en Gusta de juegos Puede vestirse y
4<5 imitacion demas dedos de la humana con 4 partes pasado competitivos desvestirse solo
mano
Mantiene el Construye puentes con| Dice si un objeto es |Utiliza oraciones de 5 Dice su sexo Se lava y seca la cara
3¢4 equilibrio en un pie tres cubos blando 6 duro a 7 palabras solo
por ocho segundo
sin ayuda
Se mantiene de pie [Ensarte cuentas en un | Coloca un cubo encima | Usa algunos plurales | Dice su nombre Usa solo el inodoro o
25<3 con los talones corddn de un objeto y debajo letrina cuando lo necesita
juntos de él
Se para enunsolo |Construye una torre de| Sefiala tres partes del Construye frases Comparte juegos y Avisa para defecar u
2<25 pie con ayuda 4 a 6 cubos cuerpo juguetes. Reconoce orinar
su nombre cuando
lo escucha.
Se baja de una silla | Construye torre de 2 a | Sefiala una parte de su [ Sigue dos 6rdenes Hace berrinche Indica en forma verbal o
15<2 sin ayuda 3 cubos por imitacion | cuerpo cuando se le consecutivas cuando nose le da | no verbal que su pafal
pregunta lo que quiere estd sucio
Da unos pasos solo |Sostiene dos cubos Recupera objetos Dicede2a6 Juega solo Trata de comer por si
1<15 pequefios en una escondidos bajo su palabras solo
<1 ~
mano pafial o taza
Fecha Resultados Firma
Evaluacion| Color - Edad . i
Dia Mes Ao MG MF co LE SA HA MF Funcionario
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
*S= Superior A=Adecuado B=Bajo
Observaciones,
[ ago-10
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