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It´s been a general belief that the
lunar cycle has a relation with
the number of child births
ocurring during a month. A ret-
rospective study is made
showing no correlation between
this two factors. 
 
Palabras Claves: 
Ciclo lunar, partos 

luna afecta la vida humana no es
una creencia circunscrita a nuestro
país, sino que es mundial y desde
la época romana se han descritos
asociaciones del ciclo lunar y la
vida reproductiva; y en comunida-
des indígenas y poblaciones afri-
canas como Nigeria se realizan las
diferentes actividades de la comu-
nidad en relación con el ciclo lu-
nar(1). En nuestra época vemos la
relación científicamente compro-
bada con aspectos metereológicos
como las mareas; pero otras mu-
chas áreas como la cultural, emo-
cional, síquica y médica aún si-
guen sin ser comprendidas. Dentro
del área médica se ha escrito
sobre la existencia de asociacio-
nes con diversas patologías de va-
rias  especialidades  entre ellas  la
 

 
relación de infarto agudo del mio-
cardio, muerte súbita, fibrilación
atrial, convulsiones, trastornos si-
quiátricas, conducta agresiva, de-
presión etc... (2,3,4) y el ámbito de
la ginecología y obstetricia no
queda fuera de esta boga. Se en-
cuentran asociaciones con el ciclo
reproductivo, ya sea para planificar
o para concebir, e incluso rela-
cionado a patologías específicas
como abortos, rupturas de mem-
branas, éxito de fertilizaciones in
vitro y complicaciones durante el
parto.(5,6,7.) Según el Lic. Vargas,
físico de la Escuela de Meteo-
rología, la luna tiene una influencia
sobre las mareas debido a un
efecto gravitacional y según la Lic.
Tenasbili, también existe un efecto
por    rayos    cósmicos,    pero   la
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S U M M A R Y 

Muchos de los eventos naturales
suceden a nuestro alrededor
influencian la vida de los humanos
en varias formas, muchas veces
esta influencia no es percibida o
siquiera conocida. El creer  que  la
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información que se tiene aún es
Iimitada. Ambos concuerdan al
igual que la Lic. Montalbán, an-
tropóloga, que no se tiene infor-
mación científica acerca del efecto
de la luna sobre eventos humanos,
entre ellos el parto. La luna es el
único satélite de la tierra, no es
completamente esférico y no se
conoce exactamente bien su com-
posición. Tiene aproximadamente
un cuarto del diámetro de la tierra,
pero tan solo tiene 0,025 por cien-
to de la fuerza gravitacional. Este
tiene un movimiento de revolución
en su órbita; que se conoce como
mes sideral, cuando ha com-
pletado la vuelta a la tierra; este
proceso dura 27.3 días en prome-
dio. Otro término que se utiliza es
el mes sinódico que se refiere al
tiempo que la luna dura en recorrer
el globo terráqueo; pero toma en
cuenta también la posición del sol,
este periodo es el utilizado para
definir las fases del ciclo lunar, que
dura en promedio 29.3 días para
pasar de luna nueva a luna nueva.

La luna tiene una influencia
gravitacional y por rayos cósmicos
aceptada científicamente, pero los
demás cualidades que también se le
atribuyen dentro de ellos religiosos,
divinos y místicos, no han sido
estudiados. La mayoría de in-
formación es de tradiciones, que se
han pasado de generación en
generación, en forma verbal sin
encontrar textos y es común la
creencia de que durante la noche de
luna llena sucedan más partos. Se
realizó una búsqueda bibliográfica
en las bases de datos de Medline y
Google; bajo los términos de luna y
partos, luna y vida, luna y estilos de
vida, luna y costumbres, luna y
nacimientos, y las mismas
combinaciones con el término ciclo
lunar. También se utilizó el programa
Moon Phasev2.7. Además se
realizaron    entrevistas  al Lic.
Mauro Vargas,    Físico de la
Escuela de Meteorología de la
Universidad Nacional en Heredia,
Lic.   Lela    Tenasbili, Física,
Escuela de Fisica-Matemática ,
miembro del CINESPA (Centro Infor-

mación Estudios Espaciales) de
la Universidad de Costa Rica y a
Señorita Ariana Montalbán,
Antropóloga. Se hizo una
recolección de datos del libro de
partos del Hospital de las
Mujeres Dr. Adolfo Carit Eva
desde el 1 enero 2004 al 27
diciembre del 2004, en el
Programa Microsoft Excel 2003.
Se realizó el estudio estadístico
SPSS 2.0 con ayuda de Andrea
Solera, Licenciada es la Escuela
de Educación Física, encargada
de curso de bioestadística para
el curso de investigación de la
Universidad de Costa Rica. La
literatura encontrada es
controversial, por lo cual
mediante este estudio se pro-
pone buscar la relación a este
efecto en nuestro centro
específicamente. Seguirá siendo
esta relación de astros y vida,
una ciencia desconocida, oculta
y mística o pasará a ser algo
conocido, comprendido y
realmente aceptado para
nosotros en el futuro. 

E S U L T A D O S R

 
Se encontraron 13 meses
lunares durante el año de
estudio. Se tuvo un total de 6298
partos en el Hospital de las
Mujeres Dr. Adolfo Carit Eva en
el año 2004; de estos 5054
(80.3%) ( ver tabla 1) fueron
partos vaginales (ver tabla 2) y
1244 (19.7%) fueron partos por
cesárea ( ver tabla 3).  El pro-
medio    de    partos   por   día
fue   de   16. En   la   distribución
de   partos   durante el ciclo
lunar     no     se     encontró    di-
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ferencia estadística en la
cantidad de partos totales, vía
vaginal y por cesárea en el día
14 del mes lunar ( luna llena),
así como tampoco se encontró
diferencia en ningún otro día. No
se encontró aumento de los
nacimientos en las horas de la
noche ( 6 horas — 18 horas). (
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ANOVA de una vía encontrando
para partos totales (f 1,416-
sig0,086), partos vaginales (f
1,26-0,178), cesáreas (f 0,885-
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significativa. 
 

No sucede mayor cantidad de
partos durante la luna llena. No
hay una distribución específica
de los partos de acuerdo al ciclo
lunar. No se demuestra aumento
de partos durante la noche. 

E S U M E N 

Ha sido una creencia social la
existencia de una relación entre
el número de partos y el ciclo
lunar. Se realiza un estudio
retrospectivo sin encontrar
relación entre estos dos factores.
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