Ministerio de Salud
Organizacion Panamericana de la Salud
Oficina regional de la Organizacion Mundial de la Salud

Efectos de los plaguicidas
en la salud y el ambiente
en Costa Rica



Grupo de Trabajo

Azalea Espinoza, Ministerio de Salud
Bessie Vaquerano Castro, OPS/OMS
Ricardo Torres, OPS/OMS

Humberto Montiel, OPS/OMS

Edicion
Xinia Bustamante C., OPS/OMS

Fotografia
Archivo OPS/OMS

Colaboradores:
Victor Urefia / Ministerio de Salud
Esmeralda Arce, ACEPESA

WA240

0-686e  Organizacion Panamericana de la Salud.
Efectos de los plaguicidas en la salud y el ambiente en Costa Rica /
Organizacidén Panamericana de la Salud , Ministerio de Salud. —
San José, C.R.: OPS, 2003.
36 p. il

ISBN 92 75 32474 3

1. PLAGUICIDAS — EFECTOS ADVERSOS.

2. EXPOSICION A PLAGUICIDAS.

3. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

4. INVESTIGACION.

5. AMBIENTE.

6. COSTARICA. I. Costa Rica. Ministerio de Salud. Il. Titulo.

Ninguna parte de esta publicacién puede ser reproducida o transmitida en
ninguna forma y por ningin medio electrénico, mecanico, de fotocopia,
grabacion y otros, sin permiso escrito de los editores.

San José, Costa Rica, Noviembre 2003.

Este documento puede solicitarlo en el Ministerio de Salud, Despacho
Ministerial

Puede ser consultado en: www.netsalud.sa.cr y www.cor.ops-oms.org



indice

PIESEINTACION ... ors e e er ettt seereereeessereeree 5
1 IEEOTUCCION -ttt oot e es s soemss s eesms et ses e ren s e e sere e 6
2. Efectos de los plaguicidas en 1as PErSONAS. ... ssssnsess e 6
3. Comportamiento de las intoxicaciones agudas por plaguicidas ..o 10
4. Efectos de los plaguicidas N €] AMDBDIENTE <o 21
D CONCIUSTONES vt tececeeers s et cecessssse et ecs s eesaesssteee st sscesesseses s ses et e sssessssseseesnsseescsssseesssassessseen 24
6. Bibliograﬁa .............................................................................................................................................................. 27
PANEXOS v reeereererrerarmeretiesesnisssesssassassessssassass s s sesassossessassassess sessassesssassasss sasaasassesssssssesassess srnses soess sessasaseassrsassessinsssisins 31
Cuadro No.7 Incidencia, mortalidad y letalidad segun ano. Costa Rica, 1992-2002 .......... 31
Cuadro No.8 Defunciones por intoxicacién con plaguicidas segln afio y sexo.

C0StA RICA, 1996-2002 -.cccvvevcrmecermemerreemmrerosecesssresmseresssecerccersessmmressssssassessassesssssessssesssss sesseressasersssssesssssessssmreces 32
Cuadro No.9 Defunciones con paraquat segun afo y sexo. Costa Rica, 1996-2002 ............... 33

Cuadro No.10 Intoxicaciones por plaguicidas segin establecimiento y gravedad.
COSta RICA, 20071-2002 .. ooiiriviisrinceesissscicssassicssssssessssissssesssssssssssiss s sbessssssossssss s s sesss s sibess s bisssssns 34

Cuadro 11: Intoxicaciones por plaguicidas segun region y gravedad.
C05ta RICA 2007 Y 2002 ----cccoevrerieere st s s e 35

[ (0 Y= £ o T 36



Presentacion

En el debate contemporaneo sobre el desarrollo de economias mas fuertes, estables y présperas,
la proteccidn y el mejoramiento de la salud humana y el ambiente cobran cada vez mayor impor-
tancia. El pais que no tenga en cuenta estos asuntos compromete su sostenibilidad.

El empleo de los plaguicidas quimicos sintéticos conlleva el riesgo de consecuencias perjudi-
ciales para la salud de los trabajadores(as) y de los consumidores(as), bien sea por exposicion
directa o indirecta. Pueden producir intoxicaciones agudas (leves, moderadas o severas),
subcronicas, cronicas, enfermedades y hasta la muerte. También ocasionan, la contaminacion
del agua, de los suelos, del aire y de los alimentos.

En los Gltimos decenios, los efectos nocivos de los plaguicidas han sido documentados en mu-
chas localidades y regiones del mundo. Los resultados evidencian que los efectos se agrava-
ran y extenderan, si no se revierte la tendencia actual de uso de estos productos.

Este documento es un esfuerzo de integracion, sistematizacion y analisis de la informacién que
existe en el pais, sobre las repercusiones negativas de estas sustancias, tanto en la poblacién
costarricense como en el medio en que vive. Esta basado en la revision de reportes de inves-
tigacion, de publicaciones cientificas, tesis universitarias, resultados de consultorias y datos
estadisticos.

Se espera que la informacion contenida proporcione a los actores implicados, planificadores y
tomadores de decisiones, los elementos que contribuyan a la reflexion, a elevar el debate, la
comprension y reconocimiento de los problemas generados por el uso de los plaguicidas, asi
como a fortalecer las estrategias y acciones preventivas y correctivas para la regulacion,
proteccién y promocién de la salud publica.

Esta publicacion es parte de la Serie Analisis de Situacion de Salud y corresponde a un esfuer-
zo conjunto entre el Ministerio de Salud de Costa Rica y la Organizacién Panamericana de la
Salud/Organizacién Mundial de la Salud.



1. Introduccion

El fendmeno de la globalizacion econémica es acompanado por la globalizacion de los riesgos
a la salud humana y al ambiente.

A partir del desarrollo de la industria de los plaguicidas quimicos sintéticos, en la década de
los 40, estas sustancias se utilizan en gran escala en actividades agricolas y pecuarias, en las
campafias de control de vectores de importancia sanitaria, asi como en las viviendas, edifica-
ciones, parques y otras areas de uso publico.

Pese a que, en general se asevera que la exposicion a plaguicidas es mas alta en los trabaja-
dores que los formulan, aplican y manipulan, estudios cientificos hechos en Costa Rica, han
demostrado que una importante proporcion de la poblacion esta directa e indirectamente
expuesta a estos agentes quimicos, tanto en el area rural como en la urbana.

Estas investigaciones han servido para sefalar que las mujeres, nifios/as y ancianos/as que
viven, estudian o trabajan dentro o cerca de zonas donde se aplican estos productos, también
se exponen a diferentes concentraciones de plaguicidas, en espacios exteriores e interiores, en
ambitos domésticos, comunitarios y laborales (extramuros e intramuros).

Sin duda alguna, la disponibilidad de informacién oportuna, clara y precisa es un factor deter-
minante para hacer que se tome conciencia de los efectos perjudiciales de los plaguicidas a la
salud humana y el ambiente y su impacto en lo econdmico, social, politico y ambiental.

Ademas, esta informacion es invaluable para asignar prioridades de inversién publica y priva-
da, el disefo y desarrollo de politicas pablicas acertadas y consistentes, y la implementacion
de medidas correctivas y preventivas de intervencion temprana, destinadas a eliminar los ries-
gos por plaguicidas en su origen. También, para la investigacién, la educacién, la integracion
social, la participacion ciudadana y la promocion de alternativas mas saludables y sostenibles
que coadyuven al logro del desarrollo sostenible del pafs.

2. Efectos de los plaguicidas en las personas

A finales de los anos 70, se conoci6 la esterilizacion de 1500 trabajadores bananeros costa-
rricenses, debido a la exposicion al nematicida dibromocloropropano (DBCP), que se aplicé en
las plantaciones bananeras de 1967 a 1979. Un estudio demostrd una correlacion positiva
altamente significativa entre el nimero de horas de aplicacion y el porcentaje de trabajadores
estériles. Ademas, se observd una disminucion de la cantidad de espermatozoides al aumen-
tar la exposicion de los trabajadores a este plaguicida [18 y 24].



En 1980, en una encuesta realizada en dos formuladoras de plaguicidas [5] (Ortho, Rohm y
Haas) y en la bananera BANDECO, se encontrd que el 53,4% de los trabajadores consultados
habian presentado un promedio de tres sintomas de intoxicacion crénica por plaguicidas.

La presencia y cuantificacion de plaguicidas o de sus metabolitos en fluidos biolégicos como
la leche materna y en tejidos como el adiposo, indican exposicién y absorcion, ademas pue-
den sefalar efectos. Para ilustrar esta situacion, se presentan algunos resultados de trabajos
realizados en este campo:

En exdmenes efectuados en 1980 [26], se determind concentraciones de diclorodifeniltricloe-
tano (DDT) y sus metabolitos en leche materna de 51 mujeres (29 de ellas, en las provincias
de Puntarenas, Guanacaste y Limén y 22 en las provincias de San José, Heredia y Cartago). Los
analisis de las mujeres de la zona malarica (Puntarenas, Guanacaste y Limdn) tuvieron una con-
centracion promedio mayor que los de las mujeres de la zona no malarica (San José, Heredia
y Cartago). En las tres primeras provincias, el DDT se rocié de manera intensiva en cultivos y
comunidades, en un periodo de entre 20 y 30 afos previos a este estudio, con motivo de la
lucha por erradicar la malaria.

En 1986, se publicé un estudio sobre residuos de plaguicidas en tejido adiposo [3], el cual se
hizo en grasa obtenida de operaciones quirdrgicas efectuadas de octubre de 1981 a febrero de
1982, en 16 hospitales del pais. Las muestras se tomaron de 82 personas, 55 hombres y 27
mujeres, pertenecientes a dreas urbanas y rurales. Las edades oscilaron entre los 11y los 81
anos. El plaguicida que predomind en las muestras fue el DDT tanto en hombres como en mu-
jeres. Los niveles promedio de DDT total en hombres fueron mas elevados que en las mujeres.
También, se evidenciaron residuos de otros plaguicidas.

En Costa Rica, el DDT se usd continuamente durante aproximadamente tres décadas para el
combate de la malaria y el control de plagas en las cosechas. En 1981 se restringié su uso y
en 1998 se prohibié, pero los resultados de los estudios antes mencionados muestran todavia
la presencia de este compuesto en el organismo de las personas.

Entre 1985 y 1991, Estados Unidos detuvo mas de medio millon de kilogramos de productos
costarricenses por contener residuos de plaguicidas no permitidos o por encima de los limites
de tolerancia. Los articulos involucrados fueron: meldn, pifa, chayote, ayote, fresa, mora, cu-
lantro, coco rojo, yuca y fampi. Varios tipos de plaguicidas fueron detectados [9].

La exposicion dérmica ocupacional a plaguicidas en las fincas bananeras, fue objeto de una
investigacion en 1995 [28]; entre sus resultados se determind que dicha exposicion puede
ocurrir durante varias actividades tanto en el campo como en las empacadoras. Ademas,
apunto que las mujeres, grupo trabajador mayoritario en las plantas empacadoras, aplican los



fungicidas tiabendazol e imazalil. El primero, puede inducir malformaciones no heredables du-
rante el desarrollo del embridn y en caso de ingestion, posee la capacidad de producir anemia
persistente y dafio hepatico. El segundo, puede desencadenar reacciones alérgicas por expo-
sicion repetida y producir dafos irreversibles en los ojos [23].

Estos plaguicidas se utilizan para el control de hongos en frutas, vegetales, semillas de cerea-
les y ornamentales; también en el tratamiento post-cosecha y durante el embalaje de diversos
productos agricolas destinados a la exportacion.

Las normas internacionales sobre concentraciones maximas permitidas de plaguicidas en ali-
mentos, son establecidas por entidades como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO), la Agencia Estadounidense de Proteccion Ambiental
(USAEPA), y otras. Estas reglas basicamente protegen la salud de los consumidores, no asi la
de los trabajadores del pais de origen, por cuanto no valoran las condiciones, caracteristicas y
exposicion especificas que en éstos se encuentran.

En un estudio realizado entre 1995y 1997 [7], en un grupo de 107 mujeres, entre los 16 y 57
afos, de la zona de Guapiles y localidades aledafas; 57 de ellas trabajaban en empacadoras
de banano y 50 eran amas de casa. De todas, se obtuvo muestras de sangre y células de la
mucosa bucal, para evaluar el dafio que los plaguicidas podrian causarles. Los resultados de
las pruebas tomadas a las mujeres que trabajaban en las empacadoras de banano, revelaron
mayor frecuencia de dafos en los cromosomas, asi como una cantidad superior de células
anormales. Ademas, las mujeres que tenian mas de 10 afios de laborar en dichos sitios, mos-
traron mayor deterioro de material genético.

Una investigacion publicada en 1996 [30], midié la exposicidn interna y externa de trabaja-
dores que aplicaban paraquat, llegando a precisar concentraciones de dicha sustancia en las
muestras colectadas: orina, parches de celulosa adheridos a la piel y en el aire.

Una investigacion sobre cancer en trabajadores(as) bananeros(as) publicado en 1996 [32], en-
contr6 un riesgo aumentado en los hombres de desarrollar cancer de piel, fundamentalmente
melanoma y cancer de pene; mientras que, para las mujeres, el riesgo elevado apunt6 al can-
cer de cérvix y leucemia. Ademas, el riesgo estimado para el cancer de higado fue alto entre
los hombres con mas tiempo de empleo.

Un estudio realizado de enero de 1997 a agosto de 1998 [27], para determinar la exposicién
de los habitantes del canton de Pococi, provincia de Limon, a residuos o metabolitos de plagui-
cidas contenidos en los productos perecederos que consumen regularmente, determiné que:



* Enel 23,2% de las muestras analizadas se detect6 residuos de plaguicidas, siendo los
mas frecuentes: cipermetrina, endosulfan, permetrina, imazalil, metamidofés, bifentri-
na, deltametrina, clorpirifés, lambda cihalotrina y acefato.

* Enel 51% del total de muestras se determinaron concentraciones de residuos de pla-
guicidas superiores a los valores maximos permitidos por la norma vigente en el pais
[12], la mayoria de estas muestras fueron de chile dulce.

* En el 4% de las muestras analizadas se encontraron residuos de plaguicidas no auto-
rizados para ser aplicados en los cultivos en que fueron detectados.

* Los productos en los que se hallaron residuos de plaguicidas con mayor frecuencia fue-
ron el chile dulce, la lechuga, el tomate, el repollo y el banano.

* Parece que no existen diferencias significativas con respecto a los sitios de abasteci-
miento de los productos, dado que en las muestras provenientes de los supermerca-
dos y ferias del agricultor, se obtuvieron resultados similares tanto en violaciones a la
norma de limites maximos permisibles de plaguicidas en alimentos, como de residuos
dentro de la tolerancia de dicha norma.

* Se determiné que los habitantes del cantdn de Pococi, que adquieren hortalizas y fru-
tas abastecidos por productores del Valle Central, se encuentran en riesgo latente por
la ingesta de productos contaminados con residuos de plaguicidas. De manera similar,
se hallan potencialmente expuestos los habitantes de zonas urbanas y semirurales del
resto del pais que recurren a las ferias del agricultor, supermercados y verdulerias.

En 1998 se termind una revision [31], para determinar la existencia de efectos neurotdxicos
a largo plazo en personas que rociaron DDT en programas para el control de la malaria. Los
resultados de esta pesquisa sugieren que la exposicion crénica a DDT, esta asociada con la
alteracion del sistema nervioso central y periférico a largo plazo, en areas tales como: psico-
motora, vasomotora, memoria, atencion, fuerza, sensibilidad de contraste y agudeza visual.

El estudio de subregistro de las intoxicaciones agudas por plaguicidas [25], realizado en cua-
tro cantones representativos del pais, durante el periodo de julio 2000 a junio 2001, revelé
que el porcentaje de intoxicaciones que no son registradas en el Sistema Nacional de Vigilan-
cia Epidemiolégica (SNVE), oscila entre el 82,2% y el 97,8%. También, mostré que la mayor
proporcion de intoxicaciones es de tipo laboral (76,8%). Los grupos mas afectados son los pe-
quenos agricultores (51%), los peones agricolas (17,3%) y las amas de casa (13,3%). Del total
de intoxicaciones (98), 72,5% no fueron informadas al SNVE ni obtuvieron atencion médica y
del total de casos atendidos (27), el 26% recibieron atencion médica particular o de empresa,
sin que fueran notificados al SNVE.



Las causas mas importantes del subregistro fueron:

* Elintoxicado no acude a consulta médica. Fundamentalmente, por desconocimiento de los
riesgos y efectos nocivos a la salud y porque no le da importancia, cree que es un
problema pasajero y normal y se acostumbra a los malestares propios de la intoxicacion.

* Los afectados no cuentan con seguro social, o bien, perciben que el servicio es deficiente
y no les gusta acudir al médico.

* El intoxicado asiste a los establecimientos de salud, pero por diversas razones no se
registra en el SNVE.

Los resultados de este mismo estudio, también indicaron que, de los episodios de intoxicacion
por plaguicidas, el 40% se da por exposicion a organofosforados, el 22% por herbicidas, el
13% por piretroides, el 6% por fumigantes y el 4% por carbamatos.

Las investigaciones cientificas presentadas no constituyen una revision exhaustiva, pero ilus-
tran la magnitud y el alcance de los problemas por el uso de plaguicidas que afectan a impor-
tantes sectores de la poblacion costarricense.

3. Comportamiento de las intoxicaciones agudas por plaguicidas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que anualmente en el mundo se pro-
ducen tres millones de intoxicaciones severas por plaguicidas [17]. Estas intoxicaciones
ocurren principalmente en los paises en vias de desarrollo.

Los Ministerios de Salud y los Institutos de Seguridad Social de los siete paises del Istmo
Centroamericano informan que de 1992 a 2001 registraron un total de 43.368 intoxicaciones
agudas por plaguicidas y 4.323 muertes asociadas a esas exposiciones.

Tendencias de la incidencia en Costa Rica
Costa Rica, en el periodo de 1992 a 2002, registré un total acumulado de 7.352 casos de
intoxicacion aguda por plaguicidas. En 1992 se report6 una incidencia de 8,1 por cien mil ha-

bitantes, pero en el 2002 aument6 al doble: 17,1 casos por cien mil, el valor mas alto fue en
1995 con 29,1 casos por cien mil (grafico 1).
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Grafico 1
Tasa de incidencia de intoxicacion aguda con plaguicidas.
Costa Rica, 1992-2002
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Entre 1993 y 1995, el pais presentd un aumento de la incidencia de intoxicaciones por pla-
guicidas, lo cual se debe en parte a la creacién del subsistema de vigilancia especifico para
las intoxicaciones con plaguicidas (1993). Otros factores que influyen en el comportamiento
de la incidencia, son las variaciones en extension y tipos de cultivo, el clima, la precipitacion
pluvial, los movimientos migratorios, entre otros. Ademds, en 1994 inici6 del Proyecto
"Aspectos ocupacionales y ambientales de la exposicion a plaguicidas en el Istmo Centroa-
mericano”, PLAGSALUD.

"



Incidencia segun causa

En el 2001, se identificd que de acuerdo al tipo de intoxicacién aguda, las intoxicaciones
laborales ocuparon 31,7% del total de intoxicados reportados, los accidentes no laborales el
22, 5%, los intentos de suicidio 19,6% y no se reportd la causa en 26,1% de los casos. Para el
2002, los reportes se incrementan ligeramente con respecto al afio anterior. Ademas, los inci-
dentes por causa desconocida aumentaron a 33,6% (cuadro 1).

Luadro 1
Casos acumulados de intoxicacion aguda con plaguicidas segln causa y aho.
Costa Rica, 2001-2002.
Causa de intoxicacidn N o
Casos Yo Casos o

Desconacida 170 26,1 233 336
Laboral 207 3,7 190 274
Accidental no laboral 147 22,5 149 21,5
Intento de suicidio 128 19,6 121 17,5
Total 652 100 693 100

Fuente: Sxtema Maciomal de Vigilanda Epidemioldgica. Diseodiin de Vigilanda de la Saled. Ministedo de Salud. Costa Rica, 2003,

En el mismo bienio, la notificacion de las intoxicaciones segun causa y gravedad, muestra un
dominio de los casos leves, 51,2% en 2001 y 43,1% en 2002, seguidos por los incidentes en
los que no se indico la gravedad, 31,6% y 40,3%, respectivamente. Los moderados alcanza-
ron el 10,9% y el 12%, los severos el 6,3% y el 4,6%. Los intentos de suicidio fueron el 85,0%
y 78,1% de todos los casos graves, a pesar de ser en promedio sélo el 5,45% de las intoxica-
ciones notificadas (cuadro 2).
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Cuadro 2
Intoxicaciones agudas con plaguicidas segin gravedad, causa y afio.
Costa Rica, 2001-2002

Afio | Gravedad Causa de intoxicadén aguda con plaguicidas
Labaral Accidental imterbo de Desconocida Total
no labosal subcidio
2001 | Leve 161 118 44 11 334
Moderada 33 14 12 2 Fi |
Severa 4 0 15 2 41
HD b 15 7 155 206
Total 207 147 128 170 652
2002 | Leve 137 105 50 7 29
Moterada 36 19 25 3 83
Severa E] 1 5 E] 32
HD 14 24 21 220 279
Total 190 149 121 233 93

Fuente: Sstema Macloral de Wigllanda Epideminligica. Dispccidn de Vigilanda de la Saked. Ministern de Salud, Costa Riga, 2003
K no se reporian datos.

Tomando en cuenta que el estudio de subregistro de intoxicaciones por plaguicidas realizado
en el pais, demostré que el porcentaje de eventos laborales es del orden de 78,6% y que los
datos del SNVE reportan el 31,7 y 27,4% para el 2001 y 2002, se concluye que el Instituto
Nacional de Seguros reporté al SNVE, la décima parte (3,22 y 2,74%) de las intoxicaciones
laborales por plaguicidas y la vigésima sexta parte, o sea, 26 veces menos que lo esperado.

Los establecimientos que notificaron la mayor cantidad de intoxicaciones en el 2001 y 2002,
fueron los hospitales (68% y 63%) y clinicas (19% y 26,98%) de la Caja Costarricense de Se-
guro Social. La proporcién de casos informados por los establecimientos privados en el bienio
fue menos del 0.3%.

Incidencia segiin sexo y grupo de edad

En el periodo 1996-2002, el mayor nimero de casos informados al SNVE correspondié a hom-
bres, 81% del total acumulado (4167). El grupo de edad con mayor proporcion de casos fue
el de 15 a 44 afos, significando el 75%, sequido del grupo de 45 afos o mas, que represen-
t6 el 14% y los menores de 15 afios, ocuparon el 11% del total de la notificacion. En este
altimo grupo de edad, la notificacion de intoxicaciones por plaguicidas en mujeres llega al 45%
(253 de 562 casos).

Para el sexo femenino, en el 2001 y el 2002, no se indicé el modo de intoxicacién en el 36,6%
y 33,5% de los casos, los intentos de suicidio ocuparon el 30,6% y 31,0%, los accidentes no
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laborales ocurrieron en el 26,1% y 29,1%, las intoxicaciones laborales fueron sefaladas tnica-
mente en el 6,7% y 6,3% de los eventos. En contraposicion, la intoxicacion laboral en los
hombres ocupé el 38,2% y 33,6%, en el 23,4% y 33,6% de los incidentes notificados no se
consigno el modo de intoxicacion, el 21,8% y 19,2% fueron accidentes no laborales y el inten-
to de suicidio se anot6 en el 16,6% y 9,2% de los reportes.

Del total de intoxicaciones con plaguicidas en el 2001 y 2002, 19,3% y 20,5%, respectivamen-
te, ocurrid en menores de edad, siendo el grupo de los 0 a 4 afos, el que registré la mayor
proporcion, 42,9% y 38,0%. Si bien, la legislacion costarricense establece que los menores de
edad no deben manipular plaguicidas, el 9,5% y 4,7% de los casos laborales reportados, acon-
tecieron entre los 9 y los 17 afos. El porcentaje de intentos de suicidio en menores de 18 afos
fue del 15,9% y 17,4%, estos eventos iniciaron en la edad de 6 afios. La proporcién de intoxi-
caciones por plaguicidas segin modo accidental no laboral, alcanzé el 39,7% y 32,9% en los
menores de edad.

En el 2002, seis nifias de 0 a 3 ahos y cuatro nifios de 1 a 5 anos se intoxicaron con coumate-
tralil, bajo el nombre comercial de “Racumin”.

Incidencia segun distribucion geografica

La incidencia promedio de las intoxicaciones agudas por plaguicidas para las provincias se
muestra en el grafico 2. Para Puntarenas fue de 41,67, Limén 31,62, Guanacaste 22,12,
Alajuela 21,26, Heredia 13,71, Cartago 12,70 y San José 7,82. Las primeras cuatro superaron
la tasa nacional (17,60).

Gratico 2
Tasa de incidencia de intoxicaciones promedio segin provindia.
Costa Rica 1999-2002
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Puntarenas notificd, en el 2002, una incidencia de 61,9 x 100.000 hab., Limén 57,7 x 100.000
hab. y Guanacaste 43,7 x 100.000 hab., tuvieron los mayores cocientes de intoxicacion por
plaguicidas en hombres. Mientras que Puntarenas (20,8 x 100.000 hab.), Guanacaste (13,9 x
100.000 hab.) y Alajuela (8,4 x 100.000 hab.) tuvieron las tasas superiores en mujeres.

La incidencia de intoxicaciones por provincia y cantdn se muestra en el cuadro 3, donde Coto Brus
tuvo la mayor incidencia en 1999, Sarapiqui en el 2000, Parrita en el 2001 y Osa en el 2002.

Cuadro 3
Tasa de incidencia de intoxicacidn aguda con plaguicidas, segin provingia, cantin y afio.
Costa Rica, 1999 - 2002,

Afo
1999 2000 20 M2
| Provincia Cantén Tasa ™ | Puesto® | Tasa™ | Puesto® | Tasa**  Puesto® | Tasa ™ | Puesto*

Drotina 60,66 7 63,67 7 4.9 < 421 12¢

Alajuela | San Mateo 66, 56 5¢ 0,00 . 31,16 . 35,59
Upala 1021 2 832,27 4 35,90 . 37,15 .
Abangares 5,51 - | &4 - 0E - 75,71 5
Cafas 7.76 = 831 - 0,00 = 66,23 &*
Guanacaste | Carrillo 47,5 1P 14.65 . 18,16 . 13,76 .
Hojancha 15,39 . 91,83 i 0,00 - 5814 gt
3 Cne 1343 - | 4 - 4532 WF a490( 1
Heredia | Sarapigul 21,09 L 158,47 1 37,05 - 16,37 i
Gudcimo 18,28 60,21 g" 36,41 . 77.90 E iy
Limén Matina 76,94 4% 5741 gt 551 & 338 -
Pacoci 43,17 - | 5624 12¢ 36,50 - 49,9 10°
Talamanca 61,41 [ 46,41 = 7,66 = 7,14 :
Agulrre 94,7 3 89,16 3t 60,25 &t 78,92 r
Buens Alngs 17,649 - 24,81 . (3,42 3¢ &, 31 gt
Corredores 2462 - | B3| P BS54, 20,05 -

Coto Brus 108,3 1¢ 57,38 107 BD,07 ¥ 39,43

Puntarenas | carabito 54,01 & 48,18 - 41,06 . 17,96
Mantes de O 46,19 11¢ 17,52 - 58,27 * 5,57 .
0sa 51,7 4 34,0 - 4443 1 109,36 1
Parrita 23,08 - | T3 5 B2, 62,46 ™
Arnsta 2332 = 42,87 = 45,92 9 5,70 ;

Lefin Cortls 37,59 - 25,65 : 71,59 4 8,07

San José | Puriscal 4404 12 27,20 : 7,23 - 1157
Tarrazi 14,61 - | Tog2 & 3503 - 6,64 .
Turruhares 14,8 x a1,m & 4136 1 7.1 &

Faerte: Sinema Macdonal de Viglancs Epidemicdiigica. Dineccidn da Viglancia de & Salud, Mirstero de Sabad, Costa Rica
® Sesfilmeran los dooe caniones cen mayor incdends en & aha.

** Tasa por 100,000 habhanses,
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En el 2001, los cantones que tuvieron mayor incidencia de intoxicaciones por plaguicidas en
orden ascendente fueron: La Cruz, Acosta, Matina, Montes de Oro, Aguirre, Buenos Aires,
Ledn Cortés, Coto Brus, Corredores y Parrita. En el 2002, correspondié a: Pococi, Hojancha,
Buenos Aires, Parrita, Cafias, Abangares, Turrubares, Guacimo, Aguirre y Osa. Denota que
cuatro cantones se repiten en ambos afos: Parrita, Aguirre, Buenos Aires y Coto Brus.

Entre los doce cantones con las mayores tasas de intoxicaciones por plaguicidas en los dltimos
cuatro anos, figuran 8 de los 11 cantones de Puntarenas, sobresaliendo Aguirre con un cocien-
te de 80,75 por cien mil habitantes, sequido por Coto Brus con 71,29 por cien mil habitantes,
Parrita con 63,02 por cien mil habitantes, Osa con 60,07 por cien mil habitantes y Corredores
con 45,89 por cien mil habitantes.

Tasas x 100.000 hab.

v e :llﬁﬂ-ﬂ
- O
- ERE
h %
o 3 .

Fuente: Seierna Macional de Vigianda Epidemioiigica. Directida de Vigilanda de | Sxud, Minsterio de Salud,
Costa B, 2003

En el afio 2001, alrededor del 75% de las intoxicaciones notificadas correspondi6 a cinco re-
giones de salud: Brunca, Huetar Atlantica, Pacifico Central, Central Este y Central Norte. En el
2002, el 77% de las intoxicaciones ocurrieron en las regiones Brunca, Huetar Atlantica, Cho-
rotega, Central Norte y Pacifico Central.

Al analizar intoxicaciones seglin causa por region en el mismo periodo, la Regidn Pacifico Cen-
tral presento, en el 2001, el mayor porcentaje de las intoxicaciones laborales, 44,4% mientras
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que en el 2002, fue la Huetar Atlantica con 52,8%; la region Brunca registr6 el mayor porcen-
taje de intoxicaciones por accidentes no laborales, 41,8% y 39,0%, respectivamente; la mayor
cantidad de intentos de suicidio en el 2001 fue en la Region Central Este, 25,3% y en el 2002,
fue la Region Chorotega con 24, 2%. En este mismo bienio, las regiones Central Sur y Huetar
Norte, presentaron un incremento de casos en los que no se indicé el modo de intoxicacion,
de 69,8% a 72,9% y de 63, 9% a 70,7%, respectivamente.

Intoxicaciones segun plaguicida

De 1996 al 2002, el paraquat fue el plaguicida que ocasiond mayor cantidad de intoxicacio-
nes agudas acumuladas, representando el 34% del total de intoxicados (cuadro 4).

Del 2001 al 2002, la proporcién de casos reportados de intoxicaciones por plaguicidas en los
que no se anoto6 el plaguicida involucrado aument6 del 31,1 a 37,7%. En el 2001, el 40,5%
del total de casos se asociaron a cuatro plaguicidas: paraquat, metomil, glifosato y carbofu-
ran; mientras que en el 2002, el 40,7% de los incidentes se asociaron a siete compuestos:
paraquat, metomil, carbofuran, fenamifés, glifosato, 2,4-D, el coumatetralil y el diazindn.

El paraquat, el carbofuran, el metomil, el terbufés, el metamidofés y el etoprofds, se encuen-
tran en la lista de los 12 plaguicidas identificados en el Istmo centroamericano como los
responsables del mayor nimero de intoxicaciones y muertes.

Tasas x 100.000 hab.

U e :lzﬁ,u]
-
- GRS
] %m0

Fuente:  Suiema Macioral da Vigianda Epidemiohigica, Direccidn de Vigilenda de la Ssiud, Minsterio de 5aud,
Coesta Bem, 2003
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Segln la accién biocida de los plaguicidas, los mas reportados fueron los insecticidas, 39,1%
en el 2001 y 35,1% en el 2002, sequidos de los herbicidas, 36,0% y 25,2%. En el 16,6% y
25,0% de las intoxicaciones, no se determiné la accion biocida.

En el 2001 y el 2002, el paraquat, bajo el nombre comercial de Gramoxone, fue registrado en
el mayor nimero de intoxicaciones notificadas, 19,5% y 11,4% respectivamente (127 y 79 ca-
s0s). De igual manera, predomind en las intoxicaciones cuya causa no fue notificada y en los
intentos de suicidio. La proporcion superior entre las intoxicaciones accidentales no laborales
en el 2001 correspondi6 al paraquat y en el 2002 al metomil. En los casos laborales, en
ambos afos, el porcentaje atribuido al paraquat fue superado por el carbofuran.

Al examinar las intoxicaciones segin manifestacion clinica y nombre genérico del producto,
el paraquat prevalece en las manifestaciones dérmicas como en las oftalmicas, digestivas y
sistémicas.

Comportamiento de la mortalidad y la letalidad

El méximo valor de la mortalidad ocurrié en 1995 con un valor de 1 caso por cien mil habi-
tantes, mientras la letalidad en 1994 fue de 4,5 x 100.000 habitantes. (cuadro 5).

Cuadro 5
Mortalidad y letalidad segdn afio.
Costa Rica, 1992-2002

ARo Martalidad ( 100 mil x hab) Letalidad [ %)
1962 0,43 545
1993 0,42 R
1994 0,75 4,46
1995 1,07 3,88
1996 0,93 429
1997 0,75 3,03
1908 0,55 a1
1998 0,51 2,95
2000 0,42 211
2001 0,65 3,99
1002 0,42 2,45

Fuense: Datos del Satema Madonal die Vigikincia Epidemiolgica. Direccidn de Vigilanda de la Salud.
Mhisterio de Salud. Costa Riga

De 1996 a 2002, se registraron 149 muertes por intoxicacion con plaguicidas. En todos los afios,
el responsable de la mayor cantidad de muertes fue el paraquat, 59% en 1996y 53% en el
2002. En el cuadro 6 se muestran las defunciones segun el nombre genérico del plaguicida.
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Defunciones segtin sexo

En el periodo de 1996 a 2002, se reportaron 98 defunciones por intoxicacion con plaguicidas en
hombres y 26 en mujeres. En 1996 fallecieron 3 hombres por cada mujer y en el 2002 se
mantiene esa relacion, sin embargo, en 1999, fallecieron 7 hombres por cada muijer (gréfico 3).

Grafico 3
Defunciones segdn sexo, afio y razdn de masculinidad.
Costa Rica, 1996-2002
a5 Hombres = = Mujeres +  FRazon H:M 80
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Fuente: Sistema Madonal de Vigilancis Egidemiclbgicn. Diseccidn de Wiglandia de la Salud. Minkerio die Salud. Costa Kica
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El plaguicida mas utilizado en los suicidios es el paraquat, como se muestra en el siguiente grafico
Gratico 4:
Suicidios con paraquat segiin afio y sexo.
Costa Rica, 1996-2002.
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Faemte: Sisiema Madonal de Viglanda Epidemiciigica. Direccidn de Viglanda de la Salud.
Ministiario de Salud, Costa Rica

4. Efectos de los plaguicidas en el ambiente

El alto uso de plaguicidas trae como consecuencia: reduccion de la biodiversidad, erosion y
pérdida de permeabilidad de los suelos, aumenta la vulnerabilidad a las plagas y enfermeda-
des y conduce al desequilibrio y agotamiento de los agrosistemas.

En Costa Rica por ejemplo, de 1950 a 1960, el nimero de plagas de importancia para el
cultivo del banano aumenté de dos a once, debido a la resistencia desarrollada al dieldrin [22].

Durante el periodo de 1974 a 1980, en 28 localidades de 4 provincias, se llevaron a cabo 188
pruebas para medir la susceptibilidad del Anopheles albimanus al propoxur. Los resultados
denotaron la aparicion de resistencia moderada a este plaguicida, especialmente en las
provincias de Guanacaste y Alajuela [14].

En Palmar Sur, como consecuencia del uso en gran escala del fungicida llamado “caldo borde-

lés" (sulfato de cobre con carbonato de calcio), se redujo la productividad de cincuenta mil hec-
tareas sembradas con banano [6].
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En un estudio sobre residuos, degradacion y comportamiento del paraquat en tres suelos
cafetaleros de Costa Rica [21], se determin6 la presencia de altos niveles de dicho compuesto.

En 137 huevos de ocho especies de aves acuaticas, colectados en la Isla P4jaros, provincia de
Guanacaste, se identificaron y cuantificaron residuos de plaguicidas’. Las concentraciones més
altas de plaguicidas se detectaron en los huevos de Mycteria americana, cuyas cascaras pre-
sentaron un adelgazamiento mayor y la existencia de fisuras externas [10]

En aguas superficiales y sedimentos de algunos riachuelos de 4reas bananeras, en el Lago Are-
nal y afluentes, se detectaron plaguicidas organoclorados, organofosforados y paraquat [29].

Durante el segundo semestre de 1990 e inicios de 1991, se evalu6 la percepcion sobre la
incidencia de los plaguicidas en el ambiente [4]. Mediante una encuesta a 69 inspectores de
saneamiento ambiental del Ministerio de Salud, que laboraban en seis regiones de salud. La
mayoria de los funcionarios (93%) declararon conocer uno o mas casos de contaminacién en
los ultimos cuatro afos, principalmente de quebradas, rios, tomas de agua potable y en dreas
de cultivo. El 70% de los inspectores consideraron que los ciudadanos interponen denuncias
en menos de la mitad de los eventos acaecidos y un 16% afirmé que nunca se entablan acu-
saciones publicas. En promedio, reportaron haber recibido anualmente seis quejas orales o
escritas para investigar.

Ademas, indicaron que los afectados no suelen hacer reclamos por temor a represalias de
algun empresario o vecino, a ser despedidos por su patrén, por desconocer que poseen la
facultad de denunciar o porque consideran que no se aplica la legislacién en forma agil y efec-
tiva, cuando senalan dafios en animales o cultivos ocasionados por la fumigacion aérea de pla-
guicidas. El 55% de los encuestados, informd sobre 77 hechos, de los cuales, 25 fueron inci-
dentes relacionados con mortalidad masiva de peces, camarones y otros organismos acuaticos
y 18 fueron reportes de muertes de aves de corral, perros, ganado bovino y porcino, aves
silvestres. A continuacion se citan algunos de los sucesos mas relevantes:

a) En 1987, en un cafetal de Santa Maria de Dota, se aplicé arseniato de plomo, después se
desechd los residuos y se lavo el equipo de aplicacion en una quebrada que abastecia de
agua un estanque con unas 10.000 truchas, produciendo la muerte de aproximadamen-
te la mitad.

b) En ese mismo afo, en Quepos, la fumigacion aérea con paraquat y pedimentalin en culti-
vos de arroz, causo la intoxicacion de cinco personas y la muerte de peces y camarones en
un rio.

1 a-HCB, HCB, lindano, heptacloro, aldrin, epéxido de heptacloro, d-clordano, endrin,p, p-DDT,p, p'-DDE,p,p’-DDD y o,p "-DDT
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¢) En 1988, la aplicacion aérea de metil paration en los sembradios de algodon en Santa
Cruz, origin la muerte de gran cantidad de aves silvestres. Segun los encuestados, esto
ocurre continuamente en Guanacaste en los cultivos de arroz y algodon.

d) En Guéacimo, en 1989, trabajadores de un vivero de plantas ornamentales, desaguaron
plaguicidas no especificados en un estanque con peces, provocando la muerte de 30.000
tilapias.

En peces cultivados en estanques de Guapiles y en el Lago Arenal, se precisaron residuos de
a-BHC, HCB, lindano, heptacloro, aldrin, dieldrin y metabolitos del DDT. Adicionalmente, en las
muestras de peces de Guapiles se establecié la presencia de B-BHC, mirex y metabolitos de
clordano [20].

Los resultados de pruebas de suelos provenientes de Guapiles, demostraron que los suelos de-
dicados al cultivo del banano estan mas contaminados que los alejados de las plantaciones,
los plaguicidas que contenian fueron HCB, dieldrin, lindano, DDT y sus metabolitos, mirex y
gama-clordano [15].

En sedimentos de los rios Suerte (desemboca en el Parque Nacional de Tortuguero, donde
cada afo desovan especies de tortugas en peligro de extincion), Parismina, Pacuare y Banano,
se encontraron concentraciones de clorpirifés y paration [19].

En julio de 1993, en Paso Canoas ocurri6 la muerte de camarones y bovinos por terbufés y
diclorvos [13].

En bivalvos de las costas y en aguas superficiales del Mar Caribe se hallaron bifeniles, DDT y
drines [10] y [8].

En muestras de agua provenientes de la parte media de la Subcuenca del rio Sarapiqui,
donde se condensa la actividad bananera, se determinaron concentraciones de clorotalonil y
cadusafés, mientras que en sedimentos procedentes de la parte baja de la Cuenca del rio San
Juan, especificamente del cauce principal antes de la desembocadura del rio San Carlos y
después de la desembocadura del rio Sarapiqui, se encontrd clorpirifos [2].

En el 2001, se realiz6 un estudio piloto para medir la exposicion ambiental no ocupacional a
plaguicidas de la poblacién que vive en casas ubicadas cerca de plantaciones bananeras [33].
Se colectaron muestras de suelo y polvo provenientes de dos casas y una escuela. Los resulta-
dos preliminares fueron los siguientes:

* El suelo de las casas y la escuela contenia residuos de clorotalonil.
* En el polvo de los colchones habia remanentes de clorpirifés, cipermetrina, ciflutrina y
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clorotalonil. Asi como de manganeso y zinc, elementos que forman parte de la formula del
fungicida mancozeb y de fertilizantes.

* El polvo de los estantes de las casas poseia restos de clorpirifos, etoprofds, cipermetrina y
clorotalonil.

* El polvo de la escuela tenia clorotalonil y etoprofds, ademas de manganeso y zinc.

* En varias muestras de polvo se encontré ciflutrina y propoxur.

La cipermetrina, la ciflutrina y el propoxur, son plaguicidas de uso doméstico. Las otras sustan-
cias detectadas se utilizan en el control de plagas en las fincas bananeras.

Las muestras de polvo del interior de las casas, contenian concentraciones de plaguicidas 10
a 600 veces superiores, que el polvo que se encontraba en el exterior en campos y suelos
fumigados.

Considerando que las mujeres, los nifios y las nifas, permanecen la mayor parte del tiempo
dentro de las casas, los hallazgos de este estudio piloto indican que, puede ocurrir un incre-
mento de los riesgos ambientales por la exposicion a residuos de plaguicidas contenidos en el
polvo.

Estas y muchas otras investigaciones llevadas a cabo en Costa Rica, comprueban la diversidad
de efectos nocivos sobre el ambiente por el uso de los plaguicidas, a la vez que sehalan el po-
tencial de exposicion humana a corto, mediano y largo plazo y el riesgo de efectos adversos
sobre la salud de la poblacion.

5. Conclusiones

En el pais, los plaguicidas quimicos sintéticos se han venido empleando masivamente en el
control de plagas de importancia agricola, pecuaria, de salud publica y en los hogares.

Los monitoreos bioldgicos y ambientales realizados, indican exposicion externa e interna a pla-
guicidas en diversos grupos de poblacién, tanto en el area rural como urbana.

Al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica existente, en promedio, se le notifica el 8%
del total de las intoxicaciones por plaguicidas.

Una elevada proporcion de los intoxicados por plaguicidas son menores de edad, adultos mayo-
res y muijeres, tres de los grupos de mayor vulnerabilidad a los riesgos por agentes quimicos.

Durante los dltimos cuatro anos, la distribucion de las tasas de intoxicacion por plaguicidas es dis-
tinta de un cantdn a otro; las mas altas se encuentran en las provincias de Puntarenas y Limon.
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Sin duda alguna, para poder alcanzar un desarrollo sano y sostenible, el Estado, en la planifi-
cacion y gestion debera considerar que para prevenir, controlar y disminuir los efectos adver-
sos de los plaguicidas, seran necesarios cambios radicales y permanentes en las politicas ma-
croecondmicas de ajuste estructural, comerciales, monetarias, fiscales, sociales y ambientales.
Ademas, en las actuaciones a todos los niveles, exigiran una accién concertada de las institu-
ciones gubernamentales y privadas, organizaciones no gubernamentales, comunidades, fami-
lias e individuos.

Los esfuerzos actuales y futuros para reducir los riesgos y efectos de la exposicion a plaguici-
das, deberan centrarse en la disminucion de la dependencia de estos compuestos.

Considerando que los ciudadanos con conocimientos, experiencias y capacidad para mejorar
su propio entorno; conscientes de sus deberes y derechos, con acceso a estructuras participa-
tivas, pueden contribuir a prevenir y controlar los riesgos y repercusiones nocivas de los pla-
guicidas, es preciso que todos los grupos, en especial los que trabajan y viven en los ambien-
tes expuestos a estas sustancias, de manera informada y responsable, participen en la toma
de decisiones y en las acciones.

Para aumentar la comprension y reconocimiento de los problemas por el uso de los plaguici-
das quimicos sintéticos y sobre todo para una prevencion real de los mismos, debe darsele una
mayor prioridad a la asignacién de recursos para:

* Desarrollar y fortalecer sistematicamente la capacidad de captar informacién relevante
sobre los riesgos y efectos negativos de los plaguicidas en la salud y el ambiente (bases
de datos), asi como su analisis y uso para aplicar las medidas correctivas y preventivas,
oportunas y adecuadas; incluyendo la evaluacion de la utilidad y calidad (oportunidad,
representatividad, aceptabilidad, sensibilidad, especificidad, flexibilidad, fiabilidad, efica-
cia, eficiencia e impacto), y su divulgacion (disponibilidad).

* Introducir y fortalecer el enfoque de salud publica en esta tematica dentro del curriculum
de ensefanza basica, media y superior; en actividades de capacitacién, dirigidas a técni-
cos y profesionales en ciencias de la salud, agricultura, ambiente, trabajo, educacion,
comunicacion social, economia, politica, legislacion, planificacion y otros. Al igual que en
acciones de educacién comunitaria.

* Reducir la demanda de estas sustancias, mediante la identificacion, investigacion, desa-
rrollo, transferencia, educacion formal e informal y divulgacién sobre alternativas mas
saludables, sostenibles y menos contaminantes, orientadas al control de plagas sin el
empleo de plaguicidas. Dichas alternativas deberan considerar la cultura, aspectos socia-
les, conocimientos, capacidades locales y nacionales.
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* Fortalecer el marco legislativo relativo a los plaguicidas y sus alternativas, incluyendo el
establecimiento de controles normativos para la homologacién de los productos prohibi-
dos y restringidos en uno o varios de los paises de la subregion, en aplicacion del Prin-
cipio Precautorio y el 9° Acuerdo Ejecutivo de la décima sexta Reunion del Sector Salud
de Centroamérica y Republica Dominicana, RESSCAD, firmado por los ministros de salud
del area, en Honduras, en septiembre de 2000.

Representa un reto especial para el estado costarricense, conseguir que los productores y
comercializadores de plaguicidas se responsabilicen plenamente de los riesgos y efectos ocasio-
nados por estas sustancias. Para ello, se propone hacer efectiva la aplicacion de tres principios:

* El primero, es el Principio Precautorio, el cual cita que “Cuando subsisten dudas sobre la
existencia o alcance de riesgos para la salud de las personas, las instituciones podran
adoptar medidas de proteccion sin tener que esperar a que se demuestre plenamente la
realidad y gravedad de tales riesgos”.

* El segundo, es el Principio “El que contamina paga”, el cual estima que las personas o
empresas tienen que responsabilizarse de los contaminantes que producen o utilizan.

* El tercero, es el Principio “De la cuna a la tumba”, el cual sehala que los fabricantes
deben responsabilizarse de los costos del control integral de sus productos, desde su
origen hasta su disposicion final.

Los programas de desarrollo y las politicas econémicas del pais en materia de plaguicidas y

alternativas no quimicas de control de plagas, deben incorporar y fortalecer aspectos de
promocion de la salud, bienestar de la poblacién y proteccién del ambiente.
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Anexos

Anexo 1

Cuadro 7:
Incidencia, mortalidad y letalidad segin afio.
Costa Rica, 1992-2002

Ao Incidendia™ Mortalidad™ Letalidad =
1982 g1 0,43 5,45
1993 1.9 042 1,66
1994 177 0,75 4,45
19495 291 1,07 3,88
1996 230 0,93 4,29
19497 26,3 0,75 3,03
1996 17,4 0,55 3,21
1998 176 0,51 2,95
2000 19,9 0,42 2,11
2001 16,2 0,565 1,99
2002 17,1 0,42 2,45

Fuente: Sisiesa Nadonal de Vighanca Epidemiokigice. Direccian de Vigiancia de
|z Safud, Minisiese de Salud, Cesta Bica, 2003

* por cien mil habianses

bl ]
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Anexol

Cuadro B:
Defunciones por intoxicadién con plaguicidas segin afio y sexo
Costa Rica, 1996 - 2002

(nimeros absolutos y relativos)
SiExE
Hombres ] Total*
Afia (M. %) iNo.) 17} [No} (%)} |
1996 13 16,67 7 23,33 30 100
1997 15 68,18 7 31.82 2 100
1998 13 76,47 4 73,53 17 100
1999 7 87,50 1 12,50 8 100
000 9 100 0 0.00 g 100
2001 22 84,61 4 15.39 26 100
2002 9 75,00 3 25.00 12 100
Total 98 79,03 26 20.97 124 100

*Muertas an ks gue s¢ reportd la variable seen,

Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia Epademioligica, Direccidn de Vigilancia de la Salud, Miniterio de Salud,
Costa Rca, X003,
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Anexo 3

Cuadro 9:
Suicidios con paraquat segln afo y sexo
Costa Rica, 1996 - 2002
(nimeros absolutos y relativos)

Sann
Hombres iu Total®

Ao (heo.) (%) {Ho.) (%) {Ho.} ()

1956 13 88,213 i 1.7 17 104

1997 13 76,47 2 13,53 i 100

19498 16 71.43 4 2B.57 id 104

] 4 80,00 i 2000 g 104

2000 & 100,00 0 .00 i3 104

2001 17 85.00 3 15.00 20 100

F002 B 85,711 1 14,29 ) 104
TOTAL 13 B2.95 15 17.05 BB 100

*Mueries en |as que se Rpcnd la vanabk sem.
Fuente: Sstema Macional de Vigilanda Egidemiolbgica, Disecdn de Wigilandia de la Salud, Ministerio de Salud, Costa Rica, 2003,
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Anexo 5

Cuadro 11:
Intoxicaciones por plaguicidas segln regién vedad.
Pﬂcumm ica znuﬁ J002 o
{ndmeros absolutos)
Ao Regidn Gravedad
Desconocida Leve Moderada | Severa Total
Brunca 13 121 13 10 158
Huetar 15 40 15 5 g5
Atldmtica
Charoteqa 16 EF) ] 5 59
Cantral Mo 25 34 ] 2 B9
Facifico 16 1] 1 3 a0
2001 | Central
Central Este 35 21 7 12 75
Central Sur 30 7 5 1 43
Huetar Narte 15 B 3 i} 36
Oecidental g 1 3 3 26
Total 205 334 n____ 4 652
Brunca 15 g1 25 15 145
Hisetar
Atlantica 35 59 25 | a 123
Chorotega 38 39 19 | 3 L)
Central Nore 59 28 4 _ 2 93
Pacffico
2002 | Central 14 50 5 5 74
Cantral Esti 28 20 3 3 54
Cantral Suf 41 5 1 0 48
Huetar Norte EL 1 1 a 41
Qecidental 8 [ i} ] 14
Desconechda 1 1] ] 0 1
Tatal 179 199 83 | 32 693

Fuente: Sstema Macional de Vigilanta Epideminlbgica, Dieecdtn de Vigilanda de b Saked, Werisiero de Salud, Cofe Fica.
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Glosario

Carbamatos: Plaguicidas derivados de los acidos N-metilados y N,N-dimetilados. (Albert, 1984)

Fungicidas: Plaguicidas que se usan para controlar enfermedades causadas por hongos en las plantas
y controlar otros hongos diversos. (IRPTC, 1982)

Herbicida: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias que se use para eliminar plantas indeseables.
(Plestina, 1984)

Insecticidas: Plaguicidas que se usan para controlar insectos dafinos. (IRPTC, 1982)

Metabolitos: Sustancias que se producen por una transformacion quimica en un organismo. (WHO,
1979)

Nematicida: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias que se use para eliminar nematodos que viven
en la tierra, el agua, las plantas o partes de éstas. (Plestina, 1984)

Nematodos: Organismos semejantes a gusanos diminutos, que causan dafios a las raices de plantas
como el banano.

Organoclorados: Plaguicidas que contienen carbono, cloro e hidrégeno en su férmula (Ware, 1978)
Organofosforados: Plaguicidas derivados del acido fosférico. (Albert, 1984)

Piretroides: Plaguicidas sintéticos en los que originalmente se tratd de imitar la estructura quimica de
las piretrinas. (Albert, 1984)

Plaguicidas: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir, destruir o controlar cual-
quier plaga, incluyendo vectores de enfermedades humanas o de los animales, las especies no desea-
das de plantas o animales que causan perjuicio o que interfieren de cualquier otra forma en la produc-
cion, elaboracién, almacenamiento, transporte o comercializaciéon de alimentos, productos agricolas,
madera y productos de madera o alimentos para animales, o que puedan administrarse a los animales
para combatir insectos, aracnidos u otras plagas en o sobre los cuerpos. El término incluye las sustan-
cias destinadas a utilizarse como reguladoras del crecimiento de las plantas, defoliantes, desecantes,
agentes para reducir la densidad de fruta o0 agentes para evitar la caida prematura de la fruta y las sus-
tancias aplicadas a los cultivos antes o después de la cosecha para proteger el producto contra la dete-
rioracién durante el almacenamiento y transporte. (FAO, 1896)

Tejido adiposo: Tejido graso.

36








