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• Las vacunas funcionan dando

instrucciones a las células del cuerpo

sobre cómo luchar contra el virus.

• Las vacunas no interactúan ni

afectan su ADN..

• Las células humanas eliminan la

vacuna poco después de haber

terminado de seguir las instrucciones.

Las vacunas 

modifican el ADN
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¿Qué es una vacuna?
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¿Cómo funciona cada vacuna? 

1. Nuestras células producen

proteínas S iguales a las que

produce el coronavirus

2. Nuestro sistema inmune

reconoce que esta proteína no

debería estar en nuestro cuerpo

y produce anticuerpos y

linfocitos T

3. Al hacer esto le damos armas a

nuestro cuerpo para protegerse
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• La vacuna no contiene el virus que

causa la COVID-19.

• Para que usted tenga COVID-19

debe contraer el virus que causa la

enfermedad

Recibir la vacuna 

me contagiará de 

COVID-19
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Es más seguro 

obtener inmunidad 

de forma natural 

que a través de 

una vacuna

MITO 3

• Las infecciones naturales pueden

provocar complicaciones graves y

causar la muerte.

• Fuera de las personas con factores

de riesgo y de edad avanzada, en el

resto de la población no es posible

predecir cuando la enfermedad será
grave o requerirá hospitalización.

• Las vacunas pueden prevenir

sìntomas graves de las

enfermedades.
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INMUNIDAD COLECTIVA

Organización Mundial de la Salud. (7 de junio de 2021). ¿Cómo actúan las vacunas? https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/how-do-

vaccines-work

https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/how-do-vaccines-work
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Inmunidad colectiva
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¿Cuánto dura la inmunidad que genera la 
vacuna contra Covid-19? 
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Las vacunas contra 

la COVID-19 están 

hechas con 

material de fetos 

abortados
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• Las vacunas se producen a partir de partes del

virus mismo, no a partir de personas o partes de

ellas.

• Las vacunas definitivamente NO se producen a

partir de fetos

• El vaticano y prácticamente todas las iglesias y

religiones señalan que es moralmente aceptable

recibir vacunas contra COVID-19

• https://www.vatican.va/roman_curia/congregation

s/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221_n

ota-vaccini-anticovid_sp.html

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221_nota-vaccini-anticovid_sp.html
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• El impacto de la pandemia en la salud y la

economía mundial ha sido muy grande.

• La COVID-19 generó un estado de
emergencia mundial.

• Muchas compañías farmacéuticas, países y

organizaciones invirtieron mucho dinero y

otros recursos para desarrollar las vacunas

rápidamente.
• A pesar de que el desarrollo fue rápido, las

vacunas sí pasaron por todos los altos

protocolos de seguridad por los que pasan

todos los medicamentos.

El periodo de 

desarrollo de la 

vacuna fue muy 

rápido, no hay 

forma de saber si es 

segura
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Proceso de vacunas contra 
la COVID-19

Proceso de vacunas 
estándar

Comparación del proceso de fabricación 
de vacunas

European Medicines Agency. (8 de junio de 2021). COVID-19 vaccines: development, evaluation, approval and monitoring. https://www.ema.europa.eu/en/human-

regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/vaccines-covid-19/covid-19-vaccines-development-evaluation-approval-monitoring
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Monitoreo y post comercialización

https://covid-19pharmacovigilance.paho.org/

https://covid-19pharmacovigilance.paho.org/
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¿Cuáles son los 

efectos adversos 

que se han 

reportado en las 

vacunas contra 

Covid-19?

En el brazo donde recibió la 

vacuna

En el resto del cuerpo

•Dolor

•Enrojecimiento

•Hinchazón

•Cansancio

•Dolor de cabeza

•Dolor muscular

•Escalofríos

•Fiebre

•Náuseas
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• Uno de los efectos secundarios
menos frecuentes que se han
notificado con las vacunas contra la
COVID-19 son las reacciones
alérgicas graves (como casos de
anafilaxia); sin embargo, esta
reacción es muy poco frecuente.

• Las autoridades nacionales y los
organismos internacionales hacen
un seguimiento atento del uso de
estas vacunas a fin de detectar
posibles efectos adversos
inesperados.

¿Existen otros posibles eventos adversos?
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¿Qué puedo 

hacer si tengo 

algún efecto 

secundario 

después de 

vacunarme?

Para reducir el dolor y las molestias 

donde recibió la vacuna 

inyectable

Para reducir las molestias 

provocadas por la fiebre

•Aplique un paño limpio, frío y 

húmedo sobre el área.

•Use o ejercite su brazo.

•Beba mucho 

líquido.

•Use ropa liviana.

Consulte a su profesional de salud si debería tomar algún medicamento. 

Puede tomar estos medicamentos para aliviar los efectos secundarios 

posteriores a la vacunación si no tiene otros problemas de salud que le 

impidan tomar estos medicamentos habitualmente.
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Tener un 
evento adverso 
no es lo mismo 
que adquirir la 
enfermedad

Importante recordar

Vacunarse no 
interfiere en la 
posibilidad de 

un posible 
futuro 

embarazo

Las vacunas 
contra la COVID-
19 no alteran su 
ciclo menstrual
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• La principal contraindicación: haber
tenido una reacción alérgica seria en
una primera dosis

• Si usted tiene COVID-19 o sospecha
estar contagiado no debe recibir la
vacuna hasta estar seguro que se
recuperó de la enfermedad.

• No todas las vacunas pueden
utilizarse en las mismas personas.

• Hay vacunas que no se recomiendan
en personas mayores de 58 años.

• No todas las vacunas tienen
autorización para utilizarse en niños y
adolescentes

¿Hay contraindicaciones para las vacunas 
contra la COVID-19? 
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• Las mujeres embarazadas tienen un
mayor riesgo de contraer COVID-19
grave.

• También existe un mayor riesgo de
tener un bebé prematuro.

• Muchas mujeres embarazadas tienen
enfermedades que las ponen en
mayor riesgo.

• En Costa Rica se inició la vacunación
a las mujeres embarazadas a partir
del 5 de julio de 2021.

Uso de la vacuna durante el embarazo
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Las vacunas implantan un chip 5g y generan 

magnetismo

MITO 6

• No hay un microchip de vacuna y la vacuna no

rastreará a las personas ni recopilará información

personal en una base de datos.

• Las vacunas COVID-19 no contienen ingredientes

que puedan producir un campo

electromagnético en el lugar de su inyección
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¿Por qué las personas vacunadas deben seguir 
usando mascarilla? 

Center for Disease Control and Prevention. (7 de junio de 2021). Vacunas contra el COVID-19. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/vaccines/facts-covid-vaccines-spanish-508.pdf
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Seguir usando 
una mascarilla 
que le cubra la 
nariz y la boca

Lavarse las 
manos a 
menudo 

Practicar 
distanciamient

o social

Medidas recomendadas para disminuir la 
propagación 

Center for Disease Control and Prevention. (7 de junio de 2021). Vacunas contra el COVID-19. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/vaccines/facts-covid-vaccines-spanish-508.pdf
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¿Cómo surgen nuevas variantes del virus?
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Detener la propagación



Espacio para 
discusión y 
preguntas
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