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Las vacunas funcionan dando
instfrucciones a las células del cuerpo
sobre como luchar contra el virus.

Las vacunas no interactuan ni
afectan su ADN..

Las células humanas eliminan o
vacuna poco después de haber
terminado de seguir las instrucciones.
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;. Qué es una vacuna?
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La vacuna contiene una
parte no danina del virus...

¢ Como funcionan las vacunas?

... Después, su cuerpo
produce anticuerpos que

. luchan contra esa parte

del virus

Si su cuerpo entra en
contacto con el virus
en el futuro...

... Su cuerpo lo
reconoceray ya
tendra los
anticuerpos para no
enfermarse.
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;. Como funciona cada vacuna?
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Este ARN
mensajero incluye
instrucciones para
que nuestras
propias células \
fabrigquen
proteinas S

Parte del ADN en

el interior de este
virus inofensivo /
se convertira

dentro de nuestra
célula en muchas
copias de ARN:

Nuestras células producen
proteinas S iguales a las que
produce el coronavirus

Nuestro sistema inmune
reconoce que esta proteina no
deberia estar en nuestro cuerpo
y  produce anticuerpos vy
linfocitos T

Al hacer esto le damos armas a
nuUestro cuerpo para protegerse




MITO 2

Recibir la vacunao e La vacuna no contiene el virus que
causa la COVID-19.

me COI’T'CIQIC]I'C'] de « Para que usted tenga COVID-19

CO\/| D_] 9 debe conftraer el virus que causa la
enfermedad
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 Las infecciones naturales pueden

Es mas SEgUIro provocar complicaciones graves vy

causar la muerte.

Ob’rener inmunidad « Fuera de las personas con factores
de formg nCITUI'C” de riesgo y de edad avanzada, en €|

resto de la poblacidn no es posible

gue O fraves de predecir cuando la enfermedad serd

grave o requerird hospitalizacion.

und vacunao « Las vacunas pueden prevenir

sinfomas graves de las
enfermedades.
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INMUNIDAD COLECTIVA

NO SE PUEDE VACUNAR

Cuando una comunidad esta vacunada, todos sus miembros
estan protegidos, incluso los que no se pueden vacunar

Una vacuna protege a una persona...

Organizacion Mundial de la Salud. (7 de junio de 2021). ;Cémo actlan las vacunas?



https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/how-do-vaccines-work
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Inmunidad colectiva

~ ]
Si solo se vacunan pocas personas... _ 1 Pero si muchas personas se vacunan... _ﬂm_
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... entonces una persona enferma puede ..entonces menos personas se contagian y la
contagiar a muchas personas muy rapido comunidad esta segura
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; Cuanto dura la inmunidad que genera la
vacuna conira Covid-19?

La inmunidad puede

debilitarse con el tiempo
y las vacunas la fortalecen.

Incluso si una persona ha
contraido la COVID-19 y se
ha recuperado, la vacuna
puede reforzar su inmunidad.

Inmunidad natural Inmunidad natural + vacuna
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Las vacunas contra
s « Las vacunas se producen a partir de partes del
|CI COV' )—] 9 eSTOn virus mismo, no a partir de personas o partes de

ellas.

heChOS Con « Las vacunas definitivamente NO se producen a

partir de fetos

1 « FEl vaficano y prdcticamente todas las iglesias vy
mOTerIOl de feTOS religiones senalan que es moralmente aceptable
abortados

recibir vacunas contra COVID-19

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221_nota-vaccini-anticovid_sp.html

MITO 5

El periodo de
desarrollo de la
vacuna fue muy
rapido, Nno hay

forma de saber si es
seqguro

El impacto de la pandemia en la salud y la
economia mundial ha sido muy grande.

La COVID-19 generé un estado de
emergencia mundial.

Muchas companias farmacéuticas, paises y
organizaciones invirtieron mucho dinero vy
ofros recursos para desarrollar las vacunas
rapidamente.

A pesar de que el desarrollo fue rapido, las
vacunas si pasaron por todos los altos
protocolos de seguridad por los que pasan
todos los medicamentos.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



OPS/OMS

Comparacion del proceso de fabricacion

de vacunas
Proceso de vacunas

Proceso de vacunas conira
estandar la COVID-19
Vacuna disponible para su uso.

. Vacuna disponible para su uso
@ -Calidad farmacéutica I?} -)>) Calidad farmacéutica
@ - Estudios no-clinicos
/ j

: @a - Estudios no-clinicos
w Estudios farmacologicos f -
en humanos - Fase | - Fase |- Estudios farmacoldgicos en humanos

Estudios exploratorios terapéuticos - Fase I Estudios clinicos

- Fase II: Estudios exploratorios terapéuticos
Estudios de eficacia clinica y seguridad - Fase Il :
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g
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Estudios clinicos

-Fase III: Estudios de eficacia clinica y segurid Iad
. Evaluacion cientifica y autorizacion - K’é} - Evaluacion cientifica y autorizacion
ﬂ (m]

|
=

Produccion a gran escala _)))

0
—

->)> Produccion a gran escala

Estudios post autorizacion -)>) _O\ -)>) Estudios post autarizacion

European Medicines Agency. (8 de junio de 2021). COVID-19 vaccines: development, evaluation, approval and monitoring. https://www.ema.europa.eu/en/human-
regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/vaccines-covid-19/covid-19-vaccines-development-evaluation-approval-monitoring
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Monitoreo y post comercializacion

https://covid-19pharmacovigilance.paho.org/
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https://covid-19pharmacovigilance.paho.org/
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. Existen ofros posibles eventos adversos?

* Uno de los efectos secundarios

menos frecuentes que se han
notificado con las vacunas contra la
COVID-19 son las reacciones
alérgicas graves (como casos de
anafilaxia); sin  embargo, esta
reaccion es muy poco frecuente.

* Llas autoridades nacionales y los
organismos internacionales hacen
un seguimiento atento del uso de
estas vacunas a fin de detectar
posibles efectos adversos
inesperados.
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é Q U é p U e d O ops Panamericana G$%/)/ Mundial de a Salud
h acer S| Te N g @) Para reducir el dolor y las molestias m

de la Salud e i
donde recibid la vacuna s

algun efecto inyectable : -
, *Aplique un pano limpio, frio y
SeCUﬂerlO humedo sobre el drea. ‘\L;l
= *Use o ejercite su brazo.
después de _ d
S »  Parareducir las molestias
vacundarme 2 Ny provocadas por la fiebre

Beba mucho
liguido.
*Use ropa liviana.

Consulte a su profesional de salud si deberia fomar algun medicamento.
Puede tomar estos medicamentos para aliviar los efectos secundarios
posteriores a la vacunacion si no tiene otros problemas de salud que le

impidan tomar estos medicamentos habitualmente.



Tener un
evento adverso
no es lo mismo
que adquirir la

enfermedad
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Importante recordar

Vacunarse no
interfiere en la
posibilidad de
un posible
futuro
embarazo

Las vacunas
contra la COVID-
19 no alteran su
ciclo menstrual
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cHay coniraindicaciones para las vacunas
contra la COVID-19?

* La principal contraindicacion: haber
tenido una reaccion alérgica seria en
una primera dosis

* Si usted tiene COVID-19 o sospecha
estar contagiado no debe recibir la
vacuna hasta estar seguro que se
recuperd de la enfermedad.

* No ftodas Ilas vacunas pueden
utilizarse en las mismas personas.

* Hay vacunas que no se recomiendan
en personas mayores de 58 anos.

* No todas Ilas vacunas tienen
autorizacion para utilizarse en ninos y
adolescentes
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Uso de la vacuna durante el embarazo

* Las mujeres embarazadas tienen un
mayor riesgo de contraer COVID-19
grave.

* También existe un mayor riesgo de
tener un bebe prematuro.

* Muchas mujeres embarazadas tienen
enfermedades que las ponen en
Mayor riesgo.

* En Costa Rica se inicio la vacunacion
a las mujeres embarazadas a partir
del 5 de julio de 2021.
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Las vacunas implantan un chip 5g y generan
magnetismo

No hay un microchip de vacuna y la vacuna no
rastreard a las personas ni recopilard informacion
personal en una base de datos.

Las vacunas COVID-19 no contienen ingredientes
que puedan producir un campo
electromagnético en el lugar de su inyeccion

P — e
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s Por que las personas vacunadas deben seguir
usando mascarilla?

Eluso de la mascarilla continiia salvando vidas, incluso después de que le hayan vacunado

El virus SARS-COV-2 suele penetrar en el
organismo a través de la nariz.

£A

Los cientificos todavia tienen que determinar
si el sistema inmunitario es capaz de
combatir el virus en esta parte del cuerpo,

incluso después de habernos vacunado.

La vacuna evita la enfermedad
que causa el virus,

pero la persona vacunada todavia puede
trasportar una cantidad de virus
suficiente para infectar a otras personas
al toser o estornudar.

Center for Disease Control and Prevention. (7 de junio de 2021). Vacunas contra el COVID-19. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/vaccines/facts-covid-vaccines-spanish-508.pdf
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Medidas recomendadas para disminuir la
propagacion

JABON

>B pies

<

>m
Seguir usando Lavarse las Practicar
una mascarilla Manos A distanciamient
qgue le cubra la menudo o social

nariz y la boca

Center for Disease Control and Prevention. (7 de junio de 2021). Vacunas contra el COVID-19. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/vaccines/facts-covid-vaccines-spanish-508.pdf
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; Como surgen nuevas variantes del virus?

LQué hace que
un virus cambie?
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Detener la propagacion

Tenemos que detener
la propagacion del virus.
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