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El Despacho del Ministro de Salud se complace en presentar este primer fasciculo
de la Encuesta Nacional de Nutricién, efectuada en 1996, con el propdsito de des-
cribir el panorama del pais relacionado con el estado nutricional, especificamente
sobre datos antropométricos.

El Ministerio de Salud, con el apoyo de otras instituciones nacionales e internacio-
nales, logro la realizacién de esta Encuesta, tomando en consideracion que su eje-
cucion era impostergable dado que el pais desde 1982 no habia actualizado la in-
formacién sobre la situacion alimentario nutricional.

La situacion nutricional segun los datos de 1996 reflejan la preocupacion del Gobier-
no por asignar los recursos necesarios al sector social para atender las acciones
prioritarias en salud, ya que los resultados indicaron un estado nutricional mejor que
en anos anteriores.

Los hallazgos obtenidos permitiran trabajar en la planificacion de acciones en ma-
yor concordancia y oportunidad a los requerimientos del pais en el campo de refe-
rencia. Lo anterior posibilitara reorientar, con nuevos animos, los esfuerzos requeri-
dos para alcanzar la meta de Salud para Todos en el Ao 2.000.

Las nuevas acciones que se contemplen en el Plan Quinquenal de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional estaréan enfocadas al alcance de las metas nutricionales, las
cuales son de fundamental importancia para la prevencion y erradicacion virtual de
la desnutricion, el bocio endémico, las anemias nutricionales, la hipovitaminosis A,
la caries dental y otras enfermedades carenciales que afectan considerablemente la
capacidad de desarrollo potencial del ser humano.

Ponemos a disposicion de los niveles decisorios, investigadores, planificadores, do-
centes, estudiantes, empresa privada y publico en general la presente publicacion
que contiene los principales hallazgos de la investigacion realizada, esperando que
les sea de gran utilidad y reiterandoles nuestra gran satisfaccion por la labor cumpli-
da.

Dr. Herman Weinstok W.
MINISTRO DE SALUD
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El presente estudio se realizé del 6 de mayo al 27 de junio de 1996.
Tiene representatividad del nivel nacional y desagregacion por zo-
na metropolitana, resto urbana y rural. Se utilizé un disefio mues-
tral por conglomerado bietdpico. La muestra estuvo constituida por
1.008 preescolares de 1 a 6 afos de edad, 582 escolares, 934 mu-
jeres de 15 a 44 afos y 120 mujeres de 45 a 59 afos, pertenecien-
tes a 1197 hogares.

Los resultados obtenidos indicaron una mejoria del estado nutricio-
nal de preescolares mediante una disminucion de 6,3 a 5,1% de la
desnutricion moderada y severa (peso/edad) y del 7,6 a 6,1% en el
retardo en talla durante el periodo comprendido entre los afios 1982
y 1996. Por el contrario, ocurrié un leve aumento de la desnutricion
aguda (peso/talla) de 1,9 a un 2,3%.

En la poblacion escolar se encontré 16,5% de nifios y nifias delga-
dos(as) y 14,9% con sobrepeso, segun el indice de masa corporal
(IMC).

En las mujeres de 15 a19 afios de edad la prevalencia de bajo pe-
so fue de 1,4 y 23,2% con sobrepeso.

El grupo de mujeres de 20 a 59 afos de edad presenté un serio pro-
blema de obesidad, el cual debe ser considerado como la prioridad
nutricional para este grupo de edad en el campo de la salud publi-
ca. La prevalencia aumenté de 39,7% en 1982 a 49,6% en 1996.
El déficit nutricional disminuy6 de 16,6 a 8,2% en ese mismo perio-
do. :

ANTROPOMETRIA
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El estado nutricional constituye un factor esencial para determinar el
grado de desarrollo de un pais, el bienestar social y el nivel de vida
de su poblacién.

Desde el punto de vista de vigilancia nutricional, se requiere contar
con informacion oportuna, permanente, confiable y que permita iden-
tificar aquellos grupos que, por su condicién fisiolégica, socioecons-
mica y geografica, se encuentren en mayor riesgo. En Costa Rica, se
han efectuado cuatro Encuestas de Nutricion en los afios 1966, 1975,
1978, 1982. Como la dltima se realizé en 1982, era evidente la ne-
cesidad de disponer de datos actualizados acerca de la situacion nu-
tricional de la poblacion.

Por otra parte, como participante en la Conferencia Internacional de
Nutricion (CIN), celebrada en Roma en diciembre de 1992,
Costa Rica se habia comprometido, como parte del Plan de Accién
del pais, a “intensificar, a corto y mediano plazo, los estudios destina-
dos a determinar la magnitud y caracteristicas de los problemas re-
lacionados con los micronutrientes, de manera que se facilite el dise-
fo de acciones futuras”.

Fue asi como, con el apoyo irrestricto de la Direccién General de
Salud, y bajo la coordinacién del Departamento de Nutricién, se inte-
gré la Comisién de la Encuesta Nacional de Nutricién, conformada
por representantes del Ministerio de Salud, el Instituto Costarricense
de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud (INCIENSA) y el
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP/OPS).
Luego de un arduo trabajo organizativo y de superar diversas restric-
ciones, se logré finalmente iniciar, en mayo de 1996, la etapa de re-
coleccion de datos y de muestras biolégicas de la poblacién.

Deseamos reconocer el invaluable aporte técnico de la Direccién
General de Estadistica y Censos y del INCAP/OPS, asi como agra-
decer a los funcionarios del Ministerio de Salud y del INCIENSA que
participaron en la Encuesta, el esfuerzo y la dedicacién mostrados
en las diversas etapas de su desarrollo.

Igualmente, queremos expresar nuestra eterna gratitud a todas las

familias entrevistadas, por su paciencia y colaboracién durante la rea-
lizacion de esta encuesta.

ANTROPOMETRIA
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Entre los anos 1966 y 1982, se realizaron en
Costa Rica cuatro encuestas nutricionales
con representatividad nacional. Estas en-
cuestas permitieron conocer el estado nutri-
cional de la poblacion, especialmente del gru-
po materno infantil.

En el periodo de 1966 a 1975 se observo un
ligero descenso de la desnutricion energéti-
co-proteica en preescolares, la cual paso del
57,4 al 53,2%, segun el indicador de peso pa-
ra edad (INCAP et al, 1969; Diaz et al, 1979).
En 1978 el porcentaje de preescolares desnu-
tridos disminuyo considerablemente (45,9%) y
en la encuesta de 1982 se redujo aun mas, ya
que alcanzé un 34,2% (MS, 1980, 1985).

Por otro lado, el sobrepeso paso de 11,4% en
1978 a 9,9% en 1982, con una tendencia a
disminuir (MS, 1980, 1985).

Es importante destacar que, desde 1982, no
se cuenta con informacién del nivel nacional
que permita conocer la situacion nutricional
de los preescolares menores de 6 anos; sin
embargo, se dispone de datos sobre el esta-
do nutricional de este grupo poblacional, be-
neficiarios del Programa de Atencion Primaria
en Salud, los cuales reflejan que la desnutri-
cion, en sus tres grados, paso de 21,8% en
1987 a 22,4% en 1995, segun el indicador de
peso para edad. El sobrepeso que en 1987
fue de 6,9% disminuyd a 2,7% en 1995 (MS,
1992, 1997). Estos datos, aunque no son re-
presentativos del nivel nacional, dan una idea
del estado nutricional de esta poblacion en
riesgo.
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Entre 1979 y 1989 se han realizado en el pais
cinco censos de talla en escolares de primer
grado. Segun estos estudios el porcentaje de
nifios y nifas con retardo en talla ha venido
disminuyendo de 20,4% en 1979 a 9,3% en
1989 (SIN, 1990).

Aunque este panorama muestra que en
Costa Rica la poblacion tiende a un adecuado
estado nutricional, la malnutricion presenta
marcadas diferencias segun el nivel de ingre-
s0, grupo ocupacional o ubicacion geografica.

Las provincias de Cartago, Puntarenas y
Limén presentaron prevalencias superiores al
10% de retardo en talla. Estos datos son con-
gruentes con el deterioro nutricional que aun
presenta la poblacién preescolar atendida por
el Programa de Atencion Primaria de las re-
giones Pacifico Central y Huetar Atlantica.
Asimismo, la prevalencia de preescolares con
retardo en talla oscila de 3,6% en el grupo de
ingresos altos a 22,1% en el grupo de ingre-
sos bajos (SIN, 1990).

En la poblacién adulta, la Encuesta Nacional
de Nutriciéon de 1982 revel6 que el 31,5% pre-
sentaba obesidad (indice de masa corporal
> 25), la cual fue mayor en las mujeres (39,7
y 22,1% en mujeres y hombres respectiva-
mente). Ademas se encontré que la prevalen-
cia de obesidad aumentaba con la
edad (Novygrodt, 1989).

ANTROPOMETRIA m——
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Objetivo general

Objetivos especificos

? ANTROPOMETRIA

Disponer de informacion actualizada, ve-
raz y oportuna sobre la situacion nutri-
cional de la poblacion costarricense, con
el propdsito de orientar las politicas, pla-
nes y programas relacionados con el
campo alimentario nutricional.

*Determinar la magnitud y distribucion del
estado nutricional en preescolares de 1 a
6 afios de edad.

*Determinar la magnitud y distribucion del
estado nutricional en escolares.

*Determinar la magnitud y distribucion del
estado nutricional en mujeres de 15 a 59
anos de edad.

sConocer la evolucidon de la situacion

nutricional del pais con respecto a la
Encuesta de Nutricion realizada en 1982.

‘n

OBJETIVOS
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Poblacion

La poblaciéon estuvo constituida por una
muestra representativa del nivel nacional y
por zona metropolitana, resto urbana y rural
de preescolares de 1 a 6 afos de edad, esco-
lares de 7 a 12 afios de edad, mujeres en
edad fértil no embarazada ni lactante (15-44
anos) y mujeres entre 45 y 59 afos.

Diseno y tamano de la muestra

La determinacion del tamafo muestral se
hizo para un disefio de muestreo simple alea-
torio mediante el procedimiento de Fleiss
(anexo N° 1), para cada uno de los grupos y
con representatividad por zona metropolitana,
resto urbana y rural, excepto para el grupo de
mujeres de 45 a 59 anos que solo fue nacio-
nal. Con el fin de mantener la representativi-
dad la muestra fue incrementada en un 10%
para evitar problemas asociados al marco
muestral y a no respuesta y, en todas las va-
riables que se consideré desagregacion por
zona, se aplicé un efecto de disefio de 1,5 pa-
ra ajustar por el disefio por conglomerados.
Los tamafios muestrales estimados y obteni-
dos se muestran en el anexo N° 2.

Para facilitar la recoleccién de los datos y op-
timizar los resultados del componente de an-
tropometria, la medicion de peso y talla se
realizé en todos los sujetos seleccionados pa-
ra la evaluacion de micronutrientes aunque la
muestra requerida era menor. Por tal razon,
los tamafos muestrales obtenidos en la ma-
yoria de los grupos son superiores que los es-
timados.
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El disefio del estudio se efectudé por conglo-
merado bietapico. En la primera etapa, se se-
leccionaron por muestreo aleatorio sistemati-
co 114 segmentos (38 por zona) del marco
muestral de la Encuesta de Hogares de Pro-
positos Multiples de la Direccion General de
Estadistica y Censos (anexo N 3).

En la segunda etapa, se seleccionaron por
muestreo aleatorio sistematico once hogares
con preescolares por segmento, los cuales
habian sido previamente identificados. En to-
tal, la muestra fue de 1.254 hogares; sin em-
bargo, en los segmentos seleccionados sola-
mente 1.197 (95,4%) hogares tenian prees-
colares y, de estos, en 1.119 (89,1%) hogares
se pudo recoger algun tipo de informacion.

Seleccion de los sujetos de
estudio

En cada hogar seleccionado se listdé a todos
los miembros con sus respectivas edades y
fechas de nacimiento, a fin de idenficar a los
sujetos de estudio. En cada uno de los hoga-
res se seleccioné a un sujeto por grupo, en
caso de hogares con mas de un sujeto por
grupo se escogio al de mas reciente cumplea-
fios, Unicamente en el caso de las mujeres en
edad fértil, se selecciond a la madre del nifo.

Recoleccion de datos

Esta etapa estuvo a cargo de diez equipos de
campo integrados por los siguientes tres
miembros, con funciones definidas previa-

ANTROPOMETRIA
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mente (MS, 1996): un coordinador, el cual po-
dia ser un nutricionista, un microbiélogo u
odontdlogo, un técnico de nutricion y un cho-
fer. El coordinador organizo el equipo y esta-
blecié la comunicacién con la familia; el técni-
co de nutricion completo la informacion gene-
ral sobre la familia y tomo las medidas de pe-
so y talla, y el chofer se encargaba de trasla-
dar a los encuestadores.

Ademas, los miembros de la Comision Nacio-
nal se integraron en grupos multidisciplina-
rios, para supervisar los equipos de campo.

La recoleccion de datos se realizé durante el
periodo comprendido entre el 6 de mayo y el
27 de junio de 1996 y se efectud directamen-
te en el hogar. Cuando no se encontraba a
una de las personas seleccionadas, esta se
localizaba en el trabajo o en la escuela. Previo
a la recoleccioén de la informacién se entrego
al encargado del hogar una carta de consen-
timiento informado.

Para la obtencion del peso en preescolares,
se utilizé una balanza de suspension con ca-
pacidad de 25 Kg y sensibilidad de 100 g; en
escolares y adultos, se utilizé una balanza de
bafo con capacidad de 140 Kg y sensibilidad
de 1 Kg.

A los preescolares menores de 2 anos se les
midio la longitud en un infantémetro; a los ma-
yores de 2 anos, escolares y adultos se les
midio la talla, para lo cual se utilizé un tallime-
tro que consiste en una cinta métrica unida a
una platina de metal, que se adhiere a la pa-
red; se aplicé la técnica descrita en el Manual
de Normas y Procedimientos del Programa
Nacional de Nutricion y Atenciéon Integral
(MS, 1991).

ANTROPOMETRIA
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Procesamiento y analisis de
datos

El andlisis estadistico de las estimaciones de
prevalencia y promedios se efectu6 en el pa-
quete CSample, el cual permite hacer los
ajustes de disefo. Las medianas y cruces de
variables en el paquete Analysis, ambos del
programa Epi-Info versién 6.0.

El estado nutricional de preescolares se eva-
lué mediante los indicadores de peso para
edad, talla para edad y peso para talla, de
acuerdo con el patrén de referencia del
National Center for Health Statistics (NCHS);
(Beaton et al, 1990), y la clasificacion en des-
viaciones estandares adaptada de la reco-
mendacién de la Organizacion Mundial de la
Salud (WHO, 1995) (anexo N? 4).

Para la evaluacion del estado nutricional de
escolares y mujeres de 15 a 19 anos, se utili-
z6 el indice de masa corporal (IMC), tomando
como patrén de referencia el NCHS, y la cla-
sificacion en percentiles recomendada por la
OMS (WHO, 1995) (anexo N° 5).

En mujeres de 20 a 59 anos, también se em-
pled el IMC para la evaluacion del estado nu-
tricional. Se siguid la clasificacion sugerida
por Garrow (1983) (anexo N2 6).



Caracteristicas generales
de las familias

La poblaciéon estudiada abarcé un total de
1.119 hogares, lo cual corresponde a un 89%
de los hogares seleccionados inicialmente co-
mo muestra.

La distribucion de estos hogares segun el gra-
do de urbanizacién fue similar: un 31% de ho-
gares en la zona metropolitana, un 33% en la
urbana y un 36% en la zona rural.

A continuacién se describen las caracteristicas
de la poblacién segun edad, estado fisioldgico,
sexo, ocupacion y escolaridad del jefe de la fa-
milia, escolaridad y ocupacién de las madres
de preescolares encuestados, y tenencia de la
vivienda.

El nimero de integrantes de los hogares entre-
vistados fue de 5.657 personas, de las cuales
el 48% eran hombres y el 52% mujeres.

En el anexo N2 7 se muestra el numero y por-
centaje de miembros segun grupo etareo, es-
tado fisiologico y sexo.

El mayor porcentaje de los miembros del hogar
correspondié al grupo de preescolares (25%),
seguido por el de mujer fértil (20%) y de hom-
bres (20%). Los escolares alcanzaron un 16%.
De lo anterior puede concluirse que la mayoria
de las familias de los hogares encuestados es-
td compuesta por poblacion joven (anexo
Ne 7).

En relacién con la escolaridad del jefe de fami-
lia, un 3% no tenia escolaridad y la mayoria
(88%) era residente de la zona rural. Un 51%

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

S0 0O OO0 ODDOOOO®O6COE®OEOOPO®SOOONSODOONONCEOSINOOEOEODOC®SO OGS

tenia hasta primaria completa; un 34% hasta
secundaria completa y el 14% restante eran
técnicos y profesionales. De este ultimo grupo,
el mayor porcentaje residia en la zona metro-
politana y urbana (91%) (anexo N2 8).

En cuanto a la ocupacién de los jefes de fami-
lia, un 70% realizaba trabajos no tecnicos y
técnicos no calificados; el 18% se distribuia
equitativamente entre labores de técnicos cali-
ficados y, profesional y semiprofesional; el 7%
eran amas de casa y un 5% no tenia ocupa-
cion al momento de la encuesta. Este ultimo
porcentaje se distribuy6é practicamente igual
para los tres grados de urbanizacion. No obs-
tante, quienes realizaban los trabajos “no téc-
nicos ni calificados” correspondian, en su ma-
yoria, a la zona rural.

Los jefes de familia profesionales y semiprofe-
sionales se ubicaron en los estratos metropoli-
tano (52%) y urbano (37%), y solo el 11% en
la zona rural. Estos porcentajes de ocupacion
coinciden con la escolaridad de los jefes de fa-
milia.

El 86% de los hogares reporté como jefe de fa-
milia a un hombre y un 14% a una mujer. De
este Ultimo grupo, un 24% estaba ubicado en
la zona rural.

De las mujeres calificadas como jefas, un 49%
tenfa hasta primaria completa y un 35% hasta
secundaria completa; un 9% habia completado
estudios técnicos y universitarios y, en su ma-
yoria, vivian en la zona metropolitana. Un 5%
de las mujeres jefas de hogar eran analfabe-
tas.

La ocupacion de las mujeres jefas de familia
fue la siguiente: 39% se dedicaba a labores no

ANTROPOMETRIA
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calificadas; el 10% ejecutaba alguna labor téc-
nica o profesional y el 47% eran amas de ca-
sa. Seis mujeres (4%) reportaron no tener
ocupacion.

En relacion a la escolaridad de las madres de
preescolares (jefas y no jefas de familia), un
3% no tenia escolaridad y un 47% tenia hasta
primaria completa; un 38% tenia hasta secun-
daria completa, un 5% realizé estudios técni-
cos profesionales y un 7% estudios universita-
rios. El 6% de estas dos ultimas categorias co-
rrespondié a la zona rural.

Respecto a la ocupacion, el 71% se ubicé co-
mo amas de casa, el 17% en labores no califi-
cadas, 10% profesionales o técnicas califica-
das y 1% reportod no tener ocupacion. Un 0,3%
se calificd como estudiante.

La distribucion de la tenencia de la vivienda se
puede observar en el anexo N° 9. En el nivel
nacional, la vivienda propia fue de 51%, segui-
do de un 20 y un 15% de vivienda alquilada y
prestada, respectivamente. El 13% de las vi-
viendas se encontraba hipotecada y un 1% co-
rrespondia a precarios.

Se encontré que en los estratos urbano y rural
existe una mayor proporcion de viviendas pro-
pias, mientras que, en la zona metropolitana,
hay mas viviendas alquiladas o hipotecadas.
La vivienda “prestada” se encuentra con mayor
frecuencia en las zonas rurales. Las viviendas
en precario fueron pocas (1%) y su distribucion
fue similar en las tres zonas.

Evaluacion antropométrica

La evaluacion antropométrica se realizd a
1.008 preescolares (1 a 6 anos), 582 escolares

(7 a 12 anos), 934 mujeres en edad fértil (15 a
44 afos) y 120 mujeres adultas (45 a 59 anos).
A excepcion de la mujer adulta, en todos los
casos la muestra permitié una desagregacion
por zona metropolitana, resto urbana y rural.

Estado nutricional de
preescolares

El estado nutricional de preescolares se deter-
mind mediante el indicador de talla para edad
(T/E), que refleja la historia nutricional y permi-
te identificar la desnutricion crénica; el indica-
dor peso para talla (P/T), que indica la situa-
cion nutricional actual o desnutricion aguda, y
el indicador peso para edad (P/E), que es un
resumen de los dos anteriores (Waterlow et al,
1977; WHO, 1978, 1986).

Estado nutricional de preescolares
en el nivel nacional

En el cuadro N° 1 se observa que, de acuerdo
con el indicador peso para edad, el 22,4% de
preescolares presento algun grado de desnu-
tricion, del cual el 5,1% correspondio a desnu-
tricion moderada y severa, valor que represen-
ta el doble del porcentaje esperado en la po-
blacién de referencia (2,3%). El sobrepeso fue
de 4,20/0,

En lo referente al indicador peso para talla, el
porcentaje de preescolares con algun grado de
desnutricion fue de 12,5%, del cual el 2,3% co-
rrespondio a desnutricion moderada y severa,
valor igual al esperado en la poblacion de refe-
rencia. El sobrepeso fue presentado por el
6,2%.

Los resultados correspondientes al indicador
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talla para edad mostraron que el 21,4% de
preescolares presentd déficit estatural en al-
gun grado; de estos, el 6,1% presento retardo
y retardo severo, porcentaje que también re-
presenta mas del doble de lo esperado en la

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

Se puede concluir que, en la poblacion prees-
colar, predomina la desnutricién de tipo croni-
ca, al presentarse una mayor prevalencia de la
desnutricion con el indicador de talla para
edad (21,4%) que con el relativo al peso para

B ™™™+
i

poblacion de referencia. El porcentaje de
preescolares con talla alta fue de 1,6%.

talla (12,5%).

CUADRO N° 1

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES SEGUN INDICADORES
DE PESO PARA EDAD*, PESO PARA TALLA*
Y TALLA PARA EDAD* EN EL NIVEL NACIONAL.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

DESVIACION ESTANDAR (DE)*

INDICADOR Roeies 29a-2 -1,9a-1 -09a2 >2

% % % % %
PESO PARA EDAD 1008 0,4 4.7 17,3 73.5 4,2
PESO PARATALLA 1008 0,4 1,9 10,2 81,3 6,2
TALLA PARA EDAD 1008 1,9 4.2 15,3 Tl 1,6

* Patrén de referencia del NCHS
** Clasificacién: Desnutricién/retardo severo menor o igual -3 desviaciones estandar, D. moderada/retardo
-2,9 a -2 DE, D. leve/bajo -1,9 a -1 DE, Nomal -0,9 a 2 DE, Sobrepeso/alto mayor + 2 DE.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Estado nutricional de preescolares en la
zona metropolitana

En la zona metropolitana, se observé que el
18,1% de preescolares presento algun grado
de desnutricion de acuerdo con el indicador
peso para edad, del cual el 4% correspondio a
desnutricion moderada y severa. El sobrepeso
se observo en el 6% de este grupo poblacional
(cuadro N° 2).

Los resultados correspondientes al indicador
de peso para talla mostraron que el 9.1% pre-
sent6 algun grado de desnutricion, del cual un
2,2% correspondio a desnutricion moderada y
severa. El sobrepeso también se observo en
el 9,1% de preescolares.

Segun el indicador talla para edad, el 22% pre-
sento algun grado de retardo. Un 6,6% mostro
retardo y retardo severo. La talla alta se obser-
v6 en el 1,9% de preescolares.

CUADRO N2 2

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES SEGUN INDICADORES
DE PESO PARA EDAD*, PESO PARA TALLA"Y
TALLA PARA EDAD*. ZONA METROPOLITANA.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

INDICADOR n Wy

%

DESVIACION ESTANDAR (DE)**

-2,9a-2 -1,9a-1 -0,9a2 >2
% % % %

PESO PARA EDAD 319 0,6
PESO PARATALLA 319 0,6
TALLA PARA EDAD 319 2,8

3,4 14,1 75,9 6,0
1,6 6,9 81,8 9,1

3,8 15,4 76,2 1.9

* Patrén de referencia del NCHS

*+ Clasificacién: Desnutricién/retardo severo menor o igual -3 desviaciones estandar, D. moderada/retardo
2.9 a -2 DE, D. leve/bajo -1,9 a -1 DE, Nomal -0,9 a 2 DE, Sobrepeso/alto mayor + 2 DE.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Estado nutricional de preescolares de la
zona urbana

Los resultados obtenidos en la zona urbana,
segun el indicador de peso para edad, mostra-
ron que el 25,5% de preescolares tenia algun
grado de desnutricion. De este porcentaje un
4,2% correspondié a desnutricion moderada y
severa. El sobrepeso se observé en el 4,2%
de la poblacién preescolar (cuadro N° 3).

Los resultados correspondientes al indicador
peso para talla muestran que solo el 13,2%

present6 algun grado de desnutricion, de los
cuales el 11,7% registr6 desnutricion leve,
1,5% desnutricién moderada y no se encontro
desnutricion severa. El sobrepeso se observo
en el 6% de preescolares, y el 80,8% restante
presenté estado nutricional normal.

En relacion con el indicador de talla para edad,
el 20,4% presenté algun grado de retardo, del
cual un 5,1% mostro retardo y retardo severo.
La talla alta se observé en el 1,5% de preesco-
lares.

CUADRO N2 3

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES SEGUN INDICADORES
DE PESO PARA EDAD*, PESO PARA TALLA™Y
TALLA PARA EDAD*. ZONA URBANA.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

DESVIACION ESTANDAR (DE)

INDICADOR n <-3 -29a-2 -1,9a-1 -09a2 >2
% % % % %

PESO PARA EDAD 333 0,6 3,6 21,3 70,3 4,2

PESO PARATALLA 333 0,0 Y= 7 80,8 6,0

TALLA PARA EDAD 333 0,9

4,2 15,3 .. 781 1,8

* Patron de referencia del NCHS

«+ Clasificacién: Desnutricion/retardo severo menor o igual -3 desviaciones estandar, D. moderada/retardo
-2,9a-2, D. leve/bajo -1,9 a -1 DE, Nomal >-0,9 a 2, Sobrepeso/alto mayor + 2 DE.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Estado nutricional en preescolares de la
zona rural

En la zona rural, segun el criterio de peso pa-
ra edad, el 23% de preescolares presentd al-
gun grado de desnutricion, del cual un 6,7%
correspondié a desnutricion moderada, valor
que casi triplico el esperado en la poblacién
de referencia. EL sobrepeso se observo en el
2,5% de preescolares estudiados (cuadro
Ne 4).

Los resultados correspondientes al indicador
de peso para talla mostraron algun grado de
desnutricién en el 14,9%, del cual el 3,1% co-
rrespondio a desnutricion moderada y severa.
El sobrepeso se observo en el 3,7% de prees-
colares.

En relacion con el indicador talla para edad,
se encontrd algun grado de retardo en el
21,7% de preescolares, del cual el 6,5%
mostré tanto retardo como retardo severo. La
talla alta se observoé solo en el 1,4%.

CUADRO N° 4

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES SEGUN INDICADORES
DE PESO PARA EDAD*, PESO PARA TALLA*Y
TALLA PARA EDAD*. ZONA RURAL.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

DESVIACION ESTANDAR (DE)

INDICADOR n <-3 -2,9a-2 -1,9a-1 -0,9a2 >2
% % % % %
PESOPARAEDAD 356 0,0 6,7 163 744 25

PESO PARATALLA 356 0,6
TALLA PARA EDAD 356 2,0

2,5 11,8 81,5 3,7

4,5 18,2 7rp 1,4

* Patron de referencia del NCHS

** Clasificacion: Desnutricion/retardo severo menor o igual -3 desviaciones estandar, D. moderada/retardo
-2,9 a -2 DE, D. leve/bajo -1,9 a -1 DE, Nomal -0,9 a 2 DE, Sobrepeso/alto mayor + 2 DE.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Estado nutricional segun sexo
* Peso para edad:

El 52,3% del total de preescolares estudiados
pertenecia al sexo femenino y 47,7% al mas-
culino. Al comparar el estado nutricional entre
ambos sexos, de acuerdo con el indicador pe-
so para edad, se aprecia un mayor deterioro
de los nifios en cuanto a la desnutricion mode-
rada (5,8%) en contraste con un 3,6% presen-
tado en las nifias. El mismo comportamiento

se observé con respecto a la desnutricion le-
ve, puesto que los nifios la presentaron en un
21,6% vy las nifias en un 13,3%. En conse-
cuencia, el porcentaje de peso normal fue ma-
yor en las nifas (78,4%) que en los ninos
(68,2%).

Las condiciones extremas de desnutricion se-
vera y sobrepeso se presentaron en porcenta-
jes similares, segin se muestra en el cuadro
N25,

CUADRO N°5

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL (PESO/EDAD)
DE PREESCOLARES, SEGUN SEXO.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

SEXO
CLASIFICACION  FEMENINO MASCULINO TOTAL

Ne % Ne % 2 %
Sobrepeso 23 4.4 19 4.0 42 4,2
Normal 413 78,4 328 68,2 741 13,5
Desnutricion leve 70 13,3 104 21,6 174 17,3
Desnutricién moderada 19 3,6 28 5,8 47 4,7
Desnutricién severa 2 0,4 2 0,4 4 0,4
TOTAL 527 100,0 481 100,0 1008 100,0

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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* Peso para talla:

En relacion con el indicador peso para talla, el
grupo de los nihos fue mayormente afectado:
el 3,1y el 0,6% presentaron desnutricion mo-
derada y severa, respectivamente. Estos por-
centajes son superiores a los registrados para
las nifias, quienes presentaron prevalencias

de 0,8% de desnutricion moderada y 0,2% de
desnutricion severa. La prevalencia de la des-
nutricion leve también fue ligeramente mayor
en los nifos (10,8%) que en las ninas (9,7%).

En relacion con el sobrepeso, la diferencias
son minimas: 6,0 y 6,3% para los ninos y ni-
nas, respectivamente (cuadro N° 6).

CUADRO N° 6

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL (PESO/TALLA)
DE PREESCOLARES, SEGUN SEXO.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

CLASIFICACION FEMENINO PEER MASCULINO TOTAL

Ne % N2 % o %
Sobrepeso 33 6,3 229 6,0 62 6,2
Normal 438 83,1 38 79,4 820 81,3
Desnutricion leve 51 9,7 52 10,8 103 10,2
Desnutricion moderada 4 0,8 15 3,1 19 1,9
Desnutricion severa 1 0,2 3 0,6 4 0,4
TOTAL 527 100,0 481 100,0 1008 100,0

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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* Talla para edad:

En relacion con este indicador, en el cuadro
N7 se puede observar que el estado nutricio-
nal de las nifas se encuentra mayormente
afectado al presentarse un mayor porcentaje
de retardo (4,4%) y retardo severo (2,1%).
Igualmente, el porcentaje de nifias con baja
talla fue mayor (17,1%) en comparacién con
los nifios (13,3%). Los nifios presentaron ma-

yor porcentaje de talla normal (79,0%) que las
nifias (75,3%).

En resumen, la situacion nutricional de las ni-
fas ha sido desfavorable durante un periodo
mas prolongado, lo cual se refleja al presen-
tarse una mayor prevalencia de talla baja. En
contraposicion, los nifios presentan un dete-
rioro nutricional mucho mas reciente, puesto
que la prevalencia de bajo peso para la talla
es mas alta.

CUADRO N° 7

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL (TALLA/EDAD)
DE PREESCOLARES, SEQUN SEXO.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

CLASIFICACION FEMENINO =4 MASCULINO TOTAL

N° % N¢ % N® %
ALTO 6 151 10 2,1 16 1,6
NORMAL 397 25,3 380 29,0 G % |
BAJO 90 171 64 13,3 154 15,3
RETARDO 23 4,4 19 4,1 42 4,2
RETARDO SEVERO b gy 8 17 19 1.8
TOTAL 527 100,0 481 100,0 1008 100,0

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Estado nutricional seguin edad ron, en orden descendente: 3 afos (7,9%), 6

anos (7,6%) y 1 afno (5,0%). El sobrepeso

El analisis del estado nutricional segun la también fue mas frecuente en los nifios y ni-

edad muestra que, de acuerdo con el indica- nas de 6 afos (7,6%) y 3 afos (5,3%) (cuadro
dor peso para edad, los grupos mas afecta- Ne 8).

dos por desnutricion moderada y severa fue-

CUADRO N2 8

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES, SEGUN
INDICADOR PESO PARA EDAD POR EDAD.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

EDAD DESNUTRICION (%) NORMAL SOBREPESO
(ANOS) n SEVERA MODERADA  LEVE " -
1 140 0,0 5,0 20,0 73,6 1,4
2 115 0,0 1,7 17,4 79,1 1,7
3 151 0,0 7.9 20,5 66,2 5,3
4 169 1,2 2,4 15,4 76,9 4,1
5 195 0,5 3,6 17,9 74,9 3,1
6 172 0,6 7.0 13,4 71,5 7.6
TOTAL 942 0,4 4,7 17,3 73,5 4,2

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Al analizar el indicador peso para talla se en-
contré que, la desnutricion moderada y seve-
ra fue mas frecuente en preescolares de 6

afos (3,5%), seguidos por los de 4 ahos

CUADRO N29

(3,0%). El sobrepeso oscilé entre 10,5% en
los de 6 afios y 2,1% en los de 1 afo de edad
(cuadro N2 9).

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES, SEGUN
INDICADOR PESO PARA TALLA POR EDAD.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

DESNUTRICION (%)

EDAD NORMAL OBESIDAD
(ANOS) n SEVERA MODERADA LEVE % %
1 140 0,0 0,0 150 82,9 2:1
2 115 0,0 0,0 12,2 81,7 6,1
3 151 0,0 2,6 6,0 84,8 6,6
4 169 0,6 2,4 8,3 81,7 7,1
5 1956 0,5 2,1 9.7 83,6 4,1
6 172 12 2,3 12,2 73,8 10,5
TOTAL 942 0,4 1,9 10,4 81,3 6,2

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Al igual que en el caso del indicador peso pa- para edad, ya que un 10 y 7%, respectivamen-
ra edad, la poblacion preescolar de 3 y 6 anos te, presentd retardo y retardo severo (cuadro
fue la méas afectada segun el indicador talla N2 10).

CUADRO N° 10

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES, SEGUN
INDICADOR TALLA PARA EDAD POR EDAD.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

EDAD RETARDO RETARDO BAJO NORMAL  ALTO
(aNos) o SEVERO % % % %
6 b 6
1 140 0,7 4,3 150 78,6 1,4
2 115 0,9 0,9 16,5 80,0 1,7
3 151 6,0 4,0 17,9 70,2 2,0
4 169 1,2 3,6 13,0 79,9 2.4
5 195 1,0 4.6 16,4 77,4 0,5
6 172 0,6 6,4 16,3 75,0 1,7
TOTAL 942 1,7 4,2 158 711 1,6

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Clasificacion de Waterlow

En el cuadro N° 11 se observa que, de acuer-
do con la clasificacion de Waterlow, el 92% de
preescolares es eutrofico y el 8% presenta al-

gun grado de desnutricion. EIl porcentaje de
preescolares con déficit en talla fue mayor que
el porcentaje con déficit en peso (5,7 y 2% res-
pectivamente). Solo un 0,3% presento déficit
tanto en talla como en peso.

CUADRO N® 11

ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES, SEGUN CLASIFICACION DE WATERLOW.

ENCUESTA NACIONAL DE

NUTRICION. COSTA RICA, 1996

PESO PARATALLA (P/T)*
TALLA PARA EDAD (T/E)* NORMAL DEFICIT
NORMAL 927 (92,0%) 20 (2,0%)
Eutrofia Desgastados
DEFICIT 58 (5,7%) 3 (0,3%)
Achicamiento Desgastados y
Achicados

* El punto de corte para ambos indices (P/T y T/E) es -2 desviaciones estandar.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Puntaje “z” promedio

Analizando los promedios de puntaje “z” co-
rrespondientes al indicador peso para edad
por zona geografica, se detectd que la zona
rural se encuentra con el mayor deterioro
(-0,312), si se compara con la urbana (-0,200)
y metropolitana (-0,065). Estas diferencias
son significativas Unicamente entre la zona
metropolitana y la rural (cuadro N2 12).

para la zona metropolitana y urbana, y ligera-
mente inferior para la zona rural. Lo anterior
es congruente con la naturaleza del indicador,
pues tiene mayor especificidad que los ante-
riores y, por lo tanto, mayor probabilidad para
la existencia de falsos negativos.

Si se comparan las condiciones del pais to-
mando en cuenta los tres indicadores anterio-
res (P/E, T/E, P/T), se puede observar que en

la poblacion de preescolares se presenta ma-
yoritariamente un déficit de talla (ZTE: -0,250)
en comparaciéon con el indicador P/T
(ZPT:0,084) y P/E (ZPE:-0,197).

Aplicando el mismo criterio analitico al indica-
dor talla para edad se observa una mejor si-
tuacion en la zona urbana, aunque estas dife-
rencias no son estadisticamente significativas.

En la zona rural, se observa un mayor deterio-
Los resultados son mas satisfactorios cuando ro de los tres indicadores; no obstante, el pro-
se aplica al indicador peso para talla, pues el blema es predominantemente crénico (cuadro
puntaje “z” promedio es superior a lo esperado N2 12):

CUADRO N2 12

PUNTAJE Z PROMEDIO SEGUN INDICE ANTROPOMETRICO
Y ZONA GEOGRAFICA EN PREESCOLARES,
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

ZONA PUNTAJE PROMEDIO
GEOGRAFICA n ZPE ZTE ZPT

X* Limites Confianza i
Inferior Superior

Limites Confianza
Inferior Superior

Limites Confianza X
Inferior Superior

METROPOLITANA 319 -0,065 -0,209 0,080 -0,285 -0,428 -0,142 0.305 0,165 0,446

URBANA 333 -0,200 -0,347 -0,053 -0,176 -0,329 -0,023 0.032 -0,082 0,147
RURAL 356 -0,312 -0,448 -0,177 -0,288 -0,428 -0,147 -0.066 -0,214 0,082
NACIONAL 1008 -0,197 -0,281 -0,113 -0,250 -0,335 -0,165 0.084 -0,000 0,168

*X: PROMEDIO

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Al considerar los resultados obtenidos en rela- presentan problemas de tipo agudo estadisti-
cién con el sexo, se observa que las nifias es- camente significativos (ZPT=-0,030) (cuadro

tan afectadas por problemas nutricionales cro- N2 13).
nicos (ZTE= -0,351). Por el contrario los nifios

CUADRO N2 13

PUNTAJE Z PROMEDIO SEGUN iNDICE ANTROPOMETRICO
Y SEXO EN PREESCOLARES
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

PUNTAJE Z PROMEDIO
SEXO n ZPE ZTE ZPT
i* Limites Confianza i Limites Confianza i Limites Confianza
Inferior  Superior Inferior  Superior [ Inferior ~ Superior
FEMENINO 527 -0,115 0,224 0,006 -0,351 -0,457 -0,244 0,188 0,095 0,281
MASCULINO 481 -0,287 -0,393 -0,180 -0,140 -0,246 -0,034 0,030 -0,156 0,096
NACIONAL 1008 -0,197 -0,281 -0,113 -0,250 -0,335 -0,165 -0,084 -0,000 0,168
* X: PROMEDIO
FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Al analizar la situacion nutricional de preesco-
lares, expresada mediante el indicador peso
para edad, se puede afirmar que no existen di-
ferencias significativas entre los diferentes gru-
pos etareos. Sin embargo, en edades muy
tempranas la poblacion preescolar presenta

o @ 00 & &6 e 0 e 6 O

tanto problemas agudos como crénicos, a pe-
sar de que los primeros desaparecen a partir
de los dos afnos de edad y el problema cronico
permanece hasta los seis anos de edad
(Cuadro N° 14)

CUADRO N¢ 14

PUNTAJE Z PROMEDIO SEGUN INDICE ANTROPOMETRICO
Y GRUPO ETAREO EN PREESCOLARES,
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

PUNTAJE Z PROMEDIO
EDAD
(Afos) n ZPE ZTE ZPT
X* Limites Confianza X  Limites Confianza )X  Limites Confianza
Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior
1 149 -0,233 0,427 0,039 -0,315 -0,484 -0,145 0,105 0,262 0,053
2 125 -0,145 -0,348 -0,057 -0,023 -0,221 -0,174 0,114 -0,084 0,312
3 163 -0,241 -0,418 -0,064 -0,374 -0,552 -0,195 0,206 0,041 0,371
4 186 -0,129 -0,324 0,066 -0,121 -0,293 0,051 0,161 -0,035 0,357
5 213 -0,277 -0,412 -0,141 -0,333 -0,482 -0,184 0,004 -0,143 0,152
6 172 -0,135 -0,357 0,086 -0,278 -0,447 -0,109 0,125 -0,110 0,361
TOTAL 1008 -0,197 -0,281 -0,113 -0,250 -0,335 -0,165 0,084 -0,000 0,168
* X: PROMEDIO
FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Comparacién de los resultados de las
Encuestas Nacionales 1982-1996

En términos generales, se puede decir que los
resultados obtenidos en 1996 presentan una
reduccion de la desnutricion moderada y seve-
ra segun el indicador peso para edad (6,3% en
1982 y 5,1% en 1996) y del retardo en talla

GRAFICO N2 1

ESTADO NUTRICIONAL* DE PREESCOLARES SEGUN EL
INDICADOR PESO PARA EDAD POR ANO DE ENCUESTA
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1982-1996
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* CLASIFICACION:DESNUTRICION MODERADAY SEVERA <-2 DESVIACIONES ESTANDAR
(DE) DESNUTRICION LEVE -1,9 A -1 DE, NORMAL 0,9 A 2 DE, SOBREPESO > +2 DE.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997

(7,6% en 1982 y 6,1% en 1996). Lo anterior
indica que, globalmente, la situacién nutricio-
nal ha mejorado, de acuerdo con la informa-
cién aportada por el indicador peso para edad.
Lo mismo ocurre con respecto a la desnutri-
cion cronica, segun los datos suministrados
por el indicador talla para edad (graficos
Ne1y2).

GRAFICO N° 2

ESTADO NUTRICIONAL* DE PREESCOLARES SEGUN EL
INDICADOR TALLA PARA EDAD POR ANO DE ENCUESTA
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1982-1996
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* CLASIFICACION: RETARDO <-2 DESVIACIONES ESTANDAR
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FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997
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La desnutricion aguda presenté un
leve aumento durante el mismo pe-
riodo, puesto que ascendié de
1,9% en 1982 a 2,3% en 1996
(grafico N° 3 ). En resumen, los
datos muestran una mejoria per-
manente durante el periodo anali-
zado (segun los indicadores P/E y
T/E), con un leve repunte de dete-
rioro en los Ultimos afos, sustenta-
do en los datos correspondientes a
P

Al comparar los resultados obteni-
dos en ambas encuestas, en cuan-
to al porcentaje de la poblacién
con problemas de malnutricion por
exceso, se concluyd que existe un
deterioro evidente considerando el
aumento en la prevalencia de so-
brepeso, segun el indicador peso
para edad (2,5% en 1982 y 4,2%
en 1996) y peso para talla (2,3%
en 1982 y 6,2% en 1996). El por-
centaje de talla alta disminuyé du-
rante el periodo analizado de 2,3%
en 1982 a 1,6% en 1996.

La poblacién comprendida entre -1
DE. y -2 DE., disminuy6 de la si-
guiente manera: peso para edad
de 24,6% en 1982 a 17,3% en
1996, talla para edad de 21,7% en
1982 a 15,3% en 1996 y peso pa-
ra talla de15,9% en 1982 a 10,2%
en 1996.

——— ANTROPOMETRIA
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GRAFICO N2 3

ESTADO NUTRICIONAL* DE PREESCOLARES SEGUN EL
INDICADOR PESO PARA TALLA POR ANO DE ENCUESTA
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1982-1996
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* CLASIFICACION: MODERADA Y SEVERA <-2 DESVIACIONES ESTANDAR
(DE), DESNUTRICION LEVE -1,9 A -1 DE, NORMAL -1,9 A 2 DE, SOBREPESO > +2 DE.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997



ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

050.0..0.0ﬂﬁ!...0.0009.....0‘.06.i‘ﬂt.(z@@t..‘

ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES

Para determinar el estado nutricional en la po-
blacion escolar, se utilizé el indice de masa
corporal (IMC) de acuerdo con la edad vy el
sexo, y se obtuvieron los siguientes resulta-
dos:

La muestra total fue de 582 escolares, de los
cuales 68,6% presentdé un adecuado estado
nutricional, 16,5% presentd delgadez y el

14,9% riesgo de obesidad (cuadro N° 15).

Al desglosar dichos datos segun el sexo, se
encontré que las nifas presentaron un mayor
porcentaje de riesgo de obesidad (16,3%),
comparadas con los nifos (13,6%). Practica-
mente no hubo diferencia en el porcentaje de
ninos y nifas delgadas (16,7 y 16,3% respec-
tivamente), tal como se muestra en el cuadro
N¢ 15.

CUADRO N¢ 15

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN
INDICE DE MASA CORPORAL* DE ESCOLARES SEGUN SEXO.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

SEXO
CLASIFICACION* FEMENINO MASCULINO TOTAL
N® % Ne % N® %
RIESGO OBESIDAD 47 16,3 40 13,6 87 14,9
ADECUADO 194 67,4 205 69,7 399 68,6
DELGADO 47 16,3 49 16,7 96 16,5
TOTAL 288 100,0 294 100,0 582 100,0

* Clasificacién: Delgado < 5 percentil, Normal 5-85 percentil, Riesgo obesidad > 85 percentil.
FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.

ANTROPOMETRIA messssss—



ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

eacaea@noseQtecweeouseoccoa-c@n-@r,.m@mae---a-w«-ve::r; L3
Al considerar grado de urbanizacién se regis- mente. La mayor prevalencia de riesgo de
tré un mayor porcentaje de desnutricién en la obesidad se presenté en la zona metropolita-
zona rural (19,4%), en comparacion con la zo- na (20%), mientras que en la zona urbana fue
na metropolitana y urbana en donde se obtu- de 17,5% y en la zona rural de 9,3% (grafico
y vieron porcentajes de 11y 17,5%, respectiva- N° 4).
I
GRAFICO N° 4
ESTADO NUTRICIONAL* DE ESCOLARES SEGUN
INDICE DE MASA CORPORAL POR ZONA,
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996
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* CLASIFICACION: DELGADO < 5 PERSENTIL , NORMAL 5-85 PERCENTIL,
RIESGO OBESIDAD > 85 PERCENTIL.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997
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Mediana del indice de masa
corporal

La mediana del indice de masa corporal se-
gun sexo y edad se presenta en el gréfico
N 5. Se puede observar que, en las nifas,
el IMC asciende conforme aumenta la edad,

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

por el contrario en los nifios se mantiene es-
table entre los 8 y 11 afos. En las edades de
7y 8 anos, no existen diferencias importan-
tes entre ambos sexos; sin embargo, a partir
de los 9 afnos de edad, la mediana de IMC es
superior en las ninas.

GRAFICO N2 5

MEDIANA DE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) SEGUN SEXO
Y EDAD DE ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.

COSTA RICA, 1996
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FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997
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Al relacionar los datos obtenidos con el pa- cias mayores, sobre todo en las edades co-
tron de referencia (NCHS), no se observan rrespondientes a los 10 y 11 anos (graficos
diferencias significativas en el caso de las NeBy7).

ninas. En los ninos, se presentaron diferen-

GRAFICON? 6
MEDIANA DE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) GRATTND
DE NINAS DE 7 A 12 ANOS ;
MEDIANA DE iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996 DE NINOS DE 7 A 12 ANOS
e ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996
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! FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997 FUENTE: Faxciculol Rntropdoieteiat Minlaerio de Salud; 987
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Comparacion con los estdndares del
NCHS

Al comparar las medianas de peso de las ni-
has costarricenses con las del NCHS, se ob-
serva que, hasta los 9 afos los valores corres-
pondientes al NCHS son ligeramente mayores
que los encontrados en la encuesta. Sin em-
bargo, estas diferencias son mayores a los 10

GRAFICO N° 10

MEDIANA DE PESO DE NINAS DE 1 A 12 ANOS DE EDAD
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.

! COSTA RICA, 1996

y 11 anos de edad (4,6 Kg y 4,5 Kg respecti-
vamente), para luego reducirse a 1,6 Kg a los
12 anos (grafico N2 10).

En los nifios se observa una mayor diferencia
de peso a partir de los 7 afos, la cual aumen-
ta conforme la edad. Esta diferencia oscila de
2,4 Kg a los 7 afnos a 6,0 Kg a los 12 afios de
edad (grafico N2 11).

GRAFICO N2 11

MEDIANA DE PESO DE NINOS DE 1 A 12 ANQS DE EDAD
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION,
COSTA RICA, 1996
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FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997
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Comparacion con los estandares del

NCHS

Al comparar las medianas de peso de las ni-
nas costarricenses con las del NCHS, se ob-
serva que, hasta los 9 afos los valores corres-
pondientes al NCHS son ligeramente mayores
gue los encontrados en la encuesta. Sin em-
bargo, estas diferencias son mayores a los 10

GRAFICO N° 10

MEDIANA DE PESO DE NINAS DE 1 A 12 ANOS DE EDAD

50

40

30

PESO (KG)

20

10

COSTA RICA
NCHS

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.
COSTA RICA, 1996

n==815

]

3 4 & 6 - 8 9O 10 1% 12

i1 2

10,5 13 146 17

18 20 22 25 295 30 345 4

107 128 15 168 185 205 232 264 303 346 3 436

EDAD (ANOS)

y 11 afios de edad (4,6 Kg y 4,5 Kg respecti-
vamente), para luego reducirse a 1,6 Kg a los
12 anos (grafico N° 10).

En los ninos se observa una mayor diferencia
de peso a partir de los 7 anos, la cual aumen-
ta conforme la edad. Esta diferencia oscila de
2,4 Kg a los 7 anos a 6,0 Kg a los 12 anos de
edad (grafico N° 11).

GRAFICO N? 11

MEDIANA DE PESO DE NINOS DE 1 A 12 ANQS DE EDAD
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.
COSTA RICA, 1996
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En los graficos N2 12 y 13, se observa que la
talla de nifios y nifas es inferior a las del
NCHS. Tanto en los nifios como en las nifas,
la mayor diferencia inicia a los 9 afos. En los
ninos se acentla conforme aumenta la edad
(de 4,2 cm a los 9 afios hasta 8,9 cm a los 12
anos). En las nifias estas diferencias van de
3,2 cm a los 9 afios, aumentan a 4,6 cm a los
10 anos para luego bajar a 2,1 cm a los 12
anos.

GRAFICO N* 12
MEDIANA DE TALLA DE NINOS DE 1 - 12 ANOS DE EDAD
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.
COSTA RICA, 1996
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FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997

TALLA (KCM)
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En términos generales, tanto para peso como
para talla en ambos sexos, se presentan ma-
yores diferencias con respecto al NCHS en el
periodo escolar. En el caso de la talla esta di-
ferencia podria deberse a un proceso acumu-
lativo de deficiencia nutricional presentado a
edades mas tempranas.

GRAFICO N° 13
MEDIANA DE TALLA DE NINAS DE 1 - 12 ANOS DE EDAD
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.
COSTA RICA, 1996
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FUENTE: Fasciculo 1"A 2]
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ESTADO NUTRICIONAL DE LA MUJER DE poblacion tiene un estado nutricional adecua-

15 A 59 ANOS DE EDAD do y solo el 1,4% presenta déficit. Contraria-
mente a lo anterior, un elevado porcentaje de
Mujeres de 15 a 19 afos: las adolescentes (23,2%) presenta riesgo de

obesidad (grafico N° 14).
Segun los datos obtenidos, el 75,4% de esta

GRAFICO N2 14

ESTADO NUTRICIONAL* SEGUN iNDICE DE MASA CORPORAL
DE MUJERES DE 15 - 19 ANOS DE EDAD
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.

COSTA RICA, 1996
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* CLASIFICACION: DELGADO < 5 PERCENTIL,
NORMAL 5-85 PERCENTIL, RIESGO OBESIDAD >85 PERCENTIL.

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997
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Mujeres de 20 a 44 afios:

Por grado de urbanizacién, se registré un ma-
yor porcentaje de obesidad en la zona rural

En el Cuadro N° 16 se observa que el 9% de (50,6%), en comparacion con la zona metropo-
las mujeres de 20 a 44 afos presentaron défi- litana (42,2%) y la zona urbana (44,8%). Los
cit nutricional y un elevado porcentaje (45,9%) mayores porcentajes de mujeres con déficit

presento algun grado de obesidad.

nutricional se presentaron en la zona urbana y
metropolitana (9,4 y 9,1%, respectivamente).
En la zona rural se encontré un 8,4%.

CUADRO N2 16

ESTADO NUTRICIONAL DE MUJERES DE 20 A 44 ANOS DE EDAD SEGUN
INDICE DE MASA CORPORAL POR ZONA.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996

ESTADO ~ METROPOLITANA (%) URBANA (%) RURAL (%)  TOTAL (%)
NUTRICIONAL n = 284 n =296 n =285 n = 865
DEFICIENTE
IMC: Menor 20 9,1 9,4 8,4 9,0
NORMAL
IMC: 20- 24,9 48,6 45,6 41,0 45,1
OBESIDAD 1
IMC: 25-299 33,4 31,0 35,1 33,2
OBESIDAD 2
IMC: 30-39,9 7,4 12,8 12,3 10,9
OBESIDAD 3
IMC: 40 0 mayor 1.4 1,0 3,2 1,8
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0

FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”. Ministerio de Salud, 1997.
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Mujeres de 45 a 59 ainos:

En este grupo de edad, se encontré que el
22 5% presenté un IMC dentro del rango ade-
cuado y el 75% algun grado de obesidad. El
45% correspondié a obesidad 1, el 27,5% a
obesidad 2 y el 2,5% a obesidad 3 (grafico
N¢ 15).

Comparacién de los resultados de las
Encuestas Nacionales 1982-1996

Si se compara la prevalencia de obesidad en
mujeres de 20 a 59 afios de edad entre las
dos encuestas nutricionales, se observa un in-

"TEEEEREEEEERE B N BB

cremento de 39,7 a 49,6% entre 1982 y 1996.
El déficit nutricional disminuy6 de 16,6 a 8,2%
en ese mismo periodo.

En las mujeres de 20 a 44 afos de edad se
observé una reduccion del déficit nutricional
de 18,3 a 9% entre 1982 y 1996 y un aumen-
to de la obesidad de 34,6 a 45,9% en el mis-
mo periodo (grafico N° 16).

En las mujeres de 45 a 59 afos se observé
una reduccién del déficit nutricional de 10,8 a
2 5% entre 1982 y 1996 y un aumento de la
obesidad de 55,6 a 75% (grafico N° 17).

GRAFICO N2 15

ESTADO NUTRICIONAL* DE MUJERES DE 45 - 59 ANOS DE EDAD
SEGUN iINDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION. COSTA RICA, 1996
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FUENTE: Fasciculo 1 “Antropometria”, Ministerio de Salud, 1997
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En términos generales, en la poblacion
preescolar Costa Rica presenté una mejoria al
disminuir la prevalencia de la desnutricion mo-
derada y severa (peso/edad) y del retardo en
talla durante el periodo comprendido entre
1982 y 1996. No obstante, la desnutricion agu-
da mostré un leve aumento.

Se observé ademas, un predominio de la des-
nutricion cronica, al presentarse una mayor
prevalencia del retardo en talla (22,4%) en rela-
cion con la desnutricion aguda cuantificada me-
diante el indicador peso para talla (12,5%). De
lo anterior se puede deducir que los problemas
nutricionales correspondientes a este grupo
etareo tienen un efecto acumulativo, que ocu-
rren durante los primeros seis afos de vida.

En cuanto a la distribucidon geografica de la
desnutricion, en la zona rural se concentran los
porcentajes de mayor severidad de deficiencia
nutricional (peso/edad). No obstante, la zona
metropolitana registré porcentajes similares de
retardo en talla.

En términos globales de acuerdo al indicador
peso para edad, los ninos preescolares presen-
taron una mayor prevalencia de desnutricion
energética proteinica (6,2%) que las ninas
(4,0%). Los nifios presentaron una mayor pre-
valencia de desnutricion aguda (3,7%) que las
ninas (2,0%), mientras que estas ultimas mos-
traron una mayor prevalencia de retardo en ta-
lla (6,5%) que los primeros (5,7%).

En la poblacion preescolar, se registré una pri-
mera elevacion de la prevalencia de desnutri-
cion segun peso para edad durante el primer
ano de vida (5,0%), lo cual podria estar ocasio-
nado por el destete precoz y los desequilibrios
dietéticos durante el periodo de la ablactacién.
A los dos anos de edad, disminuye esta preva-
lencia en forma importante (1,7%), para luego

presentarse un incremento a los 3

anos de edad (7,9%) para luego des-

cender a los 4 afos. A partir de los 5 anos
vuelve a ascender, pero este comportamiento,
con respecto al indicador talla para edad, pare-
ce ser de tipo acumulativo.

Al comparar los resultados del estado nutricio-
nal de preescolares, obtenidos durante esta
encuesta, con los encontrados en el ano 1982,
se aprecia una disminucion de la desnutricion
moderada y severa, de 6,3% a 5,1%. Igual-
mente, la prevalencia de desnutricion leve dis-
minuy6 de 24,6% a 17,3%; pero el sobrepeso
aumento de 2,5% a 4,2%.

De acuerdo con la clasificacion de la OMS, el
déficit nutricional segun el indice IMC encontra-
do en escolares constituye un problema de sa-
lud publica importante ya que es muy superior
a la frecuencia esperada (5%). Por el contrario
el porcentaje de escolares en riesgo de obesi-
dad es similar al esperado (15%).

En cuanto a la distribucion geografica de pro-
blemas de malnutricién en escolares, se obser-
va una mayor concentracion de la desnutricion
en la zona rural (19,4%) y una mayor prevalen-
cia del riesgo de obesidad en la metropolitana
(20%).

Es importante destacar la alta prevalencia de
obesidad en las mujeres mayores de 20 anos
en las cuales se encontré que el 45,9% del gru-
po de 20 a 44 afos y 75% del grupo de 45 a 59
anos presentaron algun grado de obesidad.

Segun zona de residencia se encontro que las
mujeres de 20 a 44 anos de la zona rural pre-
sentaron un mayor porcentaje de obesidad
(50,6%) que las de la zona urbana (44,8%) y la
metropolitana (42,2%).
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Por medio de las instituciones del sector salud, se debe fortalecer
la educacion a la poblacién con el propésito de continuar fomen-
tando la lactancia materna, e insistir en mejorar el manejo de la
alimentacion del nifio durante la ablactacion y el destete.

Por otra parte, es necesario elaborar las recomendaciones de ali-
mentacion para preescolares, tomando en cuenta que la carencia
de algunos micronutrientes, tales como hierro, vitamina A y yodo,
puede afectar, en forma importante, el crecimiento y el desarrollo
de este grupo poblacional.

El monitoreo periddico y sistematico del crecimiento en el hogar,
tanto a nivel individual como poblacional, por parte de los EBAIS,
debe quedar bien establecido, para poder realizar una vigilancia
nutricional adecuada, en forma permanente, en el marco de la re-
forma del sector salud.

En la medida de lo posible, el Instituto Costarricense de Acueduc-
tos y Alcantarillados y las municipalidades deberian aunar esfuer-
zos para abocarse a mejorar la potabilizacion del agua, a fin de
disminuir, en preescolares, la incidencia de episodios diarreicos,
de causa viral y bacteriana, principalmente.

La prevalencia de malnutricién en la poblacién de edad escolar
constituye un problema de salud publica que debe ser abordado
en un corto plazo, ya que tanto la prevalencia de desnutricion co-
mo la de obesidad superan el 16,5% y 14,9% respectivamente.
Para combatir este problema, se sugiere iniciar el Programa Na-
cional de Nutricién Preventiva, que se aboque a la educacién nu-
tricional para promover el consumo de alimentos de bajo costo vy
alto valor nutritivo en los hogares y escuelas. Ademas, deberia
regularse el funcionamiento de las Sodas Escolares, incorporar
modulos de alimentacién y nutricion en el programa curricular de
la educacion primaria, e impulsar el desarrollo de las actividades
de educacion fisica en todos los centros educativos del pais.
Igualmente, el Programa de Comedores Escolares (PANEA) de-
be ser fortalecido para que pueda atender en forma adecuada a
los escolares que presentan desnutricion.

Aunado a lo anterior, se aconseja instalar un sistema de vigilan-
cia nutricional que no solamente sirva para monitorear el estado
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nutricional de la poblacién escolar, sino también para evaluar el
impacto nutricional del Programa de Comedores Escolares. Ade-
mas, la iniciativa de promover el Programa de Salud Escolar, de-
finitivamente brindaria un avance importante en el mejoramien-
to de las condiciones nutricionales de los escolares.

La obesidad en las mujeres de 15 a 59 afios de edad constituye
el problema nutricional méas importante del pais. Urge imple-
mentar un Programa de Nutricién Preventiva dirigido a este gru-
po, que promueva cambios permanentes de conducta alimenta-
ria y nutricional por diversos medios (formacién de clubes de
amas de casa, de mujeres que trabajan y de adolescentes, y
que incorpore, ademas, la actividad fisica como un factor priori-
tario, no solo como medida preventiva, sino también como recur-
so de rehabilitacion).

El pais debe instalar un sistema de vigilancia nutricional para la
mujer en edad fértil (VINUTRIM) en todos los EBAIS del pais,
acompafado de las medidas correctivas sefialadas anterior-
mente para monitorear los avances alcanzados y facilitar |a to-
ma de decisiones.

Divulgar las Guias Alimentarias del pais y proceder a la capaci-
tacion de los funcionarios de salud y educacion para, posterior-
mente, dirigir los mensajes requeridos a la poblacion en general
con el fin de mejorar los habitos alimentarios y promover estilos
de vida saludables.

Se sugiere efectuar quinquenalmente las encuestas nacionales
de nutricién, con el propésito de monitorear las intervenciones
estatales implementadas como producto de las recomendacio-
nes.

: ANTROPOMETRIA : m
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ANEXO N2 1

PROCEDIMIENTO PARA EL CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL

n=m+[(r+ 1)/ (r ABS (Pe - Pc))]

donde:

m = [Z(a/2) R1 - Z(1-b) R2]< / r (Pc - Pe)<
R1 = +{(r+1) P (1-P)}

R2 = +{r Pc (1-Pc) + Pe (1-Pe)}

P = (Pc+rPe)/(r+1)

a: es la probabilidad de error tipo | (alfa)

b: es |la probabilidad de error tipo Il (beta)

Pe: es la proporcién de la poblacién expuesta

Pec: es la proporcion de la poblacién no expuesta

Z: es el valor del desvio de la distribucion normal estandar

I: es la razon entre el tamafno de muestra de la poblacion con un factor de riesgo y la

de referencia sin ese factor
RR: es el riesgo relativo minimo del factor considerado como importante de estimar

n: es el tamafo de cada grupo
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ANEXO N¢ 2

TAMANOS MUESTRALES ESTIMADOS Y OBTENIDOS, EFECTOS DE DISENO Y ERRORES
ABSOLUTOS ENCONTRADOS POR VARIABLE Y GRUPO ESTUDIADO.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION, COSTA RICA, MAYO DE 1996

MUESTRA MUESTRA PREVALENCIA EFECTO ERROR
DE DISENO ABSOLUTO

VARIABLE Y GRUPO ESTIMADA OBTENIDA M U R M U R M U R
Preescolares (P/E)] 618 1008 181 255 23,0 12 09 16 47 45 55
Preescolares (Pfr)1 618 1008 9.1 - 432 ., 14,9 1:2, 9.9 1,1 35 34 39
Preescolares (T/E)! 618 1008 220 204 21,7 152 1F 1.2 &1 87 48
Escolares (IMC)2 666 582 26,47 :81,50:857 0,08 08 14 62 58 75
Mujer de 15 a 44 afios (IMC)3 465 865 422 449 505 1.2, 4.8 09 62 69 &5
Mujer de 45 a 59 afios (IMC)3 103 120 75,0 (nacional) 0,8 (nacional) 7,0 (nacional)

1 Punto de corte < -1 desviacién estandar

2 Punto de corte < 80 percentil
3 Punto de corte IMC > 25

ANTROPOMETRIA msss—




ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

@.OC@@@&QOO000&@@0@’0&9.%@Q@&&QG'?@@OﬁQ@0@@&

SEGMENTOS SELECCIONADOS POR ZONA DE RESIDENCIA.

ANEXO N¢ 3

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION, 1996

N° orden N° Segmento Provincia Canton Distrito
ZONA METROPOLITANA
1 1010201900020 San José San José Merced
2 1010300800000 San José San José Hospital
3 1010309800000 San José San José Hospital
4 1010407600000 San José San José Catedral
5 1010502200000 San José San José Zapote
6 1010506200000 San José San José Zapote
7 1010700200000 San José San José Uruca
8 1010800100002 San José San José Mata Redonda
9 1010901500016 San José San José Pavas
10 1010908100000 San José San José Pavas
19 1011001801000 San José San José Hatillo
12 1011007200000 San José San José Hatillo
13 1011015300000 San José San José Hatillo
14 1011103300000 San José San José San Sebastian
15 1011113000000 San José San José San Sebastian
16 1020301100000 San José Escazu San Rafael
17 1030107600000 San José Desamparados Desamparados
18 1030113500136 San José Desamparados Gravilias
18 1030303100000 San José Desamparados San Juan de Dios
20 1030501200000 San José Desamparados San Antonio
21 1031002200000 San José Desamparados Damas
22 1060105300000 San José Aserri Aserri
23 1080107200000 San José Goicoechea Guadalupe
24 1080304000000 San José Goicoechea Calle Blancos
25 1080500400000 San José Goicoechea Ipis
26 1080506500000 San José Goicoechea Ipis
27 1100100800000 San José Alajuelita Alajuelita
28 1100401600000 San José Alajuelita Concepcion
29 1110101200000 San José Coronado San Isidro
30 1130103100000 San José Tibas San Juan
31 1130200500000 San José Tibas Ledn Xl
32 1130301000000 San José Tibas Llorente
33 1140104400000 San José Moravia San Vicente
34 1150105200000 San José Montes de Oca San Pedro
35 1150112100000 San José Montes de Oca San Pedro
36 1150400600000 San José Montes de Oca San Rafael
a7 1180101600000 San José Curridabat Curridabat
38 1180401400000 San José Curridabat Tirrases
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SEGMENTOS SELECCIONADOS POR ZONA DE RESIDENCIA.

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION, 1996

N° orden \° Segmento Provincia Canton Distrito
ZONA URBANA

39 1040100400005 San José Puriscal Santiago

40 1110200200000 San José Coronado Cascajal

41 1190104400000 San José Pérez Zeledon San Isidro Gral
42 2010102700000 Alajuela Alajuela Alajuela

43 2010112000000 Alajuela Alajuela Alajuela

44 2020100400000 Alajuela San Ramon San Ramon
45 2060101800000 Alajuela Naranjo Naranjo

46 2090101800000 Alajuela Orotina Orotina

47 2100101700000 Alajuela San Carlos Ciudad Quesada
48 2100104400000 Alajuela San Carlos Ciudad Quesada
49 3010101400000 Cartago Cartago Oriental

50 3010601100000 Cartago Cartago Guadalupe

51 3050106300000 Cartago Turrialba Turrialba

52 3080102800000 Cartago El Guarco Tejar

53 4010202801000 Heredia Heredia Mercedes

54 4030100200000 Heredia Sto. Domingo Sto. Domingo
55 4050102500000 Cartago Cartago Oriental

56 5010100502000 Guanacaste Liberia Liberia

57 5010107000000 Guanacaste Liberia Liberia

58 5030100400000 Guanacaste Santa Cruz Santa Cruz
59 5050100500000 Guanacaste Carrillo Filadelfia

60 5070101100000 Guanacaste Abangares Las Juntas

61 5110100200000 Guanacaste Hojancha Hojancha

62 6010102300000 Puntarenas Puntarenas Puntarenas
63 6010105000000 Puntarenas Puntarenas Puntarenas
64 6010109000000 Puntarenas Puntarenas Chacarita

65 6010111505000 Puntarenas Puntarenas Chacarita

66 6010801400000 Puntarenas Puntarenas Barranca

67 6010804400000 Puntarenas Puntarenas Barranca

68 6020101600000 Puntarenas Esparza Espiritu Santo
69 6060100500000 Puntarenas Aguirre Quepos

70 6070102502000 Puntarenas Golfito Golfito

71 6100102100000 Puntarenas Corredores Corredores

72 7010102300000 Limén Limodn Limén

73 7010107400075 Limon Limoén Limon

74 7010110500000 Limon Limén Limon

75 7010114700148 Limén Limon Limon

76 7030101300000 Limén Siquirres Siquirres
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SEGMENTOS SELECCIONADOS POR ZONA DE RESIDENCIA.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION, 1996

N° orden N° Segmento Provincia Canton Distrito
ZONA RURAL
77 1070102600000 San Jose Mora Colon
78 1160301500000 San José Turrubares San Juan de Mata
79 1190303500000 San José Pérez Zeledon Daniel Flores
80 1190901100012 San José Pérez Zeledon Baru
81 2010701700000 Alajuela Alajuela Sabanilla
82 2020400200000 Alajuela San Ramoén Piedades Norte
83 2030501500021 Alajuela Grecia Tacares
84 2060103200000 Alajuela Naranjo Naranjo
85 2100105500000 Alajuela San Carlos Ciudad Quesada
86 2100401800000 Alajuela San Carlos Aguas Zarcas
87 2100800700000 Alajuela San Carlos La Tigra
88 2101302100025 Alajuela San Carlos Pocosol
89 2130400900000 Alajuela Upala Bijagua
90 3010401500000 Cartago Cartago San Nicolas
91 3020302900030 Cartago Paraiso Orosi
92 3050202500000 Cartago Turrialba La Suiza
93 4010401702000 Heredia Heredia Ulloa (Barreal)
94 4060101300000 Heredia San Isidro San Isidro
95 4100301701000 Heredia Sarapiqui Horquetas
96 5020202400025 Guanacaste Nicoya Mansion
97 5030304000041 Guanacaste Santa Cruz 27 de Abril
98 5050301500000 Guanacaste Carrillo Sardinal
99 5080102000000 Guanacaste Tilaran Tilaran
100 5100101800000 Guanacaste La Cruz La Cruz
101 6010402200023 Puntarenas Puntarenas Lepanto
102 6011101200013 Puntarenas Puntarenas Cobano
103 6030201200000 Puntarenas Buenos Aires Volcan
104 6050200600000 Puntarenas Osa Palmar
105 6060201200000 Puntarenas Aguirre Savegre
106 6070303600038 Puntarenas Golfito Guaycara
107 6080301300000 Puntarenas Coto Brus Agua Buena
108 6100107300000 Puntarenas Corredores Corredores
109 7010117900000 Limon Limén Limoén
110 7020302400032 Limon Pococi Rita
111 7020503700000 Limdn Pococi Cariari
112 7030500300000 Limén Siquirres Cairo
113 7050202700000 Limén Matina Bataan
114 7060500200000 Limén Guacimo Ducari
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ANEXO N¢ 4

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PREESCOLARES

Desviaciones estandar Peso/Edad y Peso/Talla Talla/Edad
Mas de 2 Sobrepeso Alto

Entre 2y -0,9 Normal Normal

Entre -1y -1,9 Desnutricion leve Bajo

Entre -2y -2,9 Desnutricion moderada Retardo

Menor o igual de -3 Desnutricion severa Retardo severo

ADAPTADO DE: INCAP. Manual de encuestas de antropometria fisica. 1986

m ANTROPOMETRIA masssssss—




ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION 1996

PO C SO0 OO OO OOOOS®POD®POPOO®OODO®O®OOO0OEC®IOISIEEGEODODTDPODOOEOOOBSOOES

ANEXO N¢ 5

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN iNDICE DE MASA CORPORAL EN
ESCOLARES Y ADOLESCENTES

Percentiles
Menor del 5° Entre 5° y 85° Mayor del 85°
Delgado Normal Sobrepeso

Edad Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
7 13,7 13,8 13,7-17,3 13,8-17,8 173 17,8
8 187 13,9 13,7-18,7 13,9-18,1 18,7 18,1
9 14,0 13,9 14,0-18,8 13,9-19,2 18,8 19,2
10 14,4 14,2 14,4-196 14,2-20,2 19,6 20,2
1 14,8 14,6 14,8-20,3 14,6-21,2 20,3 212
12 15,2 15,0 15,2-21,1 15,0-22,2 211 22,2
13 19,7 15,4 15,7-21,9 15,4-23,1 21,9 231
14 16,2 15,7 16,2-22,8 15,7-23,9 22,8 23,9
15 16,6 16,0 16,6-23,6 16,0-24,3 23,6 24 3
16 17,0 16,4 17,0-24,4 16,4-24,7 24,4 24,7
17 17,3 16,6 17,3-25,3 16,6-25,2 253 25,2
18 17,5 16,7 17,5-25,9 16,7-25,6 25,9 25.6
19 17,8 16,8 17,8-26,4 16,8-25,8 26,4 25,8

FUENTE: Novygrodt, R.M. Epidemiologia de la obesidad en Costa Rica. 1989
WHO. Physical Status: The use and interpretation of antrhopometry. 1995
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ANEXO N° 6

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN !'NDICE DE MASA CORPORAL EN
MUJERES DE 20 A 59 ANOS

Indice de Masa Corporal Clasificacion

Menor de 20 Deficiente

Entre 20-24,9

Normal
Entre 25-29,9 Obesidad 1
Entre 30-39,9 Obesidad 2
40 y mas Obesidad 3

FUENTE: Garrow, J. Indices of adiposity. Journal of Clinical Nutrition. 1983
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ANEXO N°® 7

DISTRIBUCION DE LOS MIEMBROS DE LAS FAMILIAS ESTUDIADAS SEGUN GRUPO
ETAREO, ESTADO FISIOLOGICO Y SEXO.
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.
COSTA RICA, 1996

} GRUPO MASCULINO FEMENINO TOTAL
| N° % e % e %
|
Lactante 69 3 64 2 133 3
Preescolar 700 26 738 25 1438 25
Escolar 451 1% 451 15 902 16
| Adolescente 256 9 136 5 392 7
J Mujer fértil - 1145 39 1145 20
| Mujer gestante - 73 2 73 i
| Mujer lactante - 102 4 102 2
| Mujer adulta ( >45 y < 60) - 148 5 148 3
Hombre (>20y < 60 ) 1153 42 1153 20
Adulto mayor (ambos sexos) 81 3 90 3 I {7 3
' TOTAL 2710 100 294 100 5657 100
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ANEXO N° 8

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PARTICIPANTES EN LA ENCUESTA NACIONAL
DE NUTRICION. COSTA RICA 1996

VARIABLES METROPOLITANO URBANO RURAL NACIONAL
Ne % Ne % Ne % N® %
1.Hogares 347 31 374 £ 398 36 1119 100
2.Composicion Familiar
-Lactantes 44 3 38 2 51 2 133 2
-Preescolar 427 26 465 24 546 26 1438 25
-Escolar 221 14 301 16 380 18 902 16
-Adolescentes 103 6 144 8 145 7 392 i
-Mujer fértil 360 22 404 2] 381 18 1145 20
-Mujer gestante 20 1 24 1 29 1 73 1
-Mujer lactante 26 2 34 2 42 2 102 2
-Mujer adulta* 37 2 57 3 54 3 148 3
-Hombre** 347 21 380 20 426 20 1153 20
-Adulto mayor 47 3 55 3 69 3 171 3
TOTAL 1632 100 1902 100 2123 100 5657 100
3.Escolaridad Jefe (a)
-Sin estudios 1 - 3 1 31 8 35 3
-Primaria incompleta 34 10 53 15 123 32 210 19
-Primaria completa il 21 87 24 158 41 316 29
-Secundaria incompleta 69 20 108 30 41 11 218 20
-Secundaria completa 78 22 60 17 20 _ 5 153 14
-Técnico Profesional 37 11 9 2 6 1 52 5
-Universitario 49 15 42 12 T 2 98 9
TOTAL 334 100 362 100 386 100 1082 100
4.0cupacién Jefe (a)
-Sin ocupacion 17 5 18 5 20 5 55 5
-No técnico ni calificado 105 31 138 38 266 69 509 47
-Técnico no calificado 93 28 99 27 56 15 248 23
-Técnico calificado 42 12 43 12 13 3 98 9
-Profesional y semiprofesional 60 18 31 9 9 2 100 9
-Ama de casa 21 6 35 9 23 5 79 7
TOTAL 338 100 361 100 387 100 1089 100
5.Escolaridad madre del preescolar
-Sin estudios 1 0 3 1 24 6 28 3
-Primaria incompleta 24 7 44 13 108 29 176 7
-Primaria completa 71 22 90 26 149 40 310 30
-Secundaria incompleta 90 28 106 30 64 17 260 25
-Secundaria completa 67 21 51 15 19 S 137 13
-Técnico Profesional 32 10 18 5] 6 2 56 5
-Universitario 37 11 36 10 2 1 75 7
TOTAL 322 100 348 100 372 100 1042 100
6.0cupacion madre del preescolar
-Sin ocupacion 2 1 5 1 5 1 12 1
-Estudiante 2 1 1 0 0 0 3 0
-No técnica ni calificada 47 15 30 9 39 10 116 11
-Técnica no calificada 31 10 19 6 8 2 58 6
-Técnica calificada 14 4 20 6 1 0 35 3
-Profesional y semiprofesional 41 13 28 8 <+ 1 73 7
-Ama de casa 182 57 244 70 314 84 740 vl
TOTAL 319 100 347 100 371 100 1037 100
7.Tenencia de la vivienda
-Propia 128 37 201 54 237 60 566 51
-Alguilada 114 33 80 22 26 7 220 20
-Hipotecada 60 7% 54 14 29 7 143 13
-Prestada 38 11 33 9 102 26 173 15
-Precario 4 1 4 1 3 1 (! 1
TOTAL 344 100 372 100 397 100 a3 100

*Mujer adulta >45 y <60 anos
**Hombre >20 y <60 afos
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ANEXO N°9

DISTRIBUCION DE LAS VIVIENDAS SEGUN TENENCIAY GRADO DE URBANIZACION.
| ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION.
: COSTA RICA, 1996

TENENCIA METROPOLITANA URBANA RURAL TOTAL

TR 'y % ne % N° % N %
Propia 128 37 201 54 237 60 566 51
Alquilada 14 33 80 22 26 ¥ 220 20
Hipotecada 60 17 54 14 29 7. 143 13
Prestada 38 11 33 9 102 26 173 15
Precario 4 1 4 1 3 | 11 1
TOTAL 344 | 100 372 100 397 100 1.113 100
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PARTICIPANTES
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PERSONAS PARTICIPANTES

Coordinadores:

Miguel Amador
Luis Baez Astua
Gabriel Castro
Lidia Conejo
José A. Ledezma
Olga Moreno
Maria Elena Navarro
Carlos Portilla
Aura Sanguillén
Eulleny Vasquez
Lauren Zuniga

Operadores de
Equipo Movil:

Armando Alfaro
Eduardo Alvarado
Sergio Alvarez
Oscar Arrieta
Dagoberto Calderén
Jorge Calderén
Walter Canales
Francisco Cerdas
José Brenes
Edwin Brenes
Rolando Garcia

Diseno muestral

Ricardo Sibrian
Mario Umana

Guiselle Arguello

Patricia Solano
Osman Lopez

Melany Ascencio
Nuria Rodriguez
Mary Tere Salas
Ana Julia Marenco

EQUIPOS DE CAMPO

Técnicos de
Nutricion:

Albin Alvarado
Aracelly Castillo
Elizabeth Cordero
Luis Chacon
Deyanira Dimarco
Maritza Fernandez
Ronald Ledn
Manuel Mata
Rosibel Medrano
Gladys Villalobos
Mavis Wong

Jorge Quesada
Carlos Quesada
Juan Gabriel Rivera
Wismer Rodriguez
Greivin Serrano
Gerardo Vega
Manuel Mora
Daniel Morales
Gerardo Navarro
Manuel Oviedo
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Supervisores

Agnes Avendano Sandra Murillo
Silvia Carmona Haydée Brenes
Lilliana Chacon Nuria Rodriguez
Norma Meza Melany Ascencio
Armando Moreira Horacio Zumbado

: Alvaro Porras Luis Tacsan

; Maria Amalia Villavicencio Julio Quirés

1 Sonia Solano José Luis Salazar
Mario Molina

Apoyo administrativo:

Merceditas Lizano Damaris Madriz
Marvin Alegria Ana Julia Marenco
Luis Felipe Calderdn Enoc Marin
Silvia Carmona Robles Gretty Arrieta
; Eduardo Carvajal José Pineda
Maria Gabriela Castro José Eduardo Quesada
Sandra Diaz Sara Santamaria
Sonia Godinez Personal administrativo de
Yoleth Leal INCIENSA.

Procesamiento de datos:

| Jorge Pizza

| Mireya Mata
Norman Nelson

‘ Blanca Sandi

| Roxana Rodriguez
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