La viruela simica

¢ Qué es la viruela simica?

La enfermedad es una zoonosis viral causada por el virus de la Viruela Simica. Un virus de la
familia Poxiviridae, género Orthopoxvirus.

¢ Como se transmite?

Animales silvestres:
Por contacto directo o indirecto con fluidos corporales, lesiones de piel o
mucosas de animales silvestres infectados.

Personas:

por contacto estrecho con secreciones infectadas y goticulas de las vias
respiratorias o lesiones de piel de una persona infectada, liquidos
corporales o con objetos contaminados recientemente con los fluidos del
paciente o materiales de la lesion: ropa de cama, vestimenta, utensilios
\ para alimentacion, toallas, dispositivos electrénicos y otros.

Transmision vertical:
@ Se transmite de la madre al feto a través de la placenta.

Incubacién y transmision:

* Incubacién de 6 a 13 dias posterior a la exposicién (tiempos
maximos de 5 a 21 dias).

* La erupcion generalmente comienza en el primer o tercer dia
del comienzo de la fiebre.

* Las lesiones pueden ser planas o ligeramente elevadas, llenas de
liquido transparente o amarillento, para después formar costras,
secarse y caerse.

* El nimero de lesiones en una persona varia entre unas pocas y
varios miles.

* La erupcion tiende a presentarse en la cara, las palmas de las
manos y las plantas de los pies.

* También se pueden encontrar en la boca, los genitales y los ojos.
Podrian no ser observables a simple vista.
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La viruela simica

Signos y sintomas:

Los sintomas suelen durar entre dos y cuatro semanas. Si cree que sus sintomas podrian estar
relacionados con la viruela del mono, contacte a su doctor inmediatamente.
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Fiebre Inflamacién Dolor Dolor de Dolor de Cansancio Lesiones
de ganglios muscular cabeza espalda maculo-papulares

y costras

Prevencion y Recomendaciones:
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Lave sus manos Aplique el No comparta Evite contacto con Limpie y Evite el contacto con
con frecuencia protocolo de alimentos, cubiertos personas contagiadas desinfecte animales silvestres o
estornudo y tos y objetos de uso o con sintomas y los espacios en cautiverio
personal sus objetos personales

(A qué se expone una persona si tiene sintomas graves?

* Infecciones de la piel.
* Neumonia.

e Confusién.

Infecciones oculares que pueden provocar pérdida de la vision.

Correr el riesgo de sufrir sintomas mas graves o morir por la enfermedad.

¢ Qué grupos presentan un mayor — °

riesgo por la viruela simica?

® Recién nacidos.
® Ninos y ninas
e Personas con inmunodeficiencias.

® Mujeres embarazadas.

Ministerio

R o de
) Organizacion Organizacion

{( 9 J)Panamericana X3 Mundial de la Salud ¢
ri®’ de la Salud oo AMericas Costa Rica




