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Suicidio por confinamiento con bolsa plastica y gas helio: presentacion de dos
casos

Suicide with plastic bag and helium gas: two case report.
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Resumen
El confinamiento al igual que el sepultamiento son parte de las sofocaciones por carencia de aire respirable.
Su etiologia principal es la accidental, como ocurre con los mineros o los nifios que juegan con bolsas de
plastico o quedan atrapados dentro de lugares sin ventilacion.
En la actualidad se ha visto el aumento a nivel mundial sobre todo en paises desarrollados, del uso de una
bolsa pléstica en conjunto con alglin gas noble (principalmente helio) como método suicida “per se” o como
proceso final de eutanasia.
En el presente articulo se hara revision de dos casos en Costa Rica, con sus hallazgos en la necropsia, la
carencia de hallazgos toxicologicos y la importancia del escenario de muerte para poder emitir un criterio
desde el punto de vista médico legal.
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Abstract
The confinement as well as the burial are part of the suffocations due to lack of breathable air.
Its main etiology is accidental, as it happens with miners or the children who play with plastic bags or get
trapped inside unventilated places.

At present, the increase in the world has been seen especially in developed countries of the use of a plastic
bag in conjunction with some noble gas (mainly helium) as a suicidal method or as a final process of
euthanasia.

Case report

Reporte de caso
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In this article, we will review two cases in Costa Rica, with their findings in the necropsy, the lack of
toxicological findings and the importance of the death scenario to be able to issue a criterion from the legal
medical point of view.
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Introduccion

Por definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) podemos definir el suicidio como “el acto
deliberado de quitarse la vida.” (1)

Y donde sabemos que su prevalencia y los métodos utilizados varian de acuerdo a los diferentes paises.

Por eso llama la atencion la presencia de métodos poco frecuentes en nuestro medio para alcanzar la muerte,
como lo es la asfixia por sofocacion con bolsa de aire y uso de gas helio, los cuales se han visto utilizados
como medio de autoeliminacion en paises como Australia, Nueva Zelanda e Inglaterra o inclusive verlo
descrito en literatura a favor de la eutanasia.

Segun lo descrito por los autores Vargas Alvarado y Payne-James en sus libros, la asfixia por sofocacion es
un término utilizado para indicar una disminucién del oxigeno ambiental con resultados mortales. (2)

El efecto de sofocacion proviene de diferentes mecanismos, de los cuales se puede mencionar la obturacion
de orificios respiratorios, la obstruccion de la via aérea, la inmovilizacion de la pared toracica y la carencia
de aire respirable.

En este ultimo grupo mencionado podemos hablar de dos tipos en especifico como los son el confinamiento
y el sepultamiento. (3,4)

El uso de la bolsa plastica provoca un confinamiento de la via respiratoria (los orificios nasales y la boca)
provocando el aumento en la inhalacion de dioxido de carbono y disminucion en la concentracion de
oxigeno, lo que conlleva a un proceso de hipoxia el cudl puede durar varios minutos, es por eso que en
algunos paises se ha visto como coadyuvante la utilizacion de gases nobles para disminuir el tiempo que
conlleva llegar a la anoxia final y la muerte.

Segun el autor Derek Humphry en su libro Final Exit, la utilizacion de gases nobles como el helio
disminuyen el tiempo de espera a menos de 5 minutos, haciendo hincapié en la facilidad que hay para
obtenerlo. (5-8)

El gas helio es un elemento quimico gaseoso, cuyo simbolo en la tabla periodica es He y es uno de los gases
nobles del grupo O.

Sus usos mas conocidos son de tipo industrial y médico para la refrigeracion y en el uso de los resonadores
magnéticos. Aunque la forma méas comun de contacto para las personas es por su uso para el llenado de
globos o dirigibles.
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Al ser un gas incoloro, inodoro e insipido la exposicion por inhalacion podria causar efectos como la
agudeza de la voz, mareos, nduseas, vomitos, sensacion de pesadez y cefaleas, aunque la inhalacion en
lugares cerrados podria llevar a hipoxia y anoxia por la disminucion en la concentracion de oxigeno. (9-11)

Métodos

Se realiza el estudio de bibliografia y el analisis de dos casos en Costa Rica los cuales fueron valorados en
la Seccién de Patologia Forense.

Como criterios de inclusion se tomd en cuenta que la manera de muerte fuera suicida, que el modo empleado
para completar la autoeliminacion fuera por medio de sofocacion con bolsa plastica y que ademads se utilizara
un gas noble como coadyuvante para acortar la sobrevida.

Autopsia #1

Se traté masculino de 36 afios de edad, con antecedente personal patoldgico de depresion en tratamiento,
con historia de un cuadro depresivo severo por la muerte de su madre, se encontraba en la casa de un amigo
el cual al llegar a la vivienda lo encuentra sobre el piso con una bolsa pléstica en la cabeza de la cual sale
una manguera hacia un tanque de helio.

Hallazgos de autopsia:

Al examen externo se describi6 el cadaver con la presencia de una bolsa plastica transparente que cubre el
rostro, fijada por una vincha de tela negra y los cordones de la sudadera los cuales se extendian desde la
cara anterior del cuello hasta la parte posterior donde se ubica un nudo. La bolsa presentd una ruptura
irregular de 22 cm de longitud asi como un orificio semioval de 1.5x0.7cm por donde segiin informe de
muerte en investigacion y fotografias del escenario de muerte salia una manguera plastica transparente que
estaba conectada a un cilindro de color rosado rotulado como helio.

Dentro de los hallazgos descritos, se evidencid datos de sindrome asfictico caracterizado por cianosis de
lechos ungueales, sangre fluida y oscura, petequias en pulmones con edema agudo de pulmoén y hemorragia
pulmonar severa, con congestion multivisceral.

Autopsia #2

Masculino 51 afios, con antecedente personal de depresion sin tratamiento y con intentos de autoeliminacion
previos, el cual es ubicado en su casa de habitacién sobre el piso con una bolsa plastica transparente
cubriéndole la cabeza con un orificio por donde se introducia una manguera pequefia la cual estaba
conectada a un tanque de helio.

Hallazgos autopsia:

Cadaver de adulto masculino con una bolsa transparente que le cubria la cara, sujetada con cinta adhesiva
transparente a nivel de la cara lateral izquierda del cuello. La bolsa presentaba una ruptura en su parte frontal.

De igual manera el informe de muerte en investigacion y las fotografias del escenario mostraban la presencia
de un tanque color rosado con la leyenda “Balloon time” de 422 libras de helio.

Se document6 de igual manera signos del sindrome asfictico como la congestion cérvico facial, pefiascos
hemorragicos, sangre oscura y fluida y congestion multivisceral.
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Discusion

Segun los datos suministrados por la Organizacion Mundial de la Salud el suicidio se ubica en la segunda
posicion como causa de muerte a nivel mundial en el grupo etario de 15 a 29 afos. (1)

Y aunque en muchas ocasiones se han documentado adecuadamente antecedentes personales de patologias
psiquiatricas en muchas ocasiones tenemos actos suicidas solamente asociados a un detonante en particular
como situaciones de familia, enfermedad o en las finanzas.

En la actualidad existe mucha informacion en las redes sociales o inclusive en la literatura en relacion a
diferentes métodos para completar un acto suicida, a tal punto que existen hasta manuales que abarcan desde
formas dolorosas hasta las producidas con un minimo de dolor. (10,12,13)

La reaparicion de la “moda” del uso de la bolsa plastica como método de sofocacion se ha visto en auge
principalmente en paises de Oceania y Europa, a esto se le afiade que se estd incluyendo el uso de un gas
noble como el nitrégeno o el helio para llegar a un estado de inconciencia en menor tiempo y completar mas
rapidamente la hipoxia andxica por la alteracion del proceso de ventilacion perfusion ya que muchos de
ellos tiene la capacidad de desplazar el oxigeno de los eritrocitos, llevando a una desoxigenacion de los
organos. (2)

Las alteraciones a nivel de autopsia en estos casos son completamente inespecificas ejemplificadas
meramente con los signos del sindrome asfictico como lo son cianosis cervicofacial y en lechos ungueales,
presencia de hemorragias petequiales en piel, escleras y serosas viscerales (principalmente en corazén y
pulmones), sangre oscura y fluida, congestion y edema pulmonar, asi como congestion multivisceral. (2,
14, 15)

Con respecto a los exdmenes de laboratorio, para la cuantificacion de gases se utiliza la cromatografia, la
cual se describe como una técnica de separacion de los compuestos volatiles los cuales deben de atravesar
una corriente de gas inerte a altas temperaturas produciendo que los componentes de la mezcla a valorar se
separen y se puedan cuantificar. (16-18)

En nuestro medio no es posible la cuantificacion del gas helio (He) en las muestras biologicas de los
cadaveres, esto porque no se cuenta con un cromatografo, asi como un espectrometro de masas que permita
medir con exactitud la masa de las moléculas en estudio.

Adicional a esto el gas helio es el que se utiliza con mayor frecuencia como acarreador en los analisis de
cromatografia, haciendo més complejo el estudio de este gas en los cadaveres ya que se tendria que disponer
de un cromatdgrafo de gases de nitrogeno o hidrégeno el cual solo podria ser utilizado para esta pericia,
complicando atin mas su cuantificacion. (16,17,19)

Por lo que es de vital importancia la realizacién de una autopsia cuidadosa para descartar lesiones o
alteraciones que nos hagan pensar en otra manera y causa de muerte, asi mismo la solicitud del informe
policial que incluya las fotografias que demustren los hallazgos del escenario de muerte, como por ejemplo
la presencia de un tanque con el gas noble utilizado.

Conclusiones
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1. La educacion con respecto al suicidio y las patologias psiquiatriacas deben ser una prioridad en los
planes de salud de cada pais.

2. Se debe hacer hincapié en la restriccion de la informacion de los medios de suicidio (redes
sociales, libros).

3. Enlos casos expuestos es de suma importancia el trabajo conjunto de los investigadores, los
médicos forenses y el personal de laboratorio para descartar otro tipo de causa y manera de muerte
antes de emitir un criterio médico legal.

4. Ante la incapacidad de cuantificar el gas helio en las muestras del cadaver enviadas al laboratorio,
se determina que para poder concluir la manera y la causa de muerte es de suma importancia
realizar una adecuada valoracion del escenario con la fijacion de objetos relevantes como lo son la
presencia de una bolsa plastica que cubra la cabeza o el rostro, o la presencia de un cilindro que
tenga conexion con la misma bolsa, ademds de una autopsia bien realizada y la solicitud de
indicios que nos puedan descartar otra manera o causa de muerte.

5. El dictamen médico legal se debera emitir hasta que se haya realizado un analisis minucioso del
informe policial, el resultado de las pericias y las lesiones o hallazgos encontrados durante la
autopsia médico legal.
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