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OBJETIVOS

¢ldentificar el patron de consumo de la poblacion
¢Determinar las tendencias en el consumo de alimentos

¢Apoyar latoma de decisiones relacionadas con la
situacion alimentaria nutricional del pais.



ANTECENTES

La vigilancia nutricional es una de las actividades
qgue el Ministerio de Salud ha venido
desarrollando para apoyar la toma de decisiones
en aspectos de seguridad nutricional como las
siguientes:

Fortificacion de alimentos
Desarrollo de las guias alimentarias

Fortalecimiento del Programa CEN-CINAI



ANTECENTES

El consumo de alimentos fue uno de los
Indicadores establecidos para vigilar los cambios
en el patron alimentario de la poblacion.

En coordinacion con el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, en las Encuesta de
Hogares y Propdsitos Multiples de 1989, 1991 y
2002 se incorpord el mdédulo de consumo de
alimentos



METODOLOGIA

Unidad de analisis:
Tamano muestral:

Representatividad:

Fecha:

Hogares del pais
8830 Hogares

- Nacional

- Zona

- Regiones de planificacion

Julio del 2001
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Grafico 2

Consumo per capita de alimentos a nivel nacional
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
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Consumo per capita de alimentos a nivel nacional
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Grafico 4

Consumo per capita de arroz por grado de urbanizacion
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Grafico 5

Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 6

Consumo per capita de azucar por grado de urbanizacién
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 7

Consumo per capita de trigo y derivados por grado de urbanizacién
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 8

Consumo per capita de maiz y derivados por grado de urbanizacion
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 9

Consumo per capita de vegetales por grado de urbanizacién
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 10

Consumo per capita de frutas por grado de urbanizacion
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 11

Consumo per capita de leche por grado de urbanizacion
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 12

Consumo percapita de carnes por grado de urbanizacion
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Grafico 13

Consumo percapita de tipos de carne a nivel nacional
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 1989, 1991, 2001
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Grafico 14

Consumo per capita de grasas a nivel nacional
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Alimentos

Grafico 15

Contribucion porcentual de alimentos al total
de energia por grado de urbanizacion
Encuesta Nacional de Alimentos
Costa Rica, 2001
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Grafico 16

Contribucion porcentual de alimentos al total de proteina por grado de urbanizacion
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 2001
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Gramos netos

Grafico 18

Consumo de alimentos en gramos netos por deciles
de ingreso en el area urbana
Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 2001
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Gramos netos
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Grafico 20

Consumo de alimentos en gramos netos por deciles
de ingreso en el area rural

Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos
Costa Rica, 2001
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