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PALABRAS CLAVE Resumen

Traumatismo Objetivo: El tiempo de observacion en el traumatismo craneoencefalico leve (TCEL) es con-
craneoencefalico trovertido. Nuestro objetivo se baso en evaluar el riesgo de complicaciones neuroldgicas en el
leve; TCEL con y sin tratamiento antitrombadtico.

Anticoagulacion; Método: Evaluamos retrospectivamente los pacientes con TCEL atendidos en urgencias durante
Antiagregacion; 3 afos. Consideramos TCEL aquellos con Glasgow > 13 al ingreso. Se realizé una TC craneal
Hemorragia cerebral; en todos los casos con >1 factor de riesgo al ingreso y a las 24h en aquellos con deterioro
Tratamiento neuroldgico o TC craneal inicial patologica. Se reviso retrospectivamente las complicaciones en
antitrombotico los siguientes 3 meses.

Resultados: Evaluamos 907 pacientes con una edad media de 73 & 19 anos. El 91% presentaron
factores de riesgo, con un 60% en tratamiento antitromboético. Detectamos un 11% de hemorra-
gia cerebral inicial, 0,4% a las 24 h y ninglin caso a los 3 meses. El tratamiento antitrombotico no
se asocio con incremento de riesgo de hemorragia cerebral (9,9 con vs. 11,9% sin tratamiento;
p=0,3). ELl 39% de las hemorragias presentaron sintomas neurologicos (18% amnesia postrauma-
tica, 12% cefalea, 8% vomitos, 1% convulsiones), siendo en un 78,4% sintomas leves. De las 4
hemorragias detectadas a las 24 h, 3 fueron asintomaticas y un caso emporo la cefalea inicial.
Ningun paciente asintomatico sin lesion en la TC craneal inicial presento clinica a las 24 h.
Conclusiones: Nuestro estudio sugiere que los pacientes con TCEL asintomaticos, sin lesion en
la TC craneal inicial no precisarian periodo de observacion ni TC craneal de control, indepen-
dientemente del tratamiento antitrombotico o nivel de INR.
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Risk of cerebral hemorrhage in mild traumatic brain injury and antithrombotic
treatment

Abstract

Introduction: The observation time in mild traumatic brain injury (mTBI) is controversial. Our
aim was to assess the risk of neurological complications in mTBI with and without antithrombotic
treatment.

Method: We retrospectively evaluated patients with mTBI seen in the emergency room for 3
years. We considered MTBI those with Glasgow >13 at admission. A cranial CT was performed
in all cases with >1 risk factor at admission and at 24 h in those with neurological impairment
or initial pathological cranial CT. Complications in the following 3 months were retrospectively

Results: We evaluated 907 patients with a mean age of 73 + 19 years. Ninety-one percent pre-
sented risk factors, with 60% on antithrombotic treatment. We detected 11% of initial brain
hemorrhage, 0.4% at 24h, and no cases at 3 months. Antithrombotic treatment was not asso-
ciated with an increased risk of brain hemorrhage (9.9% with vs. 11.9% without treatment,
P=.3). 39% of the hemorrhages presented neurological symptoms (18% post-traumatic amnesia,
12% headache, 8% vomiting, 1% seizures), with 78.4% having mild symptoms. Of the 4 hemorr-
hages detected at 24 h, 3 were asymptomatic and one case that worsened the initial headache.
No asymptomatic patient without lesion on initial clinical cranial CT presented at 24 h.

Conclusions: Our study suggests that patients with asymptomatic mTBI, without a lesion on
the initial cranial CT, would not require the observation period or CT control regardless of

© 2023 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

treatment
reviewed.
antithrombotic treatment or INR level.
reserved.
Introduccion

El traumatismo craneoencefalico (TCE) es uno de los motivos
de consulta mas prevalente en las salas de urgencias de todo
el mundo, mostrando una incidencia entre 200-300/100.000
personas al ano"?.

La mayoria de estudios se centran en el TCE
grave/moderado, con escasa evidencia sobre el manejo del
TCE leve (TCEL), definido como aquel con una puntuacion
en la escala de Glasgow > 13 al ingreso®*.

Las guias actuales recomiendan realizar una tomografia
computarizada (TC) craneal en los pacientes con TCEL y al
menos un factor de riesgo, con un nivel de evidencia tipo
A*8, Respecto al tiempo de observacion tras un TCEL, el
nivel de evidencia es menor (nivel C), recomendando un
periodo de observacion entre 12 'y 24 h aln con TC craneal
inicial normal’-"2,

Por lo tanto, actualmente no disponemos de suficiente
evidencia sobre el tiempo necesario de observacion en
pacientes con TCEL, asi como la necesidad de repetir
una nueva prueba de neuroimagen. La falta de evi-
dencia se hace aun mayor en los pacientes tratados
con anticoagulantes orales de accion directa, dada la
falta de estudios con dichos tratamientos en las guias
actuales.

Nuestro objetivo fue evaluar la tasa de hemorragia cere-
bral y las complicaciones neuroldgicas en los primeros 3
meses tras un TCEL en funcion del tratamiento antitrom-
bético (antiagregante o anticoagulante).

Material y métodos

Evaluamos de forma retrospectiva todos los pacientes con
TCEL atendidos en nuestro servicio de urgencias durante 3
anos.

Definimos como TCEL aquel traumatismo craneal de bajo
impacto con una puntuacion en la escala de Glasgow > 13 en
el momento de la valoracion inicial'®.

Consideramos como factores de riesgo: la amnesia post
traumatica, definida como cualquier pérdida de memoria
inmediatamente después del TCE con una duracion inferior
a 24h"*, edad > 60 afos, el consumo de alcohol o drogas
de abuso, el uso de farmacos antitromboticos (antiplaque-
tarios, anticoagulantes de accién directa o dicumarinicos),
el TCEL en el contexto de un politrauma, la cefalea intensa
o persistente, los vomitos de repeticion o en escopetazo y
las crisis convulsivas®”'"14,

Todos los pacientes seleccionados que recibieron trata-
miento antiagregante recibieron la misma dosis considerada
de mantenimiento para cada farmaco: 100 mg para AAS,
75 mg para el clopidogrel y 90 mg para ticagrelor. Los pacien-
tes con anticoagulantes de accion directa (ACOD) recibieron
la dosis descoagulante segun la funcién renal que indica la
ficha técnica de cada farmaco.

A todos los pacientes con TCEL y uno o mas factores
de riesgo se les realizé una TC craneal al ingreso acorde a
las guias actuales. A las 24 h de observacion, se repitié una
nueva TC craneal en aquellos casos con hemorragia inicial o
deterioro neurologico.
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En los pacientes con hemorragia cerebral y tratamiento
con acenocumarol e INR>1,3 o en tratamiento con ACOD,
se les administré 10 mg de vitamina K y complejo protrom-
binico seglin la posologia recomendada en ficha técnica del
farmaco, con el fin de obtener un INR<1,3.

El tratamiento antitrombdtico se reinicié segln crite-
rio clinico en funcion del riesgo trombotico y el tipo de
hemorragia'> 6.

A las 24 h de observacion, todos los pacientes fueron eva-
luados clinicamente. Se consider6 empeoramiento clinico,
el descenso de un punto en la escala de Glasgow respecto al
valor basal, aparicion de clinica neurolégica no presente al
ingreso o empeoramiento de la misma.

Se recogieron datos demograficos, factores de riesgo,
hemorragia en la TC craneal y nimero de reingresos hospi-
talarios por hemorragia cerebral en los siguientes 3 meses.

Analisis estadistico

Todos los datos fueron incluidos en el programa Statistical
Analysis System (SAS), en su version 9.3. Se realizd un ana-
lisis de estadistica descriptiva para todas las variables. Las
variables continuas se describieron mediante el nimero de
casos validos, media, desviacion estandar (DE), mediana y
rangos intercuartilicos. Las variables categoricas mediante
frecuencias absolutas y relativas de cada categoria sobre el
total de valores validos (N).

Las comparaciones de las variables categoricas se han
realizado utilizando el procedimiento ANOVA, el test de Chi-
cuadrado o la prueba exacta de Fisher segln aplicara. En el
caso de las variables continuas se utilizé la prueba de la t
de Student para datos independientes o la prueba de la U de
Mann-Whitney dependiendo del tipo de datos. Para evaluar
los predictores independientes de hemorragia cerebral, se
realizé un analisis multivariado con aquellas variables con
una p < 0,05 en el analisis univariado. Para todas las compa-
raciones se considerd un nivel de significacién estadistica de
0,05 bilateral.

Resultados

Se incluyeron un total de 907 pacientes con el diagnostico
de TCEL con una edad media de 73,2+ 19 anos, siendo el
50,2% mujeres.

El 91% de los pacientes presentaron algin factor de
riesgo, con un 60,4% en tratamiento antitrombotico (30,6%

Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas de los
pacientes con TCEL
Total =907 pacientes N.° %
Edad (media, DS) 73,19+19
Sexo (mujer) 455 50,2
Escala de Glasgow (puntuacion)
15 874 96,3
14 20 2,2
13 13 1,4
Intoxicacién por OH/drogas 32 3,5
Politraumatismo 103 11,4
Amnesia postraumdtica 102 11,2
Vomitos 37 4.1
Cefalea 84 9,3
Tratamiento antitrombético 549 60,5
Anticoagulacion 271 29,8
Antiagregacion 278 30,6

DS: desviacion estandar’ OH: alcohol.

antiagregacion, 29,8% anticoagulacion). En la tabla 1 se
detallan las caracteristicas demograficas, los factores de
riesgo y la puntuacion en la escala de Glasgow de la muestra
estudiada.

Se detectd hemorragia cerebral en 97 pacientes (11%) al
ingreso y 4 casos (0,4%) entre el ingreso y las primeras 24 h.

Del total de los 101 pacientes con hemorragia cere-
bral, 39% fueron sintomaticas (38% al ingreso, 1% a las 24h
de observacion), siendo la amnesia postraumatica el sin-
toma clinico mas frecuente. Ningln paciente presento nueva
focalidad neurolégica diferente a la del ingreso ni precisd
intervencion neuroquirdrgica (tabla 2). De los 4 pacientes
(0,4%) con hemorragia cerebral a las 24 h, un paciente pre-
sentd empeoramiento de su cefalea inicial.

De los 216 pacientes en tratamiento con acenocumarol,
con una mediana de INR 2,1 (1-4,9), el 7% (15 pacientes)
sufrieron una hemorragia cerebral inicial. De todos ellos, 8
pacientes presentaron un INR superior a 1,3 que preciso ser
revertido. La TC de control a las 24 h detectd un caso (0,5%)
con una nueva hemorragia que curso6 de forma asintomatica.

De los 55 pacientes en tratamiento con ACOD, 4 pacientes
(7,2%) presentaron una hemorragia inicial y un caso (1,8%)
a las 24 h, que cursoé de forma asintomatica.

En el total de los 278 pacientes en tratamiento antia-
gregantes, 33 (12%) presentaron una hemorragia inicial y un

Tabla 2 Manifestaciones clinicas en el global de la muestra y en los pacientes con hemorragia cerebral al ingreso, 24h y 3

meses de seguimiento

Sintomas Global de la HIC al ingreso HIC 24 h de HIC entre 24h
muestra N=97 observacion y 3 meses
N =907 N=4
Amnesia 102 (11,2%) 18 (18,6%) 0 0
Vomitos 37 (4,1%) 8 (8,2%) 0 0
Cefalea 84 (9,3%) 11 (11,2%) 1 (25%) 0
Convulsiones 2 (0,2%) 1 (1%) 0 0
Sin clinica 682 (75,2%) 59 (61%) 3 (75%) 0
*HIC: hemorragia intracerebral.
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Tabla 3 Tasas de hemorragia cerebral segln el tratamiento antitrombdtico
Tipo tratamiento HIC al ingreso Valor de p HIC 24h de HIC entre 24h
N=97 observacion y 3 meses
N=4 N=0

Anticoagulantes

Acenocumarol (N=216) 16 (7,4%) =0,07 1(0,5%) 0%

Apixaban (N =40) 4 (10%) =1 0 (0%) 0%

Rivaroxaban (N=9) 0 (0%) =0,6 0 (0%) 0%

Dabigatran (N=3) 0 (0%) =1 0 (0%) 0%

Edoxaban (N =3) 0 (0%) =1 0 (0%) 0%
Antiagregantes

AAS (N=229) 29 (12,7%) =0,2 1 (0,4%) 0%

Clopidogrel (N=48) 5 (10,4%) =1 0 (0%) 0%

Ticagrelor (N=1) 0 (0%) =1 0 (0%) 0%
No tratamiento (N=358) 43 (12%) =0,3 2 (0,6%) 0%
HIC: hemorragia intracerebral.
Nota: Porcentajes expresados respecto al tipo de tratamiento antitrombético.
Tabla 4 Predictores independientes de hemorragia cerebral en la TC craneal inicial detectados en la muestra

Valor de p OR (IC 95%)

Edad 0,001 1,02 (1,01-1,03)
Amnesia postraumatica 0,04 0,53 (0,29-0,97)
TCEL con politraumatismo 0,02 0,49 (0,26-0,91)
Vomitos 0,03 0,38 (0,16-0,91)
Fractura de craneo 0,000 0,05 (0,01-0,15)

IC 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio; TC: tomografia computarizada; TCEL: traumatismo craneo encefalico leve.

caso (0,4%) a las 24 h. Ningln paciente con TC craneal inicial
normal desarrollé una hemorragia cerebral a las 24 h.

No detectamos un incremento de riesgo significativo de
hemorragia cerebral por el tratamiento antitrombotico pre-
vio en ningln caso (tabla 3). En los siguientes 3 meses de
seguimiento, ningln paciente reingresd por complicaciones
neuroldgicas o hemorragia cerebral.

El estudio de predictores independientes de riesgo de
hemorragia en la TC craneal inicial detectd los siguien-
tes factores; edad, el TCEL asociado a politraumatismo,
la presencia de fractura craneal, amnesia postraumatica
y vomitos. No detectamos ningln predictor de riesgo de
hemorragia cerebral a las 24 h (tabla 4).

Discusion

En nuestro estudio los pacientes con TCEL sin lesion en la
TC craneal al ingreso, no presentaron complicaciones neu-
rologicas en los siguientes 3 meses, independientemente
del tratamiento antitrombdtico previo. Estos resultados
sugieren que los pacientes con TCEL sin lesion en la TC cra-
neal no precisarian periodo de observacion ni TC craneal
de control tal y como se sugiere en las recomendaciones
actuales*®"7,

Acorde a estudios previos, nuestra serie mostrd tasas
similares tanto de hemorragia inicial (11%) como a las 24h
de observacion (0,3%)'8-2°.

Las hemorragias cerebrales se presentaron en un 78% con
sintomatologia leve independientemente del tratamiento
antitrombdtico previo, sin detectarse en ninglin caso nueva
focalidad neuroldgica o deterioro del nivel de conciencia en
las primeras 24 h.

La evolucion después del alta fue excelente, sin precisar
en ninglin caso el reingreso por hemorragia cerebral en los
siguientes 3 meses.

Dada la heterogeneidad de los estudios previos y la falta
de evidencia cientifica, actualmente se recomienda que la
indicacion de observacion durante las primeras 24h en el
TCEL con alg(n factor de riesgo se realice a criterio clinico™.

En nuestra serie, el 91% de pacientes presentaron fac-
tores de riesgo y no detectamos deterioro neurolégico o
complicacion hemorragica grave en ningln paciente durante
las primeras 24 h de observacion, datos similares a estudios
previos'®. Nuestro estudio, incluye datos complementarios
de seguimiento mas alla de las primeras 24 h, sin detectarse
complicaciones en los siguientes 3 meses.

A diferencia de trabajos previos’'?, nuestra serie incluyd
informacion sobre la evolucion de los pacientes con TCEL
tratados con distintos tipos de antiagregantes, anticoagulan-
tes dicumarinicos asi como con ACOD en poblacion adulta sin
limite de edad'?, sin detectarse diferencias significativas en
las tasas de hemorragia en funcion del tipo de tratamiento
(acenocumarol 7,4%, apixaban 10%, rivaroxaban 0%, dabiga-
tran 0%, edoxaban 0%, AAS 13%, clopidogrel 10%, ticagrelor
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0%, no antitromboticos 12%; p=0,3), siendo tasas similares
a las encontradas en otras series’ "2,

Respecto a los predictores de hemorragia cerebral descri-
tos en la literatura (edad, tratamiento antitrombotico, nivel
de INR, cefalea, vomitos o disminucion de conciencia)'>?",
en nuestro trabajo no hemos detectado que el tipo de tra-
tamiento antitrombotico o el nivel de INR se correlacionara
con el desarrollo de hemorragia cerebral en el TCEL. Posibles
explicaciones para estas diferencias podrian ser las bajas
tasas de hemorragia de los anticoagulantes orales de accion
directa, la escasa gravedad de nuestra serie comparado con
estudios previos'®-2° o la baja tasa de INR > 3 (14%) en nuestra
serie’ "2,

Limitaciones

Nuestro estudio presenta diferentes limitaciones: 1) Estudio
realizado en un Unico centro, lo que dificulta la extrapola-
cion de sus resultados, 2) Es un estudio retrospectivo y los
resultados podrian estar sesgados por las limitaciones pro-
pias de su metodologia, y 3) Solo se realiz6 una TC craneal de
control a las 24 h en aquellos pacientes con deterioro neu-
rologico o TC craneal inicial patoldgica, lo que podria estar
infra estimando la aparicion de hemorragias cerebrales asin-
tomaticas en el resto de la muestra. Sin embargo, dada la
excelente evolucion de los pacientes, dichas hemorragias
serian de escasa relevancia clinica.

Conclusiones

Los resultados de nuestro estudio sugieren que los pacientes
con TCEL asintomaticos, sin lesion en la TC craneal (indepen-
dientemente del tipo de tratamiento antitrombético previo
o nivel de INR), podrian ser dados de alta de urgencias sin
periodo de observacion. Seria recomendable realizar una TC
craneal de control a las 24 h en aquellos casos con deterioro
neuroldgico o TC craneal inicial patologica. Futuros estudios
prospectivos permitiran validar nuestros resultados.
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