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SANAR CON LA VOZ Y EL CORAZON: UNA VIVENCIA
DESDE LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

A5

REFLEXION

Raquel Mora Aguero*

Hay experiencias que no se olvidan, que
se quedan pegadas al alma y vuelven una
y otra vez en forma de recuerdo calido, de
leccion inesperada o de emocién que brota
sin aviso. Asi fue mi paso por el TCU 505,
pues traspaso los margenes de lo académico
y se instaldé en mi vida como una experiencia
profunda, dulce y desafiante, lo cual me
lleva a escribir esta reflexion a modo de
agradecimiento.

Entré con cierta expectativa de “poner
en practica” lo aprendido. Me imaginaba
compartiendo  herramientas, planificando
talleres, aplicando conocimientos. Pensaba
que yo llegaria a “dar’, a “ofrecer algo”, y
si, ofreci, pero no tenia idea de todo lo que
iba a recibir, porque lo que sucedidé en esos
espacios fue mas humano que técnico, mas
real que planificado, mas sanador de lo que
habria imaginado.

Desde el primer encuentro, algo cambio, no
fue inmediato, pero si muy claro: me di cuenta
de que no estdbamos ahi solo para hablar
de salud mental desde la teoria, sino para
encarnarla, vivirla y construirla entre personas

reales, con historias reales, con dolores,
alegrias, frustraciones, memorias, silencios,
risas y preguntas. Personas adultas mayores
que, con solo su presencia, derribaban
prejuicios, abrian puertas y nos miraban con
una honestidad que desarmaba.

Lo primero que me ensefiaron fue a
escuchar, no escuchar para responder, ni para
resolver, ni para corregir, escuchar de verdad
con el corazon abierto, sin juicio, sin prisa. A
veces, ese era el acto mas poderoso, porque
detras de cada historia compartida, habia algo
que necesitaba ser dicho, algo que durante
afnos quizas no habia tenido espacio para ser
nombrado y ahi estdbamos nosotros, brindando
ese espacio, sosteniendo, acompanando vy
aprendiendo.

Hubo talleres que me marcaron mas que
otros, momentos que guardo con especial
cuidado, recuerdo una sesion en la que
hablamos del autocuidado emocional, al final,
una sefora compartié en voz bajita que hacia
mucho tiempo no se preguntaba como se
sentia, que estaba tan acostumbrada a
cuidar a los demas
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—hijos, nietos, vecinos, amigas— que
habia olvidado lo que era detenerse y
preguntarse: “4Y yo como estoy?”. Esa
reflexibn me atravesd, porque entendi que
muchas veces lo que mas duele no es la
falta de recursos o de compafia, sino la
desconexion interna, la sensacion de haberse
perdido a uno mismo.

Y es que envejecer, como lo entendi en
este proceso, no es solo acumular anos, es
transitar cambios que muchas veces son
invisibles para el resto: perder roles, rutinas,
seres queridos, funciones fisicas, autonomia
y espacios de decision, sin embargo, también
es una etapa de reinvencién, resignificacion,
de nuevas formas de estar en el mundo y
acompanar ese proceso desde la promocion
de la salud mental, requiere sensibilidad,
respeto y presencia genuina.

Me encontré con personas que, pese a
las dificultades, conservaban una esperanza
luminosa, que tenian ganas de aprender,
de compartir, de reir, que agradecen cada
espacio de escucha como si fuera un regalo
y al mismo tiempo, me encontré con historias
de abandono, de dolor silencioso, de
invisibilizacién, con realidades que duelen,
pero que necesitan ser vistas para poder
transformarse.

En uno de los espacios, una persona
compartié que lo que mas le habia gustado
del taller era “poder hablar sin que nadie la
interrumpiera”, esa frase, tan simple en
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apariencia, me hizo pensar mucho en lo
poco que escuchamos en esta sociedad y
en como muchas personas adultas mayores,
que han vivido tanto y tienen tanto para
ensenar, son relegadas a un segundo plano,
como si ya no tuvieran nada importante que
decir y no es asi, lo confirmé una y otra
vez en cada taller, cada conversacion y en
cada momento compartido. Sus voces estan
llenas de historia, de sabiduria, de verdades
gue incomodan y otras que acarician. Estan
llenas de humanidad y escucharlas es un
acto de justicia, reparacion y sanacion.

También fue un proceso de crecimiento
personal muy profundo, me vi muchas
veces cuestionando mis propios
prejuicios, enfrentando mis inseguridades,
descubriendo aspectos de mi que no
conocia. Aprendi a soltar el control, a confiar
en lo que surgia en el momento, a mirar con
ternura los errores, aprendi que no siempre
tengo que tener todas las respuestas, que a
veces lo mas valioso que puedo ofrecer es
mi presencia honesta.

Hubo momentos en los que senti
impotencia, porque los talleres eran breves 'y
yo queria hacer mas. Queria asegurarme de
que cada persona se sintiera acompafnada,
contenida y cuidada. Pero también aprendi
gue no todo depende de mi, que una palabra
puede sembrar algo, que un espacio,
aunque breve, puede dejar huella y que
el cuidado también incluye reconocer mis
propios limites.
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Me emocion6 mucho el nivel de sensibilidad, escucha, paciencia y coraje,
compromiso y entrega de mis comparneras porque implica ver lo que muchas veces no
y companeros de equipo. Fue hermoso ver se quiere ver, escuchar lo que incomoda vy
cdmo cada quien ponia su corazdn en lo que acompanar desde la presencia, no desde la
hacia, como nos apoyamos mutuamente, prisa.
coémo tejiamos juntos una red de afecto y
contencion, en la que nos recordabamos
una y otra vez, que lo importante no era
hacerlo perfecto, sino hacerlo con amor.
También agradezco profundamente a la
persona coordinadora del TCU, que sostuvo
el proyecto con tanta dedicacion y por
supuesto, agradezco con el alma a cada

Si algo me ensefn6 este TCU, es que
la salud mental no esta en el futuro, ni en
recetas magicas, esta aqui, en el presente
compartido, en una conversacioén sincera,
en una pregunta hecha con carino, en un
silencio respetado, en una risa que nos
desarma y en una mirada que dice “estoy

persona adulta mayor que formo parte de convos-

este proceso. Por confiar, por abrir su mundo Gracias, TCU 505, por tanto, gracias
y por ensefiarme tanto sin proponérselo, me por mostrarme que sanar con la voz y el
ensefiaron a mirar con mas profundidad, a corazén es posible, gracias por recordarme
valorar el presente, a abrazar lo sencillo, que trabajar con personas adultas mayores
me mostraron que la salud mental también es un privilegio, una responsabilidad y una

se construye con risas, con memoria oportunidad inmensa de aprendizaje y amor.

compartida, con presencia amorosa. . .
Y gracias a la vida, por haberme puesto

Ahora que el TCU ha terminado (é en este camino justo en este momento.
formalmente, no siento que sea un cierre, ,‘f%f

siento que es una semilla que quedod ‘%9

%

plantada en mi. una forma nueva de mirar 'f
la vida, el trabajo comunitario, la vejez y la |

salud mental. Me llevo lacertezade queeste

fue uno de los procesos mas significativos —"r-r—gr
de mi formacién, no solo profesional, sino g/ 2
profundamente humana.
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Promover la salud mental desde
un enfoque de derechos humanos no
es solo una bonita consigna, es un
compromiso. un camino, una practica
que se elige todos los dias y que necesita



