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“EL REGALO”
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Elizabeth Vega Corrales'

Un dia de tantos recibi una semilla, no sabia que era ni qué hacer con ella,
que significado tenia, donde podria plantarla, que condiciones necesitaba o
que frutos daria.

Pregunté en todas partes, sin embargo, las personas tenian respuestas
variadas: coldcala en el suelo fértil, déjala alli a ver qué sucede, colécala en
alto cerca de la luz, dale mucha agua y asi entendi que la decisiébn debia
tomarla segun mis méas profundos instintos. Lei, investigue; esa semilla pronto
moriria si no hacia algo por ella.

La coloque en un pufio de tierra, pero esto no era suficiente, necesitaba
nutrientes, luz, agua, cuidados, afecto diariamente, entonces unos dias después
pude ver como una pequefia planta brotaba de la tierra, era débil, seguia
preguntandome que seria de ella, que mas podria darle para que continuara
creciendo, entonces probé una cosa y otra... fosforo, nitrégeno, potasio y asi
sucesivamente; parecia funcionar porque continuaba creciendo, su tallo se
engrosaba, sus hojas se extendian y brotaban nuevas, el espacio se hacia cada
vez mas pequefio para ella, decidi que era momento de colocarla en el exterior
lo cual implicaba un riesgo mayor, no sabia como iba a reaccionar, se secaria,
moriria o por el contrario se haria gigante?

Al rodearse de otras plantas como era de esperarse algunas eran malas
hierbas, competian por espacio, agua y nutrientes mas otras la llenaban de luz
o de sombra, la protegian de la lluvia en los mas fuertes inviernos, arrojaban
hojas que se convertian en alimento para ella, la cubrian de quebrarse con los
vientos y le ensefiaban asi el ciclo de la vida, unas veces perdiendo, otras veces
brotando nuevas hojas, raices y tallos.

! Estudiante de Agronomia y del TC-505 “Estrategias para la promocién de la salud desde un enfoque de derechos
humanos” de la Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica (2019). Correo electrénico: elivega07 @gmail.com

98

CUENTO



Revista Cupula 2020; 34 (1,2): 98-99

Noté que ya no era aquella débil planta que vi por primera vez y senti un poco
de tristeza, ya no dependia de mis cuidados, sino que se hacia fuerte, vigorosa,
sus raices se extendian profundas en el suelo, hojas amplias que tomaban su
propio alimento, con un tallo grueso que ya no quebraba el viento.

Me maravillaba tanto esplendor, y al ser mas suculenta, los peligros no dejaban
de rodearle, los insectos querian devorar sus hojas, raices y tallos, las bacterias
crecian en sus plantas aledafas y los hongos extendian sus esporas tratando
de vivir en ella, animales grandes y pequefnos caminaban alrededor de

ella, su ambiente se expandia, en ocasiones con
benefactores, en ocasiones con retractores, a
pesar de esto sobrevivia de la forma mas
sana.

Un dia de tantos ya no
la miraba hacia el suelo,
sino arriba de mi cabeza, era
mas que una planta, un arbol, vy
floreo, nunca se ha visto flor mas
hermosa, colores radiantes, pétalos suaves

y un olor exquisito, no podia dejar de admirarla,
recordando que inicie un dia con algo diminuto.

Escuchaba cosas hermosas sobre ella y otras que me hacian dudar, ¢qué
frutos daria? Pues aldn no lo sabia, pero la tranquilidad me la proporcionaba
el saber que todo lo que habia dado era positiva, energia pura, los frutos no
podrian ser diferentes a lo que ella habia recibido.
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