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¢Cuando una persona es infecciosa?
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El periodo de incubacién promedio del SARS-Cov-2 es de 5 dias.

Desde que una persona se expone al virus a través de la nariz o de la boca pasan de promedio tres
dias hasta que empieza a desarrollar sintomas, como tos y fiebre", la capacidad de contagiar a
otros, de transmitir ese virus a otros se prolonga de 7 a 10 dias mas", a partir de ese momento,
cuando los sintomas ya han remitido o desaparecido, también disminuye la posibilidad de contagiar

a otros ya que la carga viral ha disminuido
HNP2 -

No hay salud, sin salud mental.

Fuente: Epidemiologia e investigacion HNP 2019, datos Universidad Johns Hopkins, Annals of Medicine, mayo 2021,0rganizacion Panamericana de la Salud ¢
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Diagnéstico por laboratorio COVID-19 (SARS-Cov 2)

La IgG inicia a elevarse a los 8 dias poste-
rior a la exposicion su pico maximo es a los
21 dias y permanece durante afios

La PCR por Hisopado nasofa- IgG
ringeo se detecta positiva a par-
tir del 3 dia posterior a la expo-
sicion alcanzando su pico maxi-
mo al 5 dia

La IgM inicia a elevarse al 5 dia posterior a la exposicién
alcanza su picomaximo a los 14 dias, e inicia a descender
y no sobrepasd los 21 dias

PCR

Dias

0 3 > 8-14 21
exposicion

El pico de carga viral se da al comienzo de la enfermedad por lo que para romper la cadena de
transmision, una persona con Covid-19 deberia permanecer en aislamiento, tan pronto como em-
piece a manifestarse los sintomas, sin esperar a los resultados de la prueba PCR.

Se puede encontrar una PCR positiva por hisopado nasofaringeo a partir del 3 dia de exposicion
con mayor posibilidad de resultado positivo al 5 dia de exposicion. Antes de los sintomas ya pue-
de ser positiva la PCR, que refleja replicacion activa del virus (y contagiosidad).

Con respecto a los niveles de anticuerpos existen los anticuerpos IgM que nos indican infeccion
reciente, y los anticuerpos IgG que nos indican infeccion pasada. A partir del 5 dia de exposicion
las pruebas sanguineas pueden detectar presencia de IgM, lo que indicaria que la persona esta padecien-
do la infeccion por SARS-Cov-2 COVID-19. Los anticuerpos de tipo IgM no duran mas de dos semanas y su pico
mas alto es a los 14 dias. Los anticuerpos de tipo IgG inician su elevacion al 8 dia y permanecen du-
rante anos y reflejan inmunidad (proteccion), indicarian que una persona ya padecié de COVID-
19.

Probablemente el fin de la pandemia aun esta lejos, pero debemos continuar en la lucha. Hemos
dado lo mejor de nosotros para salir adelante, para evitar los contagios dentro de nuestro hospi-
tal, proteger a los mas vulnerables y ayudar a nuestras familias, tenemos que estar orgullosos por
nuestra solidaridad, fortaleza y trabajo en equipo ante la adversidad.
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