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Mascarilla quirurgica vy respirador N95.  sevaepigemioissic

El uso adecuado de la mascarilla quirdrgica es sumamente im-
portante ya que un mal manejo en lugar de proteger puede au-
mentar el riesgo de contagio. La mascarilla quirdrgica es una me-

dida de proteccion complementaria en ningun momento desplaza
¢Cuando y como el buen lavado de las manos y el distanciamiento fisico.

utilizar mascarillas?

COVID—19

Tome en cuenta que estas mascarillas
quirurgicas tiene una cara externa, una
cara interna y una parte superior.

Hay que tener en cuenta que la mascarilla
quirurgica es de un material poroso fino es-
tas no se ajustan completamente a los ras-
gos faciales porque no estan disefiadas pa-
ra impedir que penetre los gérmenes o las
particulas del exterior hacia el interior.

Las mascarillas quirurgicas filtran las parti-
culas que son emitidas por la persona du-
rante la respiracion, evitando que puedan

= salir al exterior y llegar a otras personas. No
e son reversibles.

La parte externa es azul y es impermeable,
(P:(a)l;gel' iéllt:;gg la parte interna es blanca y es absorbente.

Fuente: Epidemiologia e investigacion HNP 2019, datos Organizacion Panamericana de la Salud * www.paho.orge © OPS/OMS, 2020



Mascarillas de alta eficacia
(FEP).

FFP1: con un 78% de filtracion.
FFP2: con un 92% de filtracion.
FFP3: con un 98% de filtracion.

N95: con un 95% de filtracion.
N99: con un 99% de filtracion.

RECUERDE

Mascarillas quirurgicas

Existen dos grandes tipos de  mascarillas,
las mascarillas quirurgicas, que consisten en un tejido
fino filtrante con cintas para asegurarlas a orejas o cabe-
za, Y los respiradores desechables tipo concha o las lla-
madas mascarillas de alta eficacia (FFP), que son de
un material algo mas grueso y que incluyen filtros mas
sofisticados.

Las mascarillas quirdrgicas ni los respiradores N95 no
son reversibles.

&

Pieza Metalica

Borde Inferior

La parte metalica siempre va hacia arriba, y sirve para ajustar
el contorno de la nariz, la cara azul es la impermeable tiene
pliegues hacia abajo y va hacia afuera, la parte blanca que
absorbe las secreciones va hacia la cara y los pliegues son ha-
cia arriba.




Como colocarse la mascarilla quirtrgica

Debemos amarrar primero las tiras supe-
riores en la parte de atras de la cabeza

AL

un buen lavado de manos y revise que la
mascarilla no este rota o dafnada.

Debe ajustar bien la parte metélica
moldeandolo a la nariz

Se debe ajustar la mascarilla debajo del menton.



Como quitarse la mascarilla quirurgica

Suelte primero las tiras infe- Luego suelte las tiras supe- Retirelo por los extremos con
riores, no tocar el frente de la riores cuidado de no tocar la parte de
mascarilla. enfrente

Deséchelo en un basurero desti-
nado para este fin, luego lavese
las manos nuevamente.

XY ® Nunca se quite la mascarilla tomandola de la

@2 .\'A ava rse parte delantera.
M Nunca ande colgando del cuello la mascarilla.
anos ® Nunca la guarde después de quitarsela

@ Nunca utilice la mascarilla con la nariz de fuera

HNP * -
P

No hay salud, sin salud mental.




Como colocarse el respirador N95

o Lavase las manos con agua y con jabdn

Sostenga el respirador con la

mano no dominante de mane-  colocar el respirador por deba-

ra que la parte externa este jo del mentén con el clip nasal Colocar el elastico inferior por
apoyada en la palma y l0os [5cia arriba debajo de las orejas

elasticos permanezcan por de-

bajo de la mano

Asegurese que el elastico no Asegurese que el elastico no
quede doblado arriba de las orejas quede doblado

Coloque ambas manos sobre los bor-
des del respirador, inhale y exhale . Si
siente que el aire sale no hay un ajuste
adecuado, acomode nuevamente la
pieza nasal y repita este paso.

~ SALUD MENTAL

" es senfirte bien

~ configoycon
. losdemds -

: % .. G 'If{j =0
Presione con los dedos indice y medio de ambas manos el sujetador -
nasal, para ajustarlo a su rostro.




Como quitarse el respirador N95

Quitese el respirador halando la banda in-

INO TOQUE; La parte exter-

) . ferior sobre la parte de atras de la cabeza
[ -

Paamc:r?;(rjzs'plrador. iPuede estar con sin tocar el respirador y cerrando los ojos.

Retire la banda superior sobre la par-
te de atras de la cabeza sin tocar el
respirador y cerrando los 0jos.

Después de retirar la mascarilla realice un
buen lavado de manos

jRecuerde!

. . . Mantenga el distanciamiento social
@ ggl'(:":'m;"o;?\g; HNP . Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Dr. José Diaz Mazariegos



