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E nfrentar la vida es enfrentarnos a tomar decisiones diariamente.

Algunas decisiones son simples, como por ejemplo la ropa que
vas a vestir o el sabor del helado que querés comer. Otras
decisiones son mas complejas y pueden marcar de alguna
manera tu vida, como por ejemplo, si tenés o0 no relaciones
sexuales, si consumis 0 no drogas, si buscas ayuda o no en un

moimento en gue te sentis mal.

Al tomar decisiones que pueden marcar tu vida, es importante
que tomés en cuenta lo siguiente:

e Tener la suficiente informacion de fuentes confiables. Es
decir, asegurarte que la informacién que tenés es cierta y que
te basta para poder tomar la decisién, confirmando si lo que
suponés y lo que te han dicho es cierto o la realidad es otra.

e Es lo que vos querés o0 es lo que otros quieren que vos
queras? La toma de decisiones debe ser autébnoma. Esto
quiere decir que, es importante que tus decisiones respondan
a lo que vos realmente deseas y no a una necesidad
de complacer a otras personas (amigos, amigas,
papa, mama, etc.) o de sentirte aceptado por estas.

e Las implicaciones de la decisién por tomar. Antes
de tomar una decisién, es importante que valorés
cudles podrian ser las cosas negativas y las cosas
positivas de la misma. Ponélo en una balanza e
intentd reconocer cual decisién seria mejor para
vos. Tené siempre presente que sos responsable
de tus actos, por lo que debés asumir las
consecuencias negativas y positivas de tus
decisiones en vos mismo(a) o en relacién con
otras personas.

e Hay decisiones que se pueden tomar
rapidamente, pero hay otras que es necesario
pensarlas bien. No te apresurés a tomar
decisiones que pueden cambiar tu vida.

Hay momentos en que tomar decisiones no es tan facil, pues hay
muchas cosas que pueden pasar o afectar. Por eso es necesario
reconocer estas cosas, poder enfrentarlas y tomar una
mejor decision:

® Cuando vas a tomar una decisiéon y pensas en lo que vos
querés, en lo que los oiros quieren y en las consecuencias de
la decisién, podés sentir una confusién completamente
entendible. Lo importante es que reconozcas cuando esto te
pasa y no tratés de ignorar que atravesas por un periodo de
confusién, pues soélo analizando esto vas a lograr ir
aclarandote.

e Tomar una decision puede implicar un conflicto externo. Esto
quiere decir que lo que vos decidas puede afectar tus
relaciones con las personas a tu alrededor, que pueden no
estar de acuerdo con tu decisiébn. Lo importante es que
reconozcas que esto puede pasar, valorés tus prioridades y
asumas la responsabilidad de lo decidido.

Aprendamos a tomar decisiones, é:}
recordemos que la serenidad i
y la calma ayudan




