EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA

Lic. Gerardo Casas F.

bo obstante los cambios qyue ocurren en la adolescencia rela-
cionados con la autonomia e individualidad, el punto principal del
papel que se le exige al adolescente se encuentra en su hogar y en
su familia.

En un estudio de Murpiny (1.963), informbé que los estudiantes
universitarios con puntuaciones altas en autonomia y relaciones
interpersonales parecian haber tenido padres autbnomos, con pautas
de conducta de direccién interna. [Ln contraste con bajas puntua=-
ciones en autonomia y relaciones, tenian padres que no confiaban en
la habilidad de sus aijos para lograr autonomia.

Como observa Debesse (1.967), cuando un nifio llega a la
adolescencia, el hogar ya no es la Gnifa influencia como sucedia en
la infancia, pero todavia es el ''apoyo indispensable" para su
desarrollo emocional. iientras esté en contacto con su familia, el
adolescente estd muy influenciado por ésta y se convierte en un
factor determinante en su "espacio psicoldgico personal'.

liusgrove (1.967), también sefiala el papel continuo de los
padres como “'personas de referencia', incluso en la (ltima etapa de
la adolescencia. Los contactos escolares y comunitarios son tan
solo prolongaciones de la situacidén hogarefia que el adolescente
siempre tiene frente a él. En todo caso, el hogar representa el
depbsito Gltimo y definitivo de la autoridad adulta en lo que
concierne al joven.

Desde el punto de vista simplemente epidemiolbgico, las
diversas encuestas estadisticas ponen en evidencia la incidencia de
las situaciones familiares anormales (en el sentido de la norma
social) sobre la frecuencia de los trastornos de las conductas del
adolescente. Asi Rutter y Cols (1.961) observan que las



dificultades psicolégicas durante la adolescencia estan asociadas
a diversos indicios de patologia familiar: divorcio o discusiones
narentales crdnicas, enfermedad mental parental, inestabilidad de
los padres y otras.

A titulo de ejemplo, Davidson observa, en la familia de los
adolescentes suicidas, un porcentaje anormalmente alterado: 1) de
separacibn familiar; 2) de suicidio o patologia parental diversa;
3) alcoholismo parental. Por (ltimo las encuestas "'autoconfesa-
das" efectuadas en los adolescentes ''problemas' wuestran que
existe una tasa de insatisfaccibén muy elevada a propdsite de sus
padres: ellos los encuentran demasiado o demasiado poco severos,
demasiado inaccesibles o agobiantes. Se puede decir, en conjun-
to, que cuanto mis manifiesta el adolescente un comportamiento
patolbégico o desviante, més insatisfactorias, conflictuales o
mediocres parecen las relaciones entre el adolescente y sus
padres.

Es preciso reconocer que la totalidad de los adolescentes
con dificultades establecen relaciones demasiado conflictuales
con sus padres. También, se puede decir que esta conflictualidad
forma parte del movimiento psicoafectivo del adolescente. Ana
Freud, resume perfectamente este punto de vista "admito que es
normal para un adolescente tener durante largo tiempo un comporta-
miento inconerente e imprevisible... de amar a sus padres y de
odiarlos, de rebelarse contra ellos y a su vez depender. [Istar
profundamente avergonzado de su madre delante de los otros y de
forma inesperada desea nablarle con franquesa. Pienso que debe
dejéarsele tiempo y libertad para encontrarse a si mismo y su
caminar. A menudo son los padres los que tienen necesidad de
ayuda y consejos para soportarlo'.

Por otra parte, se ha observado que el buen ajuste marital
en el hogar fomenta la aceptacidén paterna de los hijos, mientras
un mal ajuste conyugal fomenta sentimientos de inseguridad. [l
adolescente que encuentra discordia paterna dentro del hogar,
tiende, debido a su reaccidén conductual a la situacidén, a nacer
las cosas mis dificiles en el hogar y para &l mismo y asimismo
suele llevar las tensiones al exterior.



Por otra parte, aun cuandc un adolescente en su Dasqueda de
independencia adepta la apariencia de un adulto, conviene recor-
dar que todavia es un nifio, aunque a menudo sea un insulto decir-
selo. Como niiic, es importante que para lograr un desarrollo
apropiado tenga sentido de seguridad, pertenencia y de ser queri-
do. Su uozar y sus padres estén alli si necesita ayuda, estén
detrds de él. [Isa es la importante funcidén psicolégica del
nogar. RO AL BRINDAR [ESE APOYO, LOS PADRES DEPERAN TENER
CUIDADO DE OFRECERLO COtl SUTILEZA Y OPORTUNIDAD. Con frecuencia
el papel del padre es de espera. Asi, el adolescente deberi
sentirse lihre pera explorar el mundo adulto, y tener la seguri-
dad de cue en caso de necesidad tiene alguien a quien recurrir.

Emancipacién y dependencia. Son aspectos comunes y natura-
les de la adolescencia un deseo y a menudo una bGsqueda de activa
independencia. Sin duda, los padres inculcan a sus hijos las
necesidades de dependencia que durante un lapso pueden volverse
tan exigentes que el hijo, cuando llega a la edad adulta, muestra
una dependencia tan excesiva que interfiere con su afectividad
como persona.

También, un padre puede inculcarle a sus hijos sentimientos
de independencia que los convierte en personas efectivas, respon-
sables y autosuficientes, pero una independencia exagerada puede
constituir en realidad un rechazo a los hijos.

Al igual que en muchos aspectos de la vida, la MODERACIO!N
parece ser la situacidén O6ptima. Asi, la autoridad paterna nabré
de impulsar a la AUICSUFICIUNCIA, TWDEPENDENCIA Y LA CONFIANZA en
si mismo que no contrasten simulténeamente la RAZONABLE DEPENDEN-
CIA de los padres en determiandas Areas y la aceptacibu de rela-
ciones saludables entre padres e iijos.

En general, los padres deben tomar algunas decisiones difici-
les sobre la forma como mejoraradn la autonomia del adolescente.
buval (1.965) senala seis Areas:



a) Control o libertad familiar firme.

b) Responsanilidad conferida a los adultos o 2 los adolescen-
tes.

c) liincapié relativo a las actividades sociales y logros
acadénicos.

d) flovilidad o estabilidad para la familia y el adolescente.

e) Comunicacion libre o respeto.

£) Dedicacién a los valores que abarcan mis alld del presen-
te y a causas mis importantes que la confusidén de identi-
dad.

EL CLIMA PSICOLOGICO EN EL HOGAR

Una clasificacidén del clima hogareiio particularmente atil
que na resistido la prueba del tiempo y de numercsas investigacio-
nes es lo que realizaron Balwin, Kalnorn y Breese (1.945).
Postulan 3 categorias principales de conducta paterna: de recha-
z0, de aceptacidn y casual. Cada una de las 3 puede volverse a
clasificar a su vez en diversas subcategorias y dependen de la
estructura e unistorial de las diversas actividades y tendencias
conductuales que intervienen para construir cada patrdn.

NORMAS DE CONDUCTA PATERNA:

DE RECHAZO DE ACEPTACION CASUAL"
1- Indiferente 1- Democratico 1~ Autocrético
2= Activo 2= Indulgente 2= Indulgente

3~ Democritico~In-
dulgente.
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Ralwin y sus colaboradores describen al padre recnazante
como aquel que, en sus relaciones con sus ihijo (ai, es "'consisten-
temente hostil, poco afectuoso, desaprobador y emocionalmente
distante".

Al padre rechazante le resulta "imposible en términos psico-
16gicos ... mostrarse solicito, democratico o comprensivo de uma
forma genuina. Al hogar rechazante se le describe como desajusta-
do, caracterizado por sus conflictos, peleas y resentimiento
entre los padres y los hijos, y con una carencia notable de
"relaciones sociales afectuosas ya sea entre los miembros de la
familia o entre ésta y el mundo exterior".

£l adolescente con una situacidn familiar asi, descubre que
sus intereses y deseos tienden a ser ignorados o0 a que se les
considere sin liportancia, y cuando se esfuerza por presentarlos
a la atencibén de sus padres o cuando trata de afirmarse a si
misio, se topa con negaciones arbitrarias, coercidén e incluso
castizo fisico.

La actitud del padre es de ''resentimiento y hostilidad
general hacia el joven que queda de manifiesto en expresiones de
desaprobacidén y critica constante''. El padre no comprende ni
simpatiza con él, ni realiza ningln intento en ese sentido.

En lo fundamental no es deseado en el hogar y se le hace
sentir esto en forma constante. Los padres tal vez no se den
cuenta por completo del grado de rechazo, o de la razbn para
éste. Suelen ser irritables en sus tratos con el hijo, con lo
cual pueden volverse demasiado duros cuando el adolescente se
torna muy molesto. Como indica DBalwin y sus colaboradores: ''su
nostilidad los empuja a {rustrar innecesariamente al joven o a
ignorarlo, cuando un interés amigable no les costaria nada'.

La forma real de rechazo gue adoptan los padres puede ser de
2 categorias: el activo y manifiesto, y el indiferente. El
padre indiferente ignora a sus iiijos y se relaciona con ellos lo
menos que pueda. Si el bienestar el hijo interfiere con el suyo,
el joven debe sufrir. Tipicamente el adolescente criado en una
familia asi recibe una cantidad extraordinaria de independencia
siempre y cuando nc intervenga en las actividades de los padres
ni los estorbe.

172



l.as familias con buenos medios econdmicos a wenudo mandan a sus
aijos a internados y respiran con alivio cuando estén fuera de su
vida. Son felices 2l nacer que su 1ijo pase sus vacaciones en la
casa de un amigo. Fkn las familias de nenos ingresos el adolescen-
te suele pasar mas tiempo fuera de casa, y por lo comln pasa las
primeras nhoras de la nocae y satisface su necesidad de seguridad
uniéndose a una pandilla que a menudo incluye rwchacaos mayores
que él. [sta norma de estar fuera de casa también aparece entre
las mucnachas y con frecuencia va acompaitada de un historial e
creciente desadaptacidn sexual.

Por desgracia para los hijos no siempre pueden ignorar a sus
padres. Deben recurrir a ellos por ayuda, a veces para buscar
consejo o permiso y en ocasiones porque necesitan afecto y desean
que sus padres los quieran y hagan cosas por ellos. Cuando 2sto
sucede, el padre tiende a sentir que se le perturba y se inter-
fiere cou su bienestar. In consecuencia se molesta y reacciona
con exageracidn.

Palwin y sus colaboradores observan que tales padres ''suelen
adoptar medidas cuya severidad refleja su irritacibén por ser
molestados, y su determinacidén para resolver el problema de una
vez y para siempre''. Si debido a la conducta delincuente o a
alguna otra actividad problemitica fuera de casa, las actividades
del adolescente le cuestan a su padre tiempo y dinero o ver:suenza
pGblica, el castigo subsecuente suele ser muy duro. £n tales
casos el papel de indiferencia es sustituido por el de rechazo
active.

Sin embargo, hay algunos yaales cuyo reciazo es activo desde
el comienzo. No sienten 51mpatla por sus nijos o no los quieren,
pero parecen incapaces de dejarlos solos. Establecen reglas,
insisten en la observancia y obediencia estrictas y parecen
ejercer cualqu1er medio a su alcance para hacer que sus hijos se
sientan incémodos y Gue ellos mismos sean irrazonables. Utilizan
la prescripcidébn como un medio de evitar situaciones que los
narian sentirse incdmodos o los obligaria a prestarle gran aten-
cidén a su hijo. Es mas facil poseer una regla que elaborar una
explicacién. Las normas del padre rechazante active son a menudo
innecesariamente restrictivas, y a veces parece que se han esta-
blecido sin ninguna razén aparente mis que el deseo de ser frus-
trantes.
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£l que un ambiente hogarefio asi produzca a un hijo inadapta-
do es casi una conclusidén evidente. Lo Gnice sorprendente es el
nimero de adolescentes que parecen encontrar efecto y seguridad
en otra parte y que pueden convertirse en adultos ajustados a
pesar de sus padres. En el hogar rechazante indiferente o en el
rechazante activo, el adolescente suele estar ansioso de marcaar-
se a la primera oportunidad y a menudo adoptard medidas extremas
en sus esfuerzos por lograrlo, éstas van desde escapar (en espe-
cial en el caso de las mujeres) para encontrar matrimonios prema-
turos o poco aconsejables basados en la conviccién de que casi
cualquier hogar serd inejor que el que tiene.

Si quien estudia la adolescencia recuerda que los jdvenes
desean ser independientes, podria suponer errfneamente que un
hogar recnazante habria de acelerar la emancipacidn y que de esa
forma realizaria una funcidn Gtil. El error en este razonamiento
se hard evidente si uno recuerda gue aunque es deseable facilitar
la emancipacién, el hogar bueno también tiene la funcidn de crear
un clima psicolbgico de seguridad y aceptacidén. Un hogar asi
proporciona ayuda de buen grado cuando se necesita y siempre es
un refugic al que el adolescente puede regresar en busca de ayuda
y bienestar.

dalwin y sus colaboradores le denominan a la segunda catego-
ria de conducta paterna, aceptacibén. Este patrdn puede clasifi-
carse a su vez como demcritico, indulgente y democritico-indulgen-
te. L1 nhogar democritico es aquel en el que ocurre un buen
ajuste sin que al hijo se le dé una atencibén desmedida. Se
valora la libertad y la democracia y el respeto que tienen los
padres por la individualidad del hijo los lleva a usar comenta-
rios valorativos de vez en cuando, en ocasiones nasta el punto de
parecer no insinuantes, acriticos y apartados. Cuando se hacen
comentarios valorativos, tienden a ser de aprobacién. El padre
democratico suministra informacién a fin de que el nijo pueda
tomar sus propias decisiones consciente de las consecuencias vy
diversas opciones. £n el nogar democratico el hijo obtiene
libertad, eleccién, e informacibdn, pero relativamente poca orien-
tacién o evaluacidén de la conducta pasada. Balwin se refiere al
padie democradtico aceptante como friamente cbjetivo en vez de
ansioso pero superior al promedio en afecto y simpatia.
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Un adolescente que viva en un aogar asi tiene mas facilida-
des para lograr su emancipacién y tiende a sentirse menos res-
tringido por su papel pre-adulto. Tiene independencia para
formular preguntas, y entra a la edad adulta con zran experien-
cia para tomar sus propias decisiones y valerse por si mismo.
Por desgracia, puede que naya tenido poco entrenamiento para
tomar sus decisiones con sensatez.

El hogar indulgente-aceptante se caracteriza por estar
centrado en el nijo y por una gran cantidad de interaccibdn entre
padre e nijo. El apoyo tiende a ser bueno, y el clima tiende o
es de aprobacidn general. Los padres son ansiosos y dedicades,
pero su afecto no se caracteriza por ningln nivel elevado de
comprensidén., La actitvd paterna general es de emocidn alta
aunque afectuosa. El padre democrético indulgente logra "un
punto wedio favorable entre la democracia e indulgencia fria y
la objetiva'.

La tercera categoria es la del padre casual. [ste es
aquel cuya conducta no parece ajustarse ni a las normas de
aceptacién ni a las de recnazo, aunque no ocupa una posicidn
intermedia entre ambas. Al padre casual se le define como aquel
que tiende a ser ''consistentemente suave y casual' en sus rela-
ciones emocionales con sus niiios. Puede subclasificarse como
autocritico casual o indulgente casual.

El padre autocrético casual usa la autocracia como un
medio de control mis que como una expresidén de recnazo y agre-
sion. Tiende a evitar los extremos autocriticos que el padre
rechazante practica con frecuencia, aunque su enfoque del con-
trol es mas emocional que racional. Los pacres autocréticos
casuales como autdcratas no son frios ni eficientemente autocré-
ticos.

Balwin y sus colaboradores observan que no logran resolver
problemas de una forma exacta y emocional y tiende a avanzar a
tropezones de una crisis a otra, a fin de llegar a soluciones
provisionales. Ustos padres sienten que su autoridad es superior
al hijo en todos los casos, pero su conducta tiende a ser de 2
tipos. Un grupo de politica autocrltica, usa la disciplina
antigua y afirma su autoridad en cualcuier posicidn posible. El
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otro grupo suele alardear de usar métodos 'modernos" para la
crianza de los nifios. Se esfuerzan por ser simpaticos y por

Se observa, mediante el anadlisis precedente, la importancia
de considerar al adolescente en relacidn con el contexto familiar
para evitar falsas interpretaciones que hacen abstraccidén de esa
realidad concreta e influyente: las relaciones padres e nijos
son de honda importancia para definir, entre otros aspectos, la
autoncaiia y responsahbilidad adolescente.
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