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EDITORIAL

Surge de wnero la luz csplendorosa de este Jara rutitante que ba in-
minado por tantos wios e camino de la ciencia médica costarricense.

Esta publicacién cientifica gqne durante wn cwarto de  sigle  irabaje
asidua 3 regulurmente, ba ido declinando, perdienda potencia gradnal y
progresivamente, al unisone que se bhundia la salud de s ferviente tutor.
Al miinarse las bases del roble robusto que sostenian esia obhra de gran
embergadura. se suspendic su publicacion dnrante 3 aios. HA FALLE-
CIDO SU FUNDADGR. PROPIETARIO Y DIRECTOR. A pumto de
Jenecer con 6, REVISTA MEDICA DE COSTA RICA en su terrible
agonia, es wrrebainda de lar garras de la mnerte, por wna bevencia de
vincrdos tradicionales legada por su padre o sus daos bijor widdicos.

REVISTA MEDICA DE COSTA RICA ESTA DE DUELO ., ., fan-
tas olras teces vistié Iraje de lto ron motive de la desaparicion de altos
valores en el campo de la ciencia. Hoy sufre en carne propia la pérdida
de su creador; su afliccion es tan grande que sus palabras vibran de cons-
ternaciGn, cuando sivven para expresar la ansencia, ya por siempre. de guien
les did rida, de guien mantuvo pura su existencia por la pura ciencia,
tin wmezelar otro interés en eite afdn.

REVISTA MEDICA DE COSTA RICA nacié en octubre de 1933,
Su awtor un joven médico entonces, abria asi nn nwero borizonte o lu
divalgacion de la ciencia médica costarricenre. Esta Revista ba sido la
dnica obra publicitaria que 1¢ ba mantenidn por lantos aiios riva.

Cudntos sacrificios y boras de desvelo, cundntas pérdidas materiales,
pero eso no diezmé jamds an tenacidad, ni sw espiritie de lucha, por qice
el proposite de su ideal. conititnia solo uw afin altruista, tributo mdr del
rerdadera sacerdocio con que ejercié siempre su profesidn.

El aporte material de los annncios publicados, nwo cubria los envrmes
gaslos de la edicion y buena swma bubo de aportar de su bolsillo para
gue ella padieva subsistiv. En ol pais y en o extranjero y¢ distribuia gra-
fuitamente. Havas, dias, meses y aitos de trabajo dedicados a sus propias
prblicaviones, correccidn de pruebas y preocupaciones por sn salida de la
imprenta eran tan gratwitas como su distribucion.

Estas penalidades, no le detanimaban y por el comtrarvio, le bicieron
amar 1 obra mds intensamente; la amaba cnal se prede quercr una novia,
una madre 0 nna hija, y por twrto le preocupaba y abrirdia tonttantenrente
sn pensamiento. Fue pasando el tiempo, sny actividades y responsabilida-
des iban en aunento, ya no podia prodigarle mds gque las boras quwe le
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robaba al sweido. La edicién no pudo ser tan regalar y ello emtristecia enor-
mentenie sn eipiriti.

De la niisma manera que se sacrificaba por su Revisia, lo hacia por
sus otras aciividades. Estos esfuerzos sobrebumanas por cumplir tan dig-
wamente con fa profesion, legaron a agotar sus fuerzas y sintid la senili-
dad en plena madurez. Veia, con peia, que no podia rendiv eficacia co-
mo antes, pero en mingin wmomento se sintié vencide. Como podia ibu
levantando la pesadn crnz pava que no cayera. Cuando su cuerpo ya ne
respordic a sus intenciones, pensé en sus bijos que le seguian detrds por
el miima camivo.

Asi faltaban wnos dias para gue el manto de la muerte, cerrarq sus
ofos por tempre y viendo préximo este fin, uno de sus pensamientos, qui-
zds el primero gue su mente concibiera, se express diciendo bumildemen-
te: e gustaria que mis hijos médicor comtinnaran publicande MI RE.
VISTA, ;Qué tristeza i muriera!

SEPADRE. ... son tus bijos los que ahora continnardn otra elapa
de tie Revista. REVISTA MEDICA DE COSTA RICA no morivi contigo.
Con cariio, emtusiasmo ¥y devocion. escribiremos en sus piginas... NO
VES QUE CON TU OBRA NOS QUEDA UN PEDAZO DE TU
VIDA?,




PROYECCIONES DE LA ETAPA ANTI
BIOTICA SOBRE LA PROSTTPUCION KN
CENTRO AMERICA

Dr. JOAQUIN ZELEDOCN A
Director Lucha Antivenérea
de Costa Rica.

Trabajo presentado a la Asamblea Geweral
de la Unidn conivg el Peligro Vendreo 3 las
Treponematosis celebrada en Estocolme del 6
al 8 de Agosto de 1937,

GENERALIDADES:

El problema Venéreo Mundial ha repercutido, desde luecgo, cen
los palses del Istmo Centroamericano, creandese una situacién muy
especial consecutiva al advenimiento de la era Antibidtlea.

Para enfrentarse a ia nueva modalidad la lucha contra las en.
fermedades venéreas ha debido orientarse por nuevoes rumnbos y adop-
tar medidas y armas diferentes segln la naturaleza de los pueblos
¥ el exponente cultural de los mismos.

La maravillosa penicilina, certera arma contra la 5ifilis y la Go-
nerrea, es hoy esgrimida impunemente tanto por los pacientes gue
se la auto-recetan coma por el puablico en general que la conceptiha
un ‘“cura-lo-todo™.

En otrp aspecto las diversas escuelas o métodos para enfrentarse
a la prostitucién han experimentade una transformacién radical pa.
ra contrarrestar exitosamente la avalancha de hiperoptimismo engen.
drada por el descenso, —mas aparente que real—, de la tasa de en-
fermedades venéreas.

La prostitucidn, compleja enfermedad social que en venereologla
no debemos enfocar sine desde el punto de vista estrictamente epi-
demiolégico ya que en el socia] incumbe a los organismos de pre-
visién (1) sigue siendo la principal fuente de contagio de las dolen.
cias trasmisibles del sexo. En dos ocasiones hemos presentado po-
nencias a log Congresns Centroamericanss de Venereologla sobre es-
te tema.

Creo oportuno repreducir el sumario de un frabajo meticuloso
presentado al IV Congreso de Venereologia celebrado en San José

* Uno de sus ditimos trabajos cientificos de gran valor,
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de Costa Rica sobre el estudic de 100 Histerias Sociales de Prostitu.
cién {2), va gue, esto puede dar una idea del problema en Centro-
américa y guizas en muchas otras Reptblicas Latinoamericanas cu-
va; modalidades son muy semejantes a las nuestras.

1) Mediante encuestas de Trabajadoras Sociales, se han estudiado
Cien Historias de Prostitucion.

2) El analfabetismo figura &n un 32% y el de sus padres en un
IT% .

3) El estado de inferioridad psiguica alcanzé un 33% con embo-
tamlento manifiesto de las facuitades mentales y, en algunas,
pérdida completa del sentido moral.

4) FEl 81% fueron empleadas del servicio doméstico, pero sin es-
pectalizacidn alguna.

51 El 60% estad comprendido entre edades de 18 a 21 afios.

6} Los factores econdémicos como causa determinante ocaslonal de
prostitucién, tienen un valor secundario.

7) Se sugiere actuar sobre la capacitaciébn cultural y el aflanza-
miento de los principios que consolidan el sentlido moral de
las domésticas, como urgente medida para restringir la prosti-
tucién en Casta Rica...".

Desde el punto de vista epidemiolégico la prostitucién repre-
senta la eterna pesadilla de los investigadores de contactos pese a
los que creen en la supuesta inmunidad de los prostitutas (Legrain,
Schuman, etc.). Es lo cierto que siguen siende el vehiculo principal
de contaminacién venérea. El problema se ha complicadoe mdis aan
en esta etapa en que el Reglamentarismo pasd a la historia ¥ que
€l emplep profusoc y empirico de la penicilina ha despertado e] indi-
ferentismo y desdén de buena parte del Cuerpo Médico, asi como la
pérdida dei temor de contraer ]a Sifilis o la Gonorrea que, como ine.
ludible corolario, estd originando en Centroameérica e] desenfreno in-
controlable de la promiscuidad y el viclo. Con excepcién de Guate-
mala ¥ Panamé el Reglamento de la Prostitucién ha side abolide
paulatinamente en América del Centro. Esto ha dado origen a un
mayur auge de la prostituciébn encubierta organizada en comercio y
al negocio del sexo del elemento gque solapadamente actla en casas
de citas, de proxenetismo ¢ en prostibulos disfrazados como bares o
cantinas asi como por las calles de las cludades solicitando sin des-
caro ¢l enganche sexual (recolage). En el misme sentide influyen,
agravando el actual momento venereolégico, las llamadas “Bolsas
0 Reservorios" de alta prevalencia, bien conocidos por la infranquea-
ble barrera que oponen al descubrimiento localizacién de contactos.

Por otro lado las Secciones de Lucha Antlvenérea de algunas
Replblicas de Centroamérica carecen de un servicio Médico Social
de investigaclén técnica de contactos adecuado. Ademaéds troplezan
con el “problema del indio” dique a veces inaccesible para los tra-
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bajadores que investigan las enfermedades trasmisibles. En Costa
Rica afortunadamente ese servicio esti implantado desde hace mas
de 10 afios y funciona satisfactoriamente.

Condensamos las generalidades expuestas repitiendo y confir-
mando lo aseverado en e! Primer Simposio Internacional de Venéreas
celebrado el afio pasado en Washington:

“Las Enfermedades Venéreas son todavia un problema muy impor.
tante a pesar de Ju existencia de la Penicilina”

MEDIDAS PROPUESTAS APLICABLES ESPECIALMENTE EN LOS
PRISES CENTROAMERICANOS

Sugerimos para enfrentarse a la nueva situacién creada en es-
ta etapa de los Antibifticos las siguientes medidas:

1. Educacién General Antivenérea Intensa:

Debe instituirse en todos los sectores de la colectividad y prin.
cipalemnte parn los pacientes venéreos. Como lo formulamos en of
VI Congr. Centr, de Venelg. (3) por la larga experiencia adguirida,
aconsejamos recurrir no s6lo 2 los medios rutinarios anteriores de
difusion culturai {(conferencias, entrevistas, prensa, volantes, radio,
etc., ete} sino también preferentemente a la proyeccién centinua de
peliculas educativas en las Salas de espera de los Dispensarios, en
fabricas, talleres, haciendas, colegios, cuarteles, etc, ¥ en todo sitio
donde haya aglomeraciones de alguna magnitud.

Insisto en la peculiaridad imprescindible de que las peliculas
han de emplear el castellane y desarrellar argumentos que arroni-
cen con el medio ambiente Latine-Americano a fin de gque incursio-
nen cn lo mas profundo de la emotividad de los espectadores, Ade-
mas dehen ser de bajo costo. al alcance del respaldo econtmico de
las Secciones de Venéreas locales.

2. Educacién Sexual:

Debe ser obligatoria y precoz coincidiende con el iniclo de 1a
pubertad. En Costa Rica, tedricamente, se exige en los tres primeros
afios de secundaria. En el resto de Centroamérica entiendo que es op-
tativa o va incluida en otras materias. En un estudio de un grupo de
edad tipo (15 a 24 afios) en relacidn con la educaciéon sexual {100
casos) {4) que sometimos a la consideracidn (VI Congr. Centr. de
Venelp. de Managua) detallamos el alcance de este problema en
Costa Rica y abogarnos por la creacidn de una asignatura especifica
¥ obligatoria bajo el nombre de “Higiene Sorial”, para el ultimo afo
de primaria y los dos pritmeros afios de secundaria, extendiéndolo a
lag escuelas vocaclonales,




3. Certificados Pre-Nupcial ¥ de Gravidez!

Obligatorios pero sin constituir impedimento absoluto el pri-
mero para la cetebracién del matrimonio (5}

4, Prostitucidn:

En Costa Rica mas de)l 90% de los nuevos contaminados vené-
reos han adquirido la enfermedad por el contacto sexual con perso-
nas de vida licenciosa que operan dentro de la promiscuidad comer-
cializada y oculta. El incremento de estos elementos es notoria re-
sultante de la abolicidn det Reglamentarismo por un lado, del fra.-
caso de] Estatismo, del Prohibicionisme, del Abolicionisme, del Libe-
racionismeo y de las medidas educativas, toda vez gue ese grupo de
pacientes es invulnerable e indiferente a las usuales medidas de la
accion Sanitaria epidemiolégica. Esto dltimo se explica por el com-
plejo de inferioridad psiquica que ostenta (5). Es por ello que a lo
sumo se alcanza proporcionarles la mayor informacidén asi como curas
preventivas gue sirvan de proteccion individual y colectiva, Pero pa-
ra ello se requiere que esas personas promiscuas concurran constan-
temente a los centros de accidn Sanitaria. cosa que rehuyen pertlinaz-
mente. Es lo cierto que por naturaleza de su condiciébn misma no tie-
nen el discernimiento normal, y en la mayoria de las veces carecen
de sentido moral.

Por esas razones somos fervientes devotos de las Redadas.

5. Las Redadas:

No podemos menespreciar el valor epidemiolégice de las reda-
das, siempre ¥ cuando se operen dentro de normas civiles, discretas
y como brazos de aceidn de los organismes de Lucha Antivenérea o
bienestar colective. Estos ultimos encuentran la ocasién propicia pa-
ra el estudio de cada caso escudrifando la etiologia social que inter.
viene en la patogenia de la enfermedad. Desde el punto de vista epi-
demiolégico la redada es la Gnica forma para descubrir los casos
nuevos, clandestinos, cuyos contactos son la fuente permanente y los
segmentos resistentes de esa cadena indestruetible de contagios, ma-
quinaria que opera en las sombras, Inmolando victimas y carco-
miendo la entrafia misma de la colectividad. )

Bien conocemos las argumentaciones gue esprimen quienes re-
pudian las redadas. Contra ellas se yerguen fildsofos, sociblogos, sen-
timentalistas, humanistas, etc. Se aducen razones atingentes a la
humiliacién de la personalidad, a los derechos humanos, ete. Se ano-
ta la posibilidad de errores y la injusticia de actuar Gnica y exclu.
sivamente contra las mujeres gque son las victimas propicias, dejandeo
por fuera a los verdaderos responsables de la prostitucién. No pode-
mas entrar en polémicas infructugsas. Desde luego respetamos sus
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razoneg de tantg peso, Clertarmente creemos que la redada ideal ¢
satisfactoria no debe tomar en ruenta el sexo 3ino la promiscuidad,
debe comprender también y principalmente a los explotadores del
vicio carnal y ademas desarrollarse en una atmdésfera compulslva,
pero civil, No obstinte, las autoridades se entargardén de esas fun-
clones pero sin otro tramite judicial una vez que ha entrado en
juego 1a acecidn Sanitaria tal como acontece en Paris (7).

Francamente nt nos explicamos gue haya compasién tan sble
para las fuentes de contagio, e Indiferentismo para quicnes incon:
clentemente han caido en sus redes.

f. Unidades Mébiles para Promiscuas:

A pesar de las insistentes recomendaclones en los diversos Con-
gresos Centroamericanos de Venerpologia, en Costa Rica aungue la
Reglamentacidn de la Prostitucién esti abolida desde hace aRos, no
ha podido llevarse & cabo la clausura definitiva y radlecal de prosti-
bulos (estd en tramite la Legislacidn respectival, Esta situacién tan
amblgua y tan especial hubo de contrarrestarse con la implantacién
de un Eauipe Ambulante. Su funcidén especial consiste en localizar
contactes, verificar extracciones de sangre y tratamientos Dpreventi-
vos a hombres y mujeres en los lugares donde habitan ¢ ejerzan susg
labores de ecomercic carnal, luchar contra el abandono de control,
impartir concomitantemente la mayor informacién mediante Ja char.
la amistosa, el magna.ver y 12 reparlicibn de propaganda escrita,
Estamos satisfechos de los resultados obtenidos en espera de que ven-
ga la ansiada reforma que extinga definitivamentie ¢sos anirgs de
prostitucién ¥ lenccinio.

RESTMEN

Se anota genetalidades sobre la prostitucidn en Centroamérica
y sus proyecciones de la etapa Antibibtica.

Se reproduce textualmente €l sumarjo de un estudio sobre 100
Historias Sociales de Prostitucion en Costa Rica en e gue se consig-
na que el analfabetismo figura en un 32% ¥y el estado de Inferiori-
dad psiguica alcangd un 33%. El 819 fueron empleadas de servitio
doméstico; el 60% estaba comprendide entre las edades de 18 a 21
afos. Los factores econdmicos como causa determinante de prostitu.
<i6n tienen un valor secundasio. Se inslste sobre el valor de la capa-
citacidn cultural y el reforzamiento del sentide moral en las domés-
ticas para restringir la prostitucidn.

Se recalca, como lo hize ef primer Simposic Internacional cele-
brado e} aflo pasado en Washington “Que las Enfermedades Vené-
Teas son todavia un problerna muy importante a pesar de la exis-
tencia de la penicjlina”,
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Se sugieren las sigulentes medidas en relacién con el momento
actual Antivenéreo Cenfroamericano:

1. Educacién General Antivenérea Intensda;

De preferencia a base de la proyecclin de peliculas contecclo.
nadas con argumentos del amblente y en castellano: &« baje costo.

2. Educaciébn Sexucl:

Se recomienda la creacion de una asignatura especifica y obll-
gatoria denominada “Higilene Socizl", para el Qltimo afto de prima-
ria ¥ los dos primeros de secundaria.

3. Certificades Pre-nupcial v de Gravidez:

Se resefia su importancia y las econdfclones en las cuales debe.
rian ser implantados y extendldos.

4. Proatitucisn:

Se hace hincapié en la trascendencia de la promiscuidad co-
mercializada y encubierta incrementada por e) use de la penicilina.

5. HRedados:

Se aboga por su valor epidemiolégico como arma de combate
para descubrir casos nuevos y proporcionar campo de accidén a las
instituciones de bienestar social. Se hace observar el fracaso de las
medidas educativas y los diversos sistemas de lucha de cualquier
{forma que estos sean y se sugiere Ja redada compulsiva pero dentro
de normas clviles terminando su papel en 1os centros de accldén sa-
nitaria como digue eficaz conira el problema de la Prostitucién en
st aspecto estrictamente epidemiolégico.

6. Unidades Méhiles pora Promiscuas:

Se enumeran los resultados satisfactorios ahi donde la indife-
rencia ¥ el hiperoptimismo de los promiscuos ha motivado su aleja-
miento de los Dispensarios Antivenéreos. Ademéis se consigna gque
estas Unidades Mobiles ejecutan iratamientos preventivos, extraccio-
nes, imparten copiosa informacion y amplia propaganda.

7. Tratomientos Preventivos, Masivos de Erradicacién:

Se hace resaltar la importancia de los tratamientos preventives
en promiscuas en esta era de los antibidticos, tal como jos ha prac.
ticado la O. M. 8., desde hace algin tiempo.
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RESUME

On exprime des généralités sur la prostitutlon et ses proyections
dans cette période des antibiotique. On transcrit textueliement le ré.
sumé d'une étude sur 100 histoires Sociales de Prostitution au Costa
Rica et dans lequelles on signale un 32% d' infériorité psichigue.
Le Bl% étalent des domeéstiques; le 60% compris entre les ages de
18 et 21 ans.

Les facteurs économiques comme cause déterminante de prosti-
fution passent au second rang; on conclut sur l'importance de la valeur
du développement culturelle et du sens moral chez les doméstiques
comme Mmesure importante pour restreindre la prostitution.

On confirme que, "Les Maladies Vénériennes sont encore un
probleme trés important malgré Pexistence de la pénicilline” selon
I'a exprimé le Symposium de Washington l'année pasée.

On propose les suivantes mesures en rapport avec le moment
actuelle vénéreclogique de 1'Amérique Centrale:

1. Educotion Générale Antivénérienne:

1’intensifier surtout au moyen -es proyections des films aver
des motifs du mitieu, en Espagnol et a bon marché.

2, Education Sexuelle:

On conseille 1a création d'un cours obligatoire et spécifique gu'on
pourait appeler “d’Hygiéne Sociale” pour étre enseipné dans la der-
niére année de l'école Primaire et dans les deux premiéres de Se-
condaire.

3. Certificats Prénuptial et de Grossesse:

On attire lattention sur leur importance et les conditions re-
fuises pour les délibrer.

4. Prostitution:

On fait remarquer I'importance de la promiscuité commercialisée
et clandestine considérablement augmentée depuis 'usage de la pé-
nicilline.

5. Raffles:

On est partisan des raffles vu sa valeur incontestable au point
de vue epidémiologique non seulement como arme de combat mais
aussi comme moyen de fournir un champs plus vaste pour gue les
Organizations de prevision et bien-etre Sociales puisset développer
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feurs activités. En outre, 1a raffle sert a découvrir les cas nouveaux
fssus des “reservoirs" trés contagieux.

On fait remarguer que Féchec des mesures éducatives ainsi que
des divers systémes de luite, n’importe les normes adoptées, nous ati-
tarisent & suggérer cette mesure compulsive porvu gu'elie soit faite 4
une fagcon diseréte te civil terminpant son rdl une fols atteint le bu-
reau sanitare respectif.

6— Unités Mobiles paur ez Prostitudes:

On rend compte des resultats trés satisfaisants 14 ot les mé-
rétrices indiférentes et rebelles s'éloignent obstinément des dispens.
saires antivénériens, On fait observuer que ces Unités Mobiles font des
traitements preventifs, prises de sang et distribuant deg panfelts en
donnant en méme temps, des renseignements sur les questions véné-
riennes en générale.

7~ Traitements Preventifs. massils ou d'erradication:

On fait remarquer I'importance des traitemnenrts preventifs chez
les promiscues dans cette #tape des antibiotiques, tout comme les a
pratigué la O. M. §., despuis quelque temps,
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RESENA BIOGRATICA DEL DR. MANUEL
JOAQUIN ZELEDON ALVARADO

{Publicacién del Periédico “La Narcién', 11 de agoste, 1960).

Hace pocos meses fue destruido el edificio sitvade al cestado
oeste del Parque Morazin y conocido como “La Casa del Arena”. A
fines del sigle pasado esta casa era habitada por el honorable aboga-
tdo José Maria Zeleddn Jiménez y la estimable sefiora Engracia Alva-
rado Ruiz, y sirvié de cuna para el nacimiento de uno de los médicos
mas destacados gue produjera Costa Rica. Nos referimos a la memo-
ria del inolvidable Doctor MANUEL JOAQUIN ZELEDON ALVARADO,
nacido en San José el 21 de octubre de 1895

Siendo todavia muy nific mostré doles de su gran capacidad
intelectual; erdse ol afio 18900 ¥ en ese cntonces, su padre, el Lic. Ze-
ledén, ocupaba la posicidn de Juez del Crimen do Liberia, Joaguin
de 5 aflos de edad acompafiaba a sy hermanito mayor Enrigue a la
ensefianza de las primeras }etras. la maestra lo contemplaba aténi.
ta cuando observaba la precocidad con que asimilaba los estudios ¥
pocos meses después lela sus lecciones con Ja misma {iuidez que Jo
hace un orador.

Hize sus estudios primarios en e] Edificio Metalico y cursé la
segunda ensefianza en el Liceo de Costa Rica, en estos albergues de
educacidn siempre dejd una esfera de sabiduria y ventaja sobre la
mayoria de los estudiantes y en e] afo 1911 obtuvo el bachillerato en
Humanidadoes.

Todavia era un chiquillo de 16 afios cuande partid del Puerto
de Limén en una embarcacién Alemana hacia el Viejo Mundo. Iba
a inlclar sus estudios de medicina a Lovaina, Bélgica. Habia que apro-
bar el P.C.N., enorme obsticulo en lengua extrafia que escabullian
la mayoriz de los estudiante; extranjeros; tres meses después habla-
ba perfectamente la lengua francesa ¥ pocos meses mas tarde apro-
baha con éxite las duras pruebas de: {isica, quimiea, filosofia, ete.
Saca su diploma de medijo-doctorado en 1914 con e] titulo de Gran
Distincitn., Estalla la Primera Guerra Mundial, forzade por las in-
vasiones se traslada a Londres, no encuentra campo propicio para pro-
seguir sus estudios en la Gran Bretafia; cursa un semestre en Lyon.
Francia y luege se traslada a Ginebra, Suiza. Sufre los rigores, hos-
tilidades y miserias que azotan a todos los palses de Eurcpa v no
obstante de ello, no atrasa en nada sus estudios; en mayo de 1917, a
la edad de 22 afios, recibe el titulo de Médico y Cirujano. Considera
gue debe recibir més prictica hospitalaria y trabaja un afio como mé-
dico interno de un Hospital de Ginebra; pasa a Francia ¥ en la Ciu-




dad de Savoie se emplea como médico del Asile d’Aliends; regresa a
Suiza ¥ coopera en la gran iragedia por la qQue todavia pasa Euro-
pa, como médico tratante de los prisioneros de puerra internados en
Suiza. Fueron tres afios de mas practica y perfeccionamiento. Domina
en tal forma la lengua que la gente del habla francesa lo considera
criolle.

Deseoso de ver su hermano Enrigque toma el barco de Havre a
Nueva York y al llegar a este puerto sufre un gran golpe moral,, ha-
cia tres dlas su hermano habla perecido bajo las ruedas de un ca-
mitn. Con fines de investigacidn se queda en la Gran Urbe ¥ a los
pocos dias concursa entre un grupo de médicos para el puesto de Mé.
dico-Asistente de la Cliniea Antlvenérea Broadman de Nueva York,
trabaja 6 meses con un éxite abrumador, la nostalgia por su patria
y el sentimient{o por su padre enfermo lo invaden; desprecia una de
las mejores oportunidades de progreso en su vida y retorna a nuestro
humilde medie.

Se incorpora en la Facultad de Medicina de San José de Costa
Rica, en noviembre de 1920, mediante eximenes: orales, escritos ¥
practicos.

En 1925 contraé¢ nupcias con la distinguida dama Juanita Pé.
rez Rofas, virtuosa mujer que estimulé su vida e impulsé sus aspira-
ciones hacia un porvenir constructive.

Ejerce su profesién en Costa Rica durante continuos cuarenta
afios ¥y muere en el ejercicio de sus funciones el 3 de junio de 1968,

Puestos v honores gue ocupd durante su vida profesional
1.—Ex-interno de los Asilos de Francia (Savoie, Bassens.) 1917,

2.--Médlco {ratante de los prisioneros de Guerra internados en
Suiza durante la Gran Guerra (1917-1918).

3—Meédico Municipal subvencionado en Bagnes (Suiza) 1819,

d-Asistenite del docter Broadman en la Clinlca Antivenérea
de New York. 192,

5—~Cirujano Mayor del Ejéreito Expedicionaric en Coto (Gue-
rra con Panama, en 1921}.

6.—Médico Oficial de Escazd, Santa Ana y Mora 1021 . 1922,
T.—~Mé&dicg Oficlal de Orotlna, 1922,

S8.—Cirujane del Eijérciro Expedicionario contra el reveluclo.
naric Cambronero, 1823,
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9.—Médico Oficial Forense de San José de 1928.1939.
10.—Médico Jefe de Sanidad 1828 a 1929.

11.—Médico Forense de San José, 1930 . 1837,
12—Médico Jefe del Dispensario Antivenéreo 1937 . 1947,
13.—Profesor Suplente de Medlcina Legal 1945 a 1546

14.—Director det Departamento de Lucha Antivenérea, 1948
a 1960,

15~S8ocie Honororio de la Sociedad de Medicina de Pernam-
buco, 1938.

16.—Médico Asistente de Medicina en el Hospital San Juan de
Dios, 1938-1959.

17.=-Médlco Asistente Honorario del Hospital San Juan de Dios,
1959-1860.

18.—Teniente de la Seccién Médica del Estado Mayor, 1948
19—S8ub-Jefe de la Seceibn Médica del Estado Mayor, 1955

20.—Delegadge Oficlal al Primer Congreso Centroamericano de
Venereologia en Panami en 1946

21.—Delegado Oficial al Tercer Congrese Centroamericane de
Venereologia celebrado en Ei Salvador en 1950.

22—Delepado Oficial al Cuarto Congreso Centroamerjcane de
Venereclogia celebrado en Costa Rica en 1952,

23.—Delegado Oficial al Quinto Congreso Centroamericano de
Venereologia celebrado en Honduras en 1954.

24 —Delegado Oficial al Sexio Congreso Centroamericanc de Ve-
nereologia celebrado en Nicaragua en 1956,

25—~-Delegado Olicial al Congreso Mundial de Venereologia Ce-
lebrado en MNapoles, ltaliz en 1955,

26.—Delegado Oticial al Congreso Mundial Contra el Peligro
Venéreo y la Treponematosis celebrado en- Estocolmo en
1957,

21.—Medalla de Honor al Mérito concedida por La Logia Ma-
sonica de Costa Rica en Homenaje especial €] dia 18 de
julio, 1958,

Cultivé una clientela sdlida que lo amaba con toda devocién.
Les atrala su facilidad para la clinica, el &xito de sus curaciones, su
trato afable, su franqueza para dirigir sus vidas y su desinterés por
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el lucro. Muy a menude sus clientes murmuraban. —Yo consulto al
Dr. Zeled6n, porque él no me engafia y conoce mi mal— y estos eran
ecomentarios de gran veracidad: la ética y la moralidad, fueron siem-
pre sus grandes dogmas; no podia actuar de otra manera, porque la
esttuctura de honorabilidad se la heredaron sus ancesiros.

En el ejercicio profesional siempre se distinguié por su recti-
tud, espirity de responsabilidad y progreso cientifico. Las subalter:
nos le temian y lo respetaban; sablan que no se le compraba con son-
tisas ni adulaciones. Dié gran parte de su vida en el campo de la Sa-
jud Pliblica y mdis especificamente en el campo de la Venereologia.
Su aferrado espiritu de estudio y trabalo, hicieron que esta lucha por
una de las mas mortiferas enfermedades sociales, Jlegara a una per-
feceitn muy avanzada; €1 continuwamente pregonaba: La Sifilis no
significa Unicamente una enfermedad venérea, ella implica por si
sola, la destruccién de los individuos, la destruccién de las familias
v por ende la destruccion de las sociedades, Y con este sencillo argu-
mento viajd por muchos paises del mundo y en ¢ada uno de ellos de-
j0 sembrado un enorme entusiasmo, por uno de los grandes males que
minan la potencia de las naciones.

Duro fue su empefio contra el excepticismo y la ignorancia de
muchos de sus colegas, gue s6lo velan en la lues un mal suplerfluo
extinguido por los antibidticos. Es que acaso las estadisticas de mor-
talidad por sifilis de los paises mdas avanzados del mundo no siguen
arrojande cifras alarmantes, o nos peonemos en el ridiculo de presumir
ciegamente que Costa Rica ya rebasd los curules de la Satud Pabli.
ca Mundial?. Hoy dia en Costa Rica sentimos un enorme orgulio, al
afrontar Ja realidad y ver con ojos de satisfaccién, que la Lucha con-
tra el mal Gilico se encuentra en nuestro pais, a la altura de lag na-
ciones mas avanzadas de! mundo entero.

Y a quién se debe la perfeccibn de esta obra? Sino al ahinco y
tenacidad de un hombre de pequefia estatura pero de gran ialento y
sentimiento patridtico? Su caricter firme no daba oportunidad a la
infiltracién de ideas disparatadas de muchos de sus colegas. la se-
guridad de su opinién y su bien definido criterio hacian huella en ca-
da congrese a que asistia. Costa Rica se lucia ante su representacién
jnternacional. Su facilidad de exposicién, su opinién bien documen-
tada eran dos armas qu¢ siempre le proporcionaban la victoria al
galena.

Otra de sus creaciones de gran embergadura fue la "REVISTA
MEDICA DE COSTA RICA”, con este 6rgano de publicidad cientifica,
surcd los mares de literatura médica mundial ¥ doté a este peguefio
paig de una revisia médica de valor; Gnica durante casi 25 afios. Ha
sido tan bien aceptada por los paises de gran investigacién, que has.
fa nuestros dias, conlinuamente llega correspondencia reclamando
su ediciébn. Tuve el mérite de ser distribuida gratuitamente durante
toda su existencia y en numerosas ocasiones su director y propietario
tuvo que tomar de su propio peculio para no dejarla morir. No bas.
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16 el enorme esfuerzo gue implica la administracién y direccién de su
periddice, sino que el amor por Ja clencia le hizo entregar sus proplas
ecgnomias.

Mientrag muchos de sus colegas contempordneos dedicaban to-
dos sus esfuerzos al bienestar econdmico, é entregaba salud y econo-
mia material por el mundo del saber y por 3u patria. Del exterior re-
cihlé continuas eloglos por ] valor de sus publicaclones.

Fue autor de numerosos articulos originales sobre medicina le-
gal y sobre sffllis.

En su gran obra publicitaria dejé impreso su estilo de redae-
cidén inigualable. Imprimia a la pluma su personalidad ereadora y sus
editorlaleg eran tan brillantes gue atrajan toda la atencién del lector
con miras a devorarse toda su literatura médica.

Al flaquear la salud del Dr. Zeleddn y llevario al término de su
oxistencia, Revista Médica de Costa Rica se encuentra en agonia, ne-
cesita de una mano caritativa y desinieresada, que le de un ligero
impulso para que los retofios médicos de su creader, puedan lanzarla
de nuevo al mundo sediento y acostumbrado a sus lecturas.

E) honarable Dr. Zeledén como médico legista ascendié los pel-
daflos mas altes de la medicina forense en Costa Rica. Sus publica-
ciones de investigacién propia fueron acogidas por los méas grandes
catedraticos de esta rama médica en variosz palses del mundo. Nerio
Rojas, médico legista de )a Repiablica Argentina, elogia sus publica-
clones de investigacién con gran entusiasmo y hace votes por su va-
lor como médico forense.

Comoe hombre en su trais inlimo: afable y humiide, atribucie-
nes de tode hombre de valor. Al igual trababa conversacién con el le-
trado de las universidades que con el iletrado campesino. No tenia
presunciones vanas dignas del enfatuado pebre de espiritu. En cual.
quier tertulia pequefia o grande, su facil expresién y su amena char-
la, no tardaban en cautlvar la atencidn de tode el pablico, que mos-
iraba gran placer de escuchar la méas supérflua historla, que ¢éste
relatara.

Hombre de hogar y de sanas costumbres, imprimié a sus hijos
1a responsabilidad por el deber y el respeto a sus semejantes. Sentla
gran regocijo de pasar los ratos de descanso junto a sus “cachiorros”
¥ les prodigaba todo carifio ¥ devoeién. Siendo todavia muy joven
quedé viudo con toda su familia muy pequefia. No quiso contraer
huevas nupcias ¥ se entregd por completo al cujdade y educacién de
sus cuatre hijos. A todos les dié su profesidn: a los dos hoembres los
hizo médicos y & las mujercitas: una nutricionista y la otra dentista.
Hombres ran completos en las variadas esfceas de 1z vida, dejan rai-
res imperecederas en el alma de los seres que lo amamos y en el
corazén de los individuos justos y de buenos principios.

El Dr. Joaquin Zeledén Alvarado ha muerto perc los rastros
tan valiosos que dejé en vida son imborrables e inmortalizan su
mernoria,




CORONA FUNEBRE AL DOCTOR
JOAQUIN ZELEDON ALVARADO

Por el Prof. MACABEQO VARGAS CASTRO

Improvisacién reconstruida, dicha en el
Palacio de Salubridad en el dia de su sepe-
lic.

“Suriwme Cordans’ . —Elevemos nuestros co-
razones y lambién nnestrog pemsamientos,

Befioras,
Seflores, ¥

Doctores:

Nada mas justo, y tan honorifico, como traer a este vestibulo tan
imporiante, estos restos mortales ¥ queridos de quien fue el Doctor
don Joaquin Zeleddn Alvarado.

Agul los tenemos en medio de estos cirios gue levantan su tris-
te llama para que su ser lo iluminen en las tinieblas de ultratumba.
Aquj esti su tamulo lleno de flores, de mustias coronas, expresivas
del carifioc de todos sus colegas y amistades, y comeo primera, esa
cinta expresiva de! MINISTERIC DE SALUBRIDAD, y la de la FA-
CULTAD DE MEDICINA. Agui en este edificio donde se devuelve la
salud ¥ la alegria a los pacientes por millares, trabajé EL con rara fe
y con toda ciencia hasta hace muy reducidos dias.

Casi estoy seguro de gue ful uno de los Giltirnos pacientes agra-
decidos, en que lo visité y en que con extrema solicitud me atendié.

Cuando la oportunidad me llegaba por la conveniencia de mi
propia salud, venia a su Despacho a disfrutar de su bondad y de su
servicio, cualidades que estimé y que generalizaba a todos los consul-
tantes.

En esa visita final, adiviné la crisis de su salud gue ya declina-
ba. Ya el rayo de la muerte traidora, lo habla tocade, Particularmen-
1e noté la falta de su visita, pues &8 mas de los lentes corrientes, usa-
pa una poderosa lupa. ¥ me dio con tode acierto su prescripcion 6Olti-
ma, reparadora de mi bienestar.

Su abolengo honrosg fue de modestia, pero de honor. Por su pa-
dre, heredaba la trayectoria hermosa de un gran juez, de un aboga-
do consagrado a la ejercitancia del derecho, ruta que heredé otrg her-
mano ya faltecldo,
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Por el ascenso maternal, su progenitora disfrutaba dej apellido
de los nobles Alvarado, quienes en Espafa, en México y en Guatema.
la, estuvieron ligados a la conguista.

Fue de estatura pegquefia, pero el volumen de su cerebro y tam-
bién el de su corazbn, si fueron crecidos. Eran el coropel y ¢l laurel
de su modestia ¥ de un segurc y contante buen éxito.

Hiza sus primeros estudios elementales y secundarios en esta
propia Costa Rica, que en esta hora Idnebrz lo llera, junto com sus
hermanas distinguidas profesoras y con sus hijos ya inconsolables

Uno de eilos heredd su carrera beneficiosa que con sacrificios
meonetarios ¥ personales pudo darle, ¥ la oira es una apreciable odon-
téloga, que comienza a abrirse paso, ¥ el otro, hubo de volar con la
rapidez urgida, para cerrar sus ojos ¥ recoger el aliento final del
buen padre.

Los sefiores Zeleddén hace largos cincuenta afios, recogieron su
ansia para hacerlo médico, y con maxima sacrificio o enviaron a Eu-
ropa a la Universidad de Bruselas y ella junto con la Universidad
de Ginebra lo cubrié carifiosa ¥ justa con el rango de médico y de
cirujano. Ese hecho ocurrid el dia 7 del mes de enero de 1919.

Regresé a la Patria y lo recibieron carifiosos los brazos de sus fa-
miliares y compaficros de estudio y quienes iban a ser sus colegas.

Ya funclonaba en aquellos afios el Departamento de Lucha An-
tivenérea gue mi pais mantiene siempre con orgullo, con plena hu-
rmanidad en defensa de la raza para salvar esta clase de enfermeos en
quienes por la preocupacion moral corre parejas de gran responsabi-
lidad, al lado del mal fisico, confiado como un secreto de confesién
al facultativo.

Y la memoria me trae a esta asamblea el recuerde de dos nom-
bres que han de tener justicia vy recordacién en esta oportunidad, Mi
oficio de cronista del Diario de Costa Rica me llevaba semanalmenie
al departamento citado donde dos voces amigas y dos almas dedica-
das con maximo empefip a la cxtirpacién del dolor ceulto, para al-
gunos vergomzoso, me atendian para hacer conocer los servicios que
al iniciarse fueron mirados con desconfianza.

Fueron los doctores don Teodoro Picade Marin ¥y don Marianc
Rodriguez Alvarado ambos buenos, los dos bien csforzados gue levan-
faron grada por grada esta clinica. que adn falta en muchos paises
gue no le han puesto todeo el interéds al problema sanitario y racial.

Los médicos de agquellos tiempos, de mi juventud, tenian una
enorme preocupacién humana y cientifica per e] paciente, y por toda
la sociedad, ya de los pobres, ya de los ricos, los de las ciudades y los
de las zonas rurales, tan carentes en aquellas épocas de camines.

Hago memoria de los precursores de nuestro Protomedicato, al
tos cirujanos de nuestro Hospital de San Juan de Dios, donde todos
han dado con generesidad su practica. Y de primero estaba el Dr. don
Carlos Duran Cartin. Muchas veces llegd a nuestrz casa en consulta.
Bastaba que su volanta guardara la puerta de mi familia, para con-
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fiar en que la madre o el hermano querido restablecieran pronta. Y
de segundo, como médico de cabecera figuraba el Dr. don José Ma-
ria Soto Alfare, distinguido en Jo social ¥ en lo profesional y luego
uno de nuestros mas valientes diputados. Y segula ]Ja némina tan re-
cordada de don Daniel Nufiez, el Dr. Flores de Heredia, el Dr. Guier
de Cartago, el Dr. Max Ban Sen el que tenia a su cargo el nuevo Ins-
tituto de Orates, el caritative Dr. Calneck, el Dr. Eltas Rojas Roman,
ips dos Rucabados, creadores de nuestra ginecologia, el Dr. Castro Cer-
vantes, todavia en ejerciclo active y muchos mas.

En ninguno de ellos el oro de sus servicies era su guia, sino el
deber y la ciencia, la salvacidn del paciente y la higiene de la na-
cidn como tanto le preocupd a oire de los magnificos como lo era ¢l
Doator Fonseca Calvo, agui el primer médico higienista, de la Uni-
versidad de Mont.Pellier.

Ya por alll del 1910, mi médico era el Dr. don Benjamin Hernan.
der V., tan distinguide, cuyo vacio qued6é marcado entre los clruja-
no:s ¥ en los salones de nuestra casa de beneficencia. Nunca atendia
con s6ip su primera consulta, sino hasta la siguientes para confirmar
su dlagndstico. Siempre habla en su clinica un pizarrén con el dibu.
jo de un 6rganog o con las flechas de una operacidén consultada. Estas
orientaciones cientificas y sociales debieran ser la antorcha de los
{facultativos.

Y Zeleddn Alvarade siguid la estela de sus maesiros ¥y de sus
compaferos ya tan acreditades. De joven fue ardoroso en el estudie
y en la practica. Su disposicién le hizo llegar de auxiliar de los ser-
vicios venerdlogos oliciales ¥ luego a la Jefatura misma que la ejer-
¢ié durante largos perfodos con Ia entera conflanza y respaldo de los
Ministros Nuftez Frutos, Pefia Chavarria, Blanco Cervantes y luego otros
que lo dejaron en el alto puesto a que lo habian llevado su especiali-
dad. Fueron sus tltimos jefes los ministros Teran Valls ¥ ahora el Dr.
Quirce, que le ha tocado directamente ver su desaparicién,

La confianza que le mantuvieron aseguraren méas los servicios
de esta creacién bienhechora de la salud. Grande fue la satisfaccion
de don Joaguin cuando se estrend este nuevo edificic disefiado espe-
cificamente para su objeto, con cxcelente instalacién clinica, labora-
torial ¥y con amplios renglones econdmicos, profesionales, y mas que
todo de propaganda no simbdlica sino efectiva, Ast fue su campo fe-
cundo de accitn, de progreso, de amplitud.

Hombres y muleres, jovenes y viejos, ¥y hasta adolescentes y ni.
fios, han desfilado por esta casa. A todos tratd ocon carific pudiendn
mias el consejo y la compasidon que la propia droga. ¥ no quiso gque
la clinica fuera sdlo de San José. Sembrdé ramas bienhechoras en to-.
das las provincias y un servicio rotario llevdé a los facultativos espe-
cializados a los puertos, llave de los peligros por el tipo de pobla-
cidn flotante, ¥ hasta el lejano Guanacaste, asilo temporario que fue
de su progenitor, provincia dejada tantas veces de la accidn médica
y financiera,
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Varios certamenes y juntas de téenicos gozaron de su presencia
tan autorizada y hasta de su direccién y profundo consejo. Fa sus
ditimos afios vuslve a la vieja Europa para renovarse. Invitade por
centros prestigiosos va hasta el Norte como un médiceo avanzado en
su rama ¥ alli su palabra y su accién triunian. Perc ya la simiento
derramada era mucha..

Acababa de enfermar. Y una cama del prepic Hospital que lo co-
bijé lo recibe. Cundi6 el dolor entre sus hijos y entre los colegas y los
subalternos de la Clinica. Ha habido amor y sacrificio en su dolor. Su
lecho fue testigo de muchas lagrimas, de muchos suspiros ¥ Dios lo
ha quetido para si. Ya habla cumplido su deber de ciudadane, de doc.
tor y de padre, Pudo formar a sus hijos y con ellos a otros médicos
para que siguleran sus rumbaos, sus orientaciones y sus triunfos.

Llpremos agul todos, yo el primero, con sus hermanos, con sus
hijos, con sus colegas médicos, farmacéutices, laboratoristas y en-
termeras. Esta partida es triste,

Y que las preces que aqui anticipara el sacerdote, ileven en la
paz de la Eternidad el aima de esle generoso amigo, de este médi.
co tan completo y eminente y que su fuz sea el aliento de los futu.
ros doctores y su dechado sea galardon de la Patria y que yo despi-
do aqui con la mas profunda veneraciébn con mis frases salidas de
mi alma y de mi voz como un tribute recongcedor de¢ quien labord
con marcada eficiencla. Descanse en Paz!!



DISCURSO PRONUNCIADO YOR EL DR.
JORGE DE MEZERVILLE QUIROS, HOY
DIBECTOR DE LA LUCHA ANTIVENEREA

“Sefioras, sefiores, estimados colegas:

@Rulero con cstas breves palabras, en representacidon de! Deparia-
mento de Lucha Antivenérea del Ministeric de Salupridad Puablica, des-
pedir en su viaje sin regreso, al muy querido Director y apreciade cole-
ga Dr. Ioaquin Zeleddn Alvarado. Su muerte nes ha cmbargade en
honda pena.

El, desde hace bastantes afios supo dirigir esta Institucién con
su magnitica preparacién cientifica, con su enorme laborivsidad ¥
también marcandole derroteros, que la han llevade a un gradg de Ia
mayor eficiencia.

Hay otras actividades en ia frayectoria de su vida perfectamen-
te bien delimitadas: Primera: Se dedied con especialidad a ejercer ta
Medicina Legal v logrd sobresallr en esta rama como una verdade-
Ta autoridad de }a medicina, Segunda: Desde 1933 publicd la Revista
Médica de Costa Rieca, es decir, durante 28 afos. Esta Revista fue ca-
si ta unica publicacidn médica durante large tiempo gue recogié to-
da la actividad cientifica de los miembros del Colegio por tan large
fapso. Esta publicacidn le procuré siempre pérdidas de dinero y sin
embargo su aficién a ella por vocacidn a la difusién de la clencia
fue siemnpre su mas arraigada inclinacién, Tercero: Desde hace tam-
bien casi 30 atios comenzd a dedicarse con especialidad a 1a Bifiligra-
Hia y Enfermedades Venéreas en general. En esta rama ha descollado
con caracteres propios. habiendo sido una verdadera autoridad en [a
materia.

Tuve ¢l gran privilegio de acompafarlo, como Asistente en el
trabajo diario del Departamenta de Lucha Antivenérea por 21 afios,
aprovechandoe grandes ensefianzas hijas de su vasta experiencla ¥y
de su gran sentido clinico, para formular el diagndstico certero, ya
que era el Dr, Zeleddén, fue un magnifico Médico Internista, de escue-
la francesa.

En su aspecto privado, se le puede apuntar el heche significati.
vo de gue habiendo perdide su buena y dulce compafiera, erando sus
hijos todavia eran pequefios, supo conducirlos con tacte ¥ ternura,
de manera que sintieran menos, si esto fuera posible, el enorme va-
¢to producide por la ausencia de )a querida madre. Se preocupd por
elios hasta que terminaran con buen éxite sus estudios profesionales.
Les deja una rica herencia de honradez acrisolada, de amor al traba-
lo y de magnificas cualidades clvicas,
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En este Departamento, para todos los que hemos trabajado con
é], tante enfermeras como empleados y meédices, guardaremos siem-
pre un respetunsc recuerdo a su memoria, tratande de emulario en
sus magnificas cualidades, para gque esta Institucién cumpla a caba-
tidad su objetivo de curar y prevenir.

Que descanse en paz, el apreciable Colega y dilecto amiga, son
los fervientes deseos de todos los que laboramos junto a él por largos
aflog.— He dicho.




DPDISCURSO PRONUNCIADO POR EL PRE.
SIDENTE DE LA FACULTAD DE MEDICI-
NA DR. CARMELQO CALVOSA CHACON

Sefigres, estimados colegas:

Como Representante del Colegio de Médicos y Cirujanos de la Re-
pablica, me corresponde venir a despedir en su viaje a la Eternidad.
a] muy apreciado colega, Doctor don Joaquin Zeleddn Alvarado, quien
fue une de los miembros de nuestra Institucidn que supo distinguirse
por su incansable laboriosidad,

El Doctor Zeleddn nacid en esta ciudad e] 21 de Octubre de 1895,
del hogar que formara el jurisconsuito don José Maria Zeleddn.

Hizo sus estudlos primarios en ia Escuela Superior de Varones
de San José; pasé después al Liceo de Costa Rica en dende abtuvo su
titulo de Bachiller en Humanidades, distinguiéndose entre sus com-
pafieros como uno de los mejores estudiantes de ese establecimiento.

Enviado por sus familiares a Suiza, Ingresd en la Universidad de
Ginebra en donde ebtuvo su titulo de Médico y Cirujano el 28 de Ju-
nig de 1817 Permaneciéd en Europa todavia tres aflos mas que 1os em-
pieb en visitar las diferentes Universidades de ese Continente y en-
contramos que el 23 de Noviembre de 1920 fue aprobado en los exame-
nes de¢ incorporacion en nuestre Coleglo, de esa fecha en adelante lo
vemas ejerciendo la profesién con ]a mayor dedicacién vy aclerto, preo-
cupado siempre por el progreso de las Ciencias Médicas de] pals. Se de-
dicod con especialidad a estudiar la Medicina Legal y descollé como una
de las autoridades en el pais en esa rama de la Medicina. Mas tarde
emprende estudios sobre las Enfermedades Venéreas y debide a su
insistencia, logra que el Ministerip de Salubridad Pablica Qisponga la
creacitn de la Seccién de Venereologia en ese Ministerio, Seccibén que
astuvo bajo su direccitn desde su creacidm,

La obra, talvéz mdas meritoria que realizara el Doctor Zeledén
Atvarado fue la “Revista Médica de Costa Rica” que fundd en Octubre
de 1933 y que se publicd casi por espacic de treinta afics. Fue esta
Revista, por mucho tiempo, la Unica publicacién médica de} pals gue
recogid toda la obra que los miembros del Colegio tuvieron a bien
realizar. Podemos afirmar, sin lugar a dudas, gue en su edicién in-
vertia, el muy estimado Doctor Zeledén, la mayor parte de los ha-
heres gue su trabajo le producia; pues la subvenciéon gue el Colegio
de Médicos y Clrujanos le daba por publicar lag cosas importantes
de esta Institucidn ¥ el producto de los avisos que aparecian en ella,
nunca Iueron suficlentes para cubrir los gastos; pues se ha de to-
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mar en cuenta que su clreulacién entre los miembros del Cuerpo
Médico siempre fue gratuifa.

En la Directiva del Colegio el Doctor Zeledén ocupd los siguien-
tes cargos: en 1928 la Fiscalia ¥ en 1945 la Secretaria, puestos gue
desempefid con el mayor acierto ¥y con la actividad propia de st
personalidad.

Con Joaquin Zeleddn Alvarado desapatece un insigne estudioso
y clinico, que supo unir a los dotes de profunda modestia, un alto
sentimlento de humanidad y solidaridad secial.

Que descanse en paz el estimado y distinguido amigo, son los
deseps de todos los miembros del Colegio de Médleos y Cirujanos.



DESTACADO MEDICO COSTARRICENSE
Y TALENTOSO LITERATO FRANCES

Por el Dr. RAOUL MONNER

La muerte del Dr. Joaquin Zeleddn A. fue emocionadamente
sentida en toda Costa Rica. No voy a retrazar, hoy, la linea seguida
por este hombre extracrdinario, en una vida desgracladamente muy
breve, quiero hacer un esbhozo de algunos rasgos de esta gran figura
latlnoamericana en cuyoe espiritu Suiza y Franecia dejaron huellas
fmperecederas.

Pues simultaneamente, este Médico de relevantes cualidades fue.
ademés, up inteleciua) completo y un artista.

Esta universalidad que caracterizaba su espiritu y su inteligeneia,
la habia adquirido en Suiza y Francia. Mas exactamente, teniendo en
él mismo, y casi inconscientemente, este amplio desarrolls mental;
fue en esos paises dende adquirié los medios de desarrollarlaz armo.
niosa y completamente.

Lo que mdis hondamente penetrd en &1 fue el aspecto humano
de la ciencla médica Suiza y Francesa; Suiza y Francia, paises de la
razdén, de la légica y de ]a deduccidn, hablan canalizado en el espirity
de este ardiente centroamericang todo lo que & posela de vivaridad
¥ de inguietud intejectual. E] problema humano de la salud y de la
enfermedad se encontraba en primera linea de sus preccupaciones, ¥
se inquietaba al ver gue la prictica médica llegaria ocasionalmente
a ronocer solo la enfermedad e ighorar al hombre.

Ademas, el ambiente artistico y literaric en que se encontré vi-
viendo durante muchos afios, habfa favorecido en €I, el desarrollo de
un sentldo estético innato gue se manifestd por la publicacién de va-
rias novelas de las cuales guiero mencionar especialmente “Lilette”,
donde se encuentran las pruebas de su clara inteligencia y de su
bondad.

En pocas palabras, hablia unido en su corazén, como en su espi.
ritu el culto de 1a Patria con el culto a )a Suiza vy 2 Ia Francia.

Costa Rica esta orgullosa de €1; Sulza y Francia lo estin también,

En mi calidad de amigo de habla francesa, tanto del difunto co-
mo de sus hijos la Dra. Norma Zeleddén P. ¥ et Dr. Manuel J. Zeled6n
P, he querido rendir el presente hoamenaje a Ja memoria de esta gran
flgura franco-costarricense.




LA MUERTE DEL DR. ZELEDON
Y UNA OBRA TRUNCA

Por YEHUDI MONESTEL ARCE

Martes 21 de Junio de 1960 LA PRENSA LIBRE

Pasara mucho tiempo, quizds demasiado tiempo, antes de que
vuelva a surgir en Costa Rica el hombre gue tenga tan plena concien-
cia del valor de la Educacién e Higiene Sexua) impartida a la juven-
tud, como la tuvo el Dr. Joaquin Zeleddn, Director del Departamento
de Lucha Antivendrea de Costa Rica.

La muerte, que ne hace discriminaciones con nadie, truncéd la
lucha emprendida por el Dr. Zeleddn, cuande mas posibilidades tenia
de fructificar en una positiva realidad.

Cuando el problema de problemas —la situacién Iglesia.Sexo—,
habiz sido definido trascendentalmente por el Reverendo Padre Hue-
lin, Director de la Santa Mision operante en San José, y clara gueda-
ba la posicion de ese edificio con respecto al hombre-kombre, débil de
carne, débil de espiritu y débil de moral, vine la muerte y de un seolo
tajo segd la existencia del viejo galeno, sofiador y visionario, que en-
tendia en el correcto manejo de la carne del cuerpo, la salvacion de
las peneracignes futuras.

El Meédico-Guia gue recurrié a la evidencia lacerante de las en-
cuestas —gemelo de los sefialamientos atrevidos de la escuela Kins.
leystana—, para demostrar que la corrupeién nace en la mayoria de
las veces de la ignorancia, ¥y que ésta gltima era —en materia se-
xual— mal endémico en Costa Rica, se fue sin que sus reclamos ai
Estadg para una aplicacidn cierta del Articulo 219 del Cédigo Sanita.
ria, merecleron siguiera la atencidn respetuosa que merecian.

De nada le valid al clentifico recurrir a la estadistica, revelado-
ra de cuadros sifiliticos en aumentio y de pangramas blenorrigicos
descorazonadores, para que su tesis fuera acogida. De nada le valif,
tampoco gue husmeara inciuso en el accionar de los Tribunales de
Justicia de Ja Hephblica para demostrar que la ignorancia sexual in-
cidia determinantemente en la ola de divorcios que vive e] pais.

Sus luchas, sus tesis, acogidas plenamente, sin enmiendas, en
los dltimos Congresos Centroamericanos sobre Venereologia, en las
Conferencias sobre Treponematosis de la vieja Italia —la eterma—, ¥y
aun en las mesas redondas gue para abordar el horizonte de las Ure-
tritis no Gonocdeleas se Hevaron a cabo en Francia, fueron en Costa
Rica pbieto de polémica aislada, alpunas veces, pero no de detenido
analisis, por parie del Estado, de ese Estado al que reclamaba el doe-
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tor mas atencién para sus futuras generaciones, més vigor para en-
frentarse a los problemas del sexo. Sin duda que habrd de surgir otro
doctor Zeledon, Tal vez con su mismo coraje cientifico, con su mismo
impulse vital, pere de todas maneras habré gue recordarto a é1 como
el apdstol de esta cruzada, incomprendido, atacade e ignerado.

Habra que recordarlo con la devocion gue merecen, después de
muertos, quienes en vida quebraron lanzas contra esa extremada
equivocacidn de los tundamentales conceptos morales del eristiane,
causa Qirecta del desastre de la juventud actual, perdida en laberin.
tos sexuales de la peor especie, ¥ aguejada por la més extrafia gama
de complejos que se pueda suponer.

Es de esperar que el sucesor del Dr. Zeleddén pueda Interesarse
en igual forma por lo que €] se interesd. Es de esperar gue llegue a
cubrir el cargo vacante con la misma decisldn de Iucha del galeno
desaparecido, continuando su obra en pro de las juventudes y me.
tiéndose de lleno dentro de la sana filosoffa que animaba a su pre-
decesor en este combate aun no terminado.

Costa Riea tiene ya la madurez suficiente para comprender que
la ignorancia es causa de todos los males que padece nuestra socie.
dad actual. De nada valdria ahora Coédigo Social reformado, ni pro-
yectos de Bienestar Social —sustentados en nuevas rentas—, si el
Estado —porque ne surgen mas hombres como el Dr. Zeleddn—, se
desentiende de su obligacién de impartir en los colegios, de primero
a tercer afio, la asignatura de Educacidn Sexual, tal como la propuso
y la defendi6 el funcionario a gquien hoy nos referimos, a muchos dias
ya de su muerte, en estos apunies desordenados, que no tlenen otra
flnalidad que exaltar la noble causa en la cual compratimos puesto
con su gestor, siendo por ague] entonces vocero de su pensamiento en
la prensa naclonal,




HOMENAJE AL DR. JOAQUIN ZELEDON
ALVARADO

En dias pascdos este periddico publicéd ung
resefia biografice del distinguide y estimable
médico desuparecide, Dr. Manuel Joaguin Ze-
ledén Alvarado. En nuestro orticulo de hoy gue-
remes rendir homenaje sinceros @ su memeria y
hacer resaltar algunos heches gue evocan lo en-
tranable de su valiosa vida.

¥..“LA NACION”, Domingo 11 de Septiembre de 1960.— .. ...

El Dr. Zeledén Alvarado fallecid en San José, el dia 3 de junio de
1960, a la temprana edad de 64 afins. Durante continuos 22 afios tra-
hajé en el Departamente de Lucha Antivenédrea, sin apartarse de sus
funciones hasta el dia de su muerte. En é1 siempre imperd la tenaci-
dad y perseverancia por sus responsabilidades. En los (ltimos meses
de su existencia, su salud disminufa dia con dia, pero no desmayaba
en su ritmo de trabajo, se sobreponia a sus fuerzas, para po faltar
a sus obligaciones y cumplir con la pesada labor cotidiana. Los que
conocimos la vida del queride galeno, comprendemos, que su compor-
lamiento desmesurade por llenar a cabalidad sus responsabilidades,
fue el estandarte gque portd durante toda su vida. La lucha contra las
Enferemedades Venéreas le inspiraba sacrificio y devocién por su aco-
metido. Amaba este departamento come si fuera su ser mis guerido,
pensaba en €], dia ¥y noche y a toda hora. Se desvelaba por las noches
meditando qué aporte de beneficio podia proporcinarle al dia siguien-
te. Controlaba minuciosamente los pormenores del funcionamiento
téenico y administrativo de toda Ia institucién. Los empleados del de-
partamenio se contagiaban de su actividad y laboraban al unisono,
como lo hacen las piezas engranadas de una maquinaria. Y asi, esfa
produccién creadora, die por resultado un rendimiento cUlmine en la
formacién de la Organizacidn Antivenérea Costarricense. Esta vene-
racién tan profunda por pulir tanta clase de asperezas que existen en
nuestro medio, se prolongdé per muches afios, hasta llevarle al lecho
cterno,
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