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Editorial

flace un ano Cosla Rica s
mcontraba en _u!'miu elervescen
cia querrera. [ln grapo de |aci
iterosos  exteanjeros secundade
nor ambiciosos v malos cosiami-
renses, despechados politicos (e
un venlureso dia er_\‘m:_m e
wrados al neso de su devrola,
invadieron el suelo palrio por la
frontera norte. Como  un solo
hombre se irguié la nacién para
defender su soberania v consoli
e para  stempre le estructivra
demacrvatica, Wradicional on el
carso de su historia. Todos acu
dimos al llamado de [a patria:

jovenes v viejos, linnilfdes traba

jrn."ru'vru w'unlu:flrrfrn I'mr:_mt's:':i.
intelectuales, ete. Cada  caal.
dentio del civevdo de sus aclivi Dr. Antonio Facio Castro
duedes ocundé nuesto de combate.

I:-I CLGrD0 “ff"l“:!’['” sS¢ npuso a r’ﬂ *Ji'fi('” lr'l'l' ’l‘...'\'hfl”[} |I\Il|‘|'\"l‘f'. l‘\’i’l'(i}'f;ﬂ
mos aduelle noclie—y que fué la altima aue lo viéramos— en que
nos dieron de alla: entre los mds jévencs estaba el DR. ANTONIC
FACI) CASTRO. come de costuinhre alable v jovial. Tocole en
suerte salir para el [rente como médico de un selecto nicleo de la Cruz
Roja. La muerle asechaba sus vasos v alla en la pampa Caanocas
loca era nltimado dias desnaés, junio con sas companvros {un sa
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cordote, un farmacdatico, un fngeniero, ('!t‘.j eit Tormia elenons 1 in
dofensa. Cosia Rica entora fué hevida en cu ontrana y ol hecho van
dalica rt’pu(h'mfo undnimemente sin distingo de colores polilicas. Bien
pronto of coraje de nuestros militares vhogé ol conato revolucionario
e s hicn fud wna gventuca petidante sin respaldo algong, No
ohstante, of vasanico disfete sesqs vidus, sembro dofor y lagrimas en
e sena e honoralles lemilias costacricenses.

En este trisle aniversario la Junte de Proteceion Social de San
]zssé ha .f‘ofarfm"n Hied pfﬂ(‘a rfe fu'um"a en ung de sus seroicios oo
el nombre del mddico desanarecido. 121 el mismo acto, el Dr. Pefa
Chararia, ef Presidemte de la Junta v el Prof. Fausia Cato Monte .
vo, nronuncioron senfidos discurses elusivos of aclo. Un cortejo fia-
nebre se dirigin of cementerio v cubrid de flares la tumba defl Dr.
Favio Castro,

Fn esta ocasion, REVIST A MENCA DE COSTA RICA, se
wne af duelo cftee emfmrna o pro!oarrwtficafo ¥ enluta sus columnas
erditansdo este namere A LA MEMORIA L }()VEJ\F C()LEG!\
INMOLADO EN HOLOCAUSTO DE LA PATRIA,

foaquin Zeledin
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Homenaje del Colegio de Medicos y Cirujanos

Fl dia 25 de Junio de 1949 a lus 10 horas el Colegio de Meédi-
cos v Cirujanes de la Republica le rindi6é un lwmenajc con la volo-
cacién de su relralo en el Saldn especial de la sede del Colegio. en
que asisiid el currpe médico de lu capital v de provincias y distin-
guidas personalidades de nuestro mundo cientifico, pu]iiico y social.
Los discursos que a conlinuacién insertamos {ueron pronunciados:

Discursa del Dr. Antonio Peaa Chavarria, Director del Hospital
San fuen de Dios

El Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica tiene el honor
de descubrir hoy el retrato de uno de sus miembros mas distinguidos:
el Dactor don Antonio Facie Castro.

Ya tenemes en este Salén una galeria de retratos de médicos
martires. A las efigies de Ricardo Moreno Canas, de Carlos Manuel
Fehandi. de Carlos Luis Valverde v de Jaime Tellini el ferver patris-
tico de los colegas ha levaniade un altar en donde podemos llegas
todos para recogrrnos ¥ meditar con la seguridad de gue renovares
mos nuesiro valor y nuesira fe en el ejcmpln luminoso de csos va
rones.

En un pequeiioc marco contemplamos lambién la figura egregin
de! Doctor don Carles Duran. padre de la Medicina Moderna en
Costa Rica.

A ese drupo de héroes Ilepara ]my el Doctor Antonin Facie
Castro v lo hara con la frente levantada y el paso sepuro pues ¢k lam-
bién ha ofrendade su vida cumpliendo con su deber profesional ¥
ayudam]n a una causa que &l creyé justa y noble.

El Doctor Facio Castro heredsd de su madre un corazén noble y
bondadose.

e su padre ¢l espirite varoni} y uan gran senlida de responsahi-
lidad. Ellos estuvieron argullosas de contemplar los méritos de su hijo
en el curso de su corta vida,

Después de su muerte deben apartar las lagrimas v conlemplar
con mavor orgullo atn la legada de Toni a los umbrales de la in-
mortaliddad.

Discurso del Sedor don Juan Francisco Rojas Sudrez,
L -
Vice-Prosidente de la Cruz Roja Costarricense

“Con ¢l espiritu emocionade por la dolorosa rememoracion de
un infaustc acontecimiento aue [lené de duelo a la sociedad costa-
iricense, venimos i!oy a rendir este Ilomf‘naje de sentido ¥y carinoso
recuerde a fa memoria del docter don Antonio Facie Castro.

Es en nombre de la Cruz Roja Costarricense, rue tengo el ho-
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nor de llevar Ia pafa})ra en este acto, en el cual esa benemdérita Ins-
titucién se asocia lealmente al justo iributo que en este momento
ofrece ef Colegia de Médicos v Cirvjanos de la Republica. s une de
sus mas dignos y brillantes miembras desaparecidos.

Tiempos de dura prueba para la Cruz Roja Costassicense son
los que recientemente han pasado. Las emergencias que ha  afron.
tado el pais, dejaron huella de muerte en nuestras filas. Un selecto
grupo de jévencs, entregados en cuerpo y alima a la obra altruista de
nuestra Instilucion, cayeron para siempre en el cumplimiento de sue
deber, caando se duban por enlero a la realizacion de su benéfica
labor.

Todas ellos cumplicron ol imperative mandate de la Cruz Roja
y s¢ unieron en el sufrimiento ¥y en la murrte, en esa ignola regién
donde las diferencias propias a razas, religiones o clases sociales pier-
den toda su importancia y guedan, en cambio, ¢n evidencia pennn-
nente, la comunidad de los hombres, la r('spnnsaijiii(h\d del hombre
por el hombre, independiente de sie sHuacién en Ja vida.

Porque precisamenie, Ia Cruz Roja ha sido créada para alivier
los sufrimientos ocasionades n} ser humano por I enformedidd, 14 fal-
ta de cuidados y ¢l abandone cansado por la guerra. La ayuda de
la Cruz Ru;’a €5 UnRa ayuc!a universal, es [a apli{‘m‘ién prictica <e la
responsabilidad del individuo sobre a considerscién de que todos so-
mos hermanos, sin las discriminaciones que el odio y fas pasiones
engendean, 1 Crez Roja atraviesa las barreras formadas nor fas
gentes gue cicrran los ojos a la realidad de s« vinculo mutuo. y abre
de par en par las pucrtas de Ia picdad auténticamente eristinna, Elfa
se prodiga ¢n amor para loda el que sufre v estd desamparado, aun
para ¢l enemigo, porque ticne ol deber de buscir en Ja obscuridnd
del odio ¥ de la destruccion, al ser que [a necesita y de ser verdade-
ramente caritativa con ol préjima,

E! doctor [acio Castro, Tony Facio como le Hamthnis carifio-
ramente voschiaos, sus ro]ogas vy companeras, no perlenccin o {~s filas
activas de la Cruz Roja. Pera de Lieche aueds incorporado a {ns
filantrépicas milicias de nuestra institucion, desde el mismo momen-
1o en que, con la mayer abnegacién y con el mas clevado patriotis-
mo. salio de su hogar para unirse al grupo de los que iban a presine
EEDETOS0  SGCOTTO @ 3us LOTIMHBnoDs copn {0‘5 CHINPns de (u{_‘,l\i\. l)l‘sdc
aquel instante, Tony Facio llevaba en su corazon. grabada con su
propia sangre, Ja mas alta indgnia de Ja Cruz Reja: fa que le gdaba
a servir v ayudar a gquicnes necesitasen o] auxitio de su cicncia mé-
dica.

Y asi partié para fas zonas de peligro. con el alma henchida del
sentimicnto fralernal do servicio que lo alrnté siempre, con ln mento
puesta en el sagrn(l'u Juramento profvst'onaf de salvar vidas, y con ef
espiritu que alienta fa obra humanitaria de la Cruz Roia. Con ¢
sacrificio cruenle de su vida joven y luminosa, Tony Facio llens
aqut-”os subiimes ideales Yy & eHos se entregh como un miniir, se dic
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entero cn holocauste, aun cuando al hacerlo, se llevé consigo peda-
zos de fos corazones que nunca terminaran de llorar per él.

Bendita sea la memoria de rjuicnes, cono el doctor Antonie Fa-
cio Castro, pueden Hegar ante el Trono de Dios, llevando en su con-
ciencia la credencial de haber servido sin regateos u fa licmanidad.”

Discurso del Dr. Fstehan A, Lépez

El Haspital San Juan de Dios v en especial el Servicie de Cira-
gia Infantil "José Maria Barrionuevo”, quieren por este medio partici-
par en este acto, en que ef Colegio de Médicos y Ciryjanos coloca
el retrato del doclor Antonio [Facio Castro en esta sala, junto « las
liguras gue mayor prestigio han dadoe al Cuerpo Médico, y que como
¢! han caido en aras del servicio profesional méas abnegado.

Ef docier Antonio Facio Castro. a mas de su brillanie prepcra-
cion prolesional. de sus cualidades naturales de meédico v de cirvjano,
siempre dispuesto a trabajar. siempre dispuesto al sacrificio, aun a
aquel que superara sus fuerzas como el que emprendié cuando entre-
g6 su vida en lonna \rhgica, patriética y gloriosa. Cambié las como-
didades de un hogar. ¢l carifo de su cignisima esposa y las caricias,
la mas dulces caricias de su ticrna lisjita, por el cumplimiento de un
deber para con la palria; para con su prolesién. A mas de su abue-
gacién inigualable ¥ de su espiritu de superacién, poseia fas mejores
virtudes que hicieron de él un hambre que en lan cortos afios de exis-
tencia sc llevara la simpalia unanime y ¢ carino de todos cuantos
buvios la suerle de conocerle y de considerarnos sus amigos.

Esus virtudes lo engrandecian on cada acto de su vida y {as de-
positaba en los demas, con la mas sutil delicadeza. Una de ellas, Ta
bendad, se advertia al no mas tratarle por primera vez. [ony demos-
truba su bondad en su presencia, en s mirada franca vy amable, en
cada uno de los actos de su vida, Poscia un corazon de oro, dende
los enlermos y los que lo rodeaban encontiaren el consucle mas el
caz, y como un marco, ¢t més hermoso de esa bendad. Tony poseia
fos modales mas correctos, mas amables. Si(-mpro tenin una sonrisa a
ftor de labio para miligar el dolor. iCon qué amabilidad y delicadeza
trataba & sus enfermos! Nunca lo vimos irucundo y siempre lo vimos
rcspetado.

Fue wn cjemiplo de caballerosidad, de disciplina, e obediencia.
de abnegacion, y fué un compafere y un amigo excepcional, presto
sietnpre a servir v a prodigar favores.

Fa hamildad [ug la virtud que més to distingnis. Era un homhre
humilde, Tony nunca conocié el orgullo o Ia soberbia. A pesar de
sus condiciones por mil causas venlajosas, por ser ilijo del docte
Facio. el médico mis apreciardo det pas, Jefe de [a Seccion de Cirupia
del Hospital San Juan de [Dios: por ser hijo de ese médico eminente,
pudo haber buscado prebendas o a lo sumo pudo creerse con ma-
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yores derechos que otros o mosirarse orgulleso delante de sus cole
gas o colaboradores.

Ni por sus condiciones familiares, ni por su educacién refinada.
ni por su preparacién y sus cualidades de médico v de habii cirujano,
nunca tuve orgulle, siempre fué el mas humilde. siempre el mas su-
miso, buscaba siempre ¢l consejo ann de aque[[os que técnicamenle
cran inferiores a él. Y lo hacia con tanla naturalidad, que de verus
conmovia.

Yo tave la op(»rluni(ind de ver a Tony {rente a un hombre sucio,
andrajoso y de mal aspeclo que se presenté en momentos en (ue de-
iuim su carro frenle al [)arque Central, precisamente el dia (free lay
sirenas de lox periédicos anunciaren la invasién traidora que habria
de arsbar con su vidn,

Este hombre andrajoso y de mela presencin se acercéd a ¢l Yo
seali un exirafa sensacion cuande vi & Teny Facio acogerlo con
gran amabilidad, lo abrazé v le habls por espacio de varios minutos
como {fuicn comparle un ﬂ[(-gre rato con su mejor amigo. Y asi lo
era: cuando se despidicron me dijo Tony: "Esie es un compaiero de
la escucla, es al compaiero gue mas givero porque fué siempre ¢l
mas pohre v algo descarriado. peso yo lo avudo v lo aliento con al-
gin consejo siempre que tenge en suerte verlo™

Ese acto de Tony nunca lo olvidaré, Ali esté retratade con toda
su bondad. su gran corazén, su humildad tan franca que acogia gus-
toso y con hihile a aquel compancro en desgracia, donde quiera que
Cncﬂntrﬂbﬁ una jpena se (‘S[O!"Ailljil por r{‘m‘.‘(!iaf]ﬂ. s4 mayor ])Ia(?(’l'
fué hacer algan bien.

Houmbres asf, estan predestinados para un mimde mejor. Son los
escogidos de Dios para irradiar sus virtudes desde le Eterne, son
cllos al igual que Tony, a los que Dios corta su tallo & mas remprana
edad. aunque los hombres no o comprendemos.

Hoy, en este acto, ¢l Colegio de Médicos y Cirnjanos ha tzaido
su retrato para dejarlo agqui donde nos reunimos. y que cada vez gue
lo veamnss, recibamos una leccion de bondad, de sacrilicio, de hu-
mifdad, pues las abss que Tony nos ha dejade en los cortos afios
que pasé por cste Colegio son obras del cspirite. En carifio ¥ R
bandad nos ha deja(fo to e nadie hubiecra podido hacer en toda
una vida; é lo hize en un pequedn fragmento de [a suya. Gracias «
cse milagro del espiritu, hoy podemas decidle a nuestro querido con-
padere: "Tony, quédate aqui con nesetres!”

San José, 25 de Junioc de 1949,
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Biografia de! Dr. Antonic Facio Castro

Por el Prof. Fausto Cotn Monlero

Entre los meses de oclubre de 1918 v de diciembre de 1948, dis-
curre una vida ejemplar por lo sana y por lo bella, noble en ol des-
arrolla de todas sus aspiraciones y prande hasta el heroismo que
adornd su altimo paso en la hora suprema de recogesse en los brazos
de Dios.

Se Homé Antonio Maximiliano de la Paz, simbslicamente, por-
que nacid cuando ¢l munde, recolirando el sentido clare de sas drsti-
nos eternos, firmaba un armisticie que ponia lin a la guerra del 14,
en {a hora misma en que todos los hombres de la tierra oraban a
core con esa sola peticion a [ios: Paz.

f.os brazos de esle nifio se ubren, pues, en cruz de rosa v lersura
para desramar a o Iargo de toda una vida ese halsamo exquisilo,
oxigena insustiluible de todos los pueblos.

Hiio de mdédice eminente PoT su ciencia Yy por su conciencia, em-
piezii a sendiv en su corazén los impulses de servicio que fe perli-
lan esa profesion desde su mas tierna edad. Y sus juegos de nido por
alli se orientan risucfios: valija en mano, con frascos y ohjetos que
su fantasia ama instrumentos de aquella profesién sagrada, nusculta
a los rompagierilos de la vecindad y en diagnéstico serio indica frie-
ciones, lavados o pgargarismos en el ejercicio de fo que ¢ considera
servicio profesional, 1l médico nacia esponiénco, como nacen lax
corolas magnilicas de los resales on tierras de promision.

Pasa asi una infancia feliz, juega a servir: estudia sus primeras
fetras rn las escuclas pablicas, corona su cabeza con los Taurcies del
Bachillerato en ol Liceo de Costa Rica, en los lumbrules de su ade-
fescencia; y vuela, certers el ojo a Harvard en Boston. cuyos pAara-
ninfes han de laber sentido aquiiino aletear cuando sus porticos cru-
vata oon ¢ mismo paso firme con que otras glorias del mundo por
alli empezaron. Harvard lo anma de su primer escudo; v con voz va
olra. va csie joven a Tulane de Ngw Oileans: quiere coronar su
carrera sin vacilaciones. Tulane sabe enteaderlo y le ahre todos sus
afectos de madre sabia. Pocos usfios después v tras alanes siempre
firmes, ha triunfade: Médice y Cirujano en 1944, ingresa por eposi-
cion dislinguidﬂ on D{‘lt'il Hena de luz. coms médico interno del Char-
ity Hospital of New Orlcans. l.a gloria lo lleva de la mano y 1o Hena
de mimos sin regateos.

Hecha su préclica primera v seguro de sus fuerzas. ardirndo en
ansias de scervicio fque nuNCa decrecen v que quiere consagrar a su
Putria. regresa a Casta Rica, a su Hospi!al San Juan de Dios.

Alli ve claro su destino: el corazén se le llena de amor por los
que sulren mas porque tienen menos, y en rosas de caridad le Hlorece
fa vida. Quicrc durse a los débiles ¥ concibe entonces el suefio gran-
dioso que lo apasiona totalmente: ser un gran médico, superar a su
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padre, superarios a tados, saber hondo y en la cumbre de sus aciertos,
s€T para fos enfernnos pof)res sin pecfirk-s a cambhio otra cosa e una
sonrisa Je gratitud y una oracién de paz, de la paz que a & lo recibib
¢n la cuna,

Se incorpora al Colegio de Médicos ¥ Cirujanos de sut Patria,
Yiechas las prucbas de rigor con brillantez y en la sesién solemne que
lo racibe para legalizar su posicién, ante su padre of Dr. Anlenio A,
Facio, cnionces Presidente del Colegio, presta ¢l juramenlo regla-
mentaria, doblemente severe para él porue sube que promete a su
Patria bajo la mirada justa de quien lo connce a fondo. ¢l cumpli-
micnta leal de todas sus deheres. Fug esa la primera ver v hasta alw-
ra la danica, en qgue un joven profesional s¢ joramenta en esas con-
diciones v suscribe asi un compromisa dobsle.

Todo iha de su guste. La vida le almia anchos los camines e
la victoria. Vino ¢l amor y e dié una compaifiera linda y buena, como
teria quee ser su compaiera; ¥y le dié luego una hija, linda también que
fe Hlenaria de tuerzas nuevas en of desarrollo de sus empesos v que
aprenderia en el fuege de sus ojos ¥ en la ponderacion de su vor, las
palabms mis ]impias que cenlran el mundo: papa, mamd, anar,
servir.

Toda iba bien, coms los rosales en licrras de promision: enda
mafiiana habta una ilusidén mas v cada noche encerraha una esperanza
nueva: mmaana serviria mejor, consofaria mas, estudiaria nrds lon-
do. triuntaria siempre...

Sin embargo... ios Jo necasitaba en sus dominios infinitos. v
escogicndolo n &l que era nn escogido, Jo Hamé & dar una leccién
suprema a los liembres de su Patrin, en une hora en gue Jas pasianes
inlcriores rembraban de dolor ¢} suelo nacional. En ef cumplinionto
de su deber i al campo [cjane que fas ])ismlas sucias del traidor
manchahan de desolacion. a dar consuelo & los que lo necesitaban, a
arrebatarle vidas a la muerte, a servirle a su Patria con los recursus
de su ciencia y de su amor.

En a.quo[!os insiante, los que lo amaban qquisicron deteneily im-
pidicndole ese viaje; su respuesta Bié hreve: "Me llaman 5 cuidar
a compalriotas que sufren y debo ir a donde ellos me necesitan”™. Y
fué con pasoe {ime. limpio de pasiones el corazdn, con ¢l arma Gnice
de su culto al deber. La traicién le salis al paso. El cra paz. era lo
que debe ser fa vida cuando los dementes del poder y del crimen no
se interponen y tenia quc pelear alli profesionalmente, por la reivin-
ditacién nacional.

La campiita lejana Jo vié motir sonriente. En el rspejo de las
estrellas que asistian al Juncral, quedé incrustada su Glima sonrisa
cuando cumplia con su deber.

Segaron aquel corazon Dueno, Necesitaba la Patria un sa-rificio
de csa magnitud pare una reaccién poderosa. Entonces todos los
Hloraron, pero Ja sangre del justo unié a los costarricenses para una
~victuria definitiva; el traidoy sombric pcr{iié la batalla. ¥ la paz vol-
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vié a imperar [ortalecida con el sacrificio de jévencs. que como ds-
le. alzaron la frente en reto viril contra el crimen hecho hombre en
hombres sin Dios y sin Ley. Lo lloraron los suyes, que de Horarlo
no se cansaran jamds. Lo Horan los pucientes que él consolaba. Pe-
ro la Patria, apretéandolo contra su pecho malernal, o mucstra a
[as generaciones del porvenir como una leccién de honor y como un
simbole de amor.

Los médicos jévenes rque of pais vaya recibiendo han de cami-
nar sobre los hucllas de Facio Castro. humildes para aprender, in-
cansables para servir, devolos sinceros de sw ministerio universal, y
iirmes, en todas las horas, ¥ en todas las circemslancias. ante of de-
ber que los reclame. Ellos han de vivir esa leccion hecha historia pa-
iria dictada por Antonio Maximiliano de la Paz Facio Castro, na-
rido en Limén el 20 de¢ octubre de 1918, hijo del Dr, den Antonio
A Facin |'Hoa, ¥ de dona Cristina Castro Cuarazo ele Facio; oskor-
diante de las escuelas primarias de Son Jos¢ duranle sw infancia:
Bachiller det Liceo de Costa Rica en 1031, Bachiller er. Ciencias y
Artes de Ta Universidad de Harverd: Médico v Cirjano de fa Uni-
versidad de Tilane en 1944; Médico y Cirujano del Colegio de M-
diens de Costa Riea en 1943; Médico interno del Hospital San
Juan de Dhes, Cirvjane asistente en el servicio de ciragia del mis-
mo Hospital; héroe eponimo de Costa Rica en la reconquista de
say libertades v de sus presligios seforiales.

F’Oh’t Hf‘rnﬁn(!cz Carranza S1UI &SPOsH, Y A[(‘Nﬂn(!ra Fﬂ('io H(.‘l"
néndez. su hija. recogeran la admiracion que Tony sembvé para ellas
enlerrando su corixén en el suelo palrio como una shmicnie paras
Horaciones eternas.
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Placa Conmemorativa en la Seczién de Pazdiatria del Hospital
“San Juan de Dios”
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QA fa Ulemoria del
Dr. (ntonio facio Eastro

Un 4guila joven, de hlanco plumaje,
de sélido pico, de musculo firme,
con garras de bronce, con ojos de lince,
y un alma cristiana por casto linaie,
llevando en las afas prendido un anhelo
come viva Hama que broté en su sangre,
surcé raudamente el azul de ciclo
que hav en Costa Rica y cayd una tarde
como un arco iris: 1Azul firmamento
y uniforme blanco, de rojo tenido!
{Aguaila fecunda! Prematuramente
plegaste lus alas, dejundo en tu nido,
esposa v un hijo; lu ser alcanzé
altura lan gmn(fe en plazn tan ])rm-e
gque para lograrlo b ala se cing
a la misma muerte.
Un raye conmucve
¢l inmenso arcano a pase velox.
es fu afma que Hega limpida v polente,
agil y brillante al seno de Dios.

u sangre regada convertida en fuenle
flovece en la tiera de toda la Palria
y el aguila simbolo de fa juventud
seguitd vertiendo Juz humanitaria
desde la alta cumbre que escalusle Hi.

* x %

Un %guila joven. de blanco plumaje,
de selide pica, de misculo {irme,

con garras de bronce, con ojos de lince,
y un alma cristiana por casto linaje
atn sigee vibrando en toudus las mentes
y cruza los aires de tadas Jas horas

y defa una estela que agricla las olas
e impudsa las almas con viger potente,

Dr. Juan Gmo. ORTIZ GUIER
Diciembre 20, 1049,
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“apalisis de 22 ¢asos de intusiscepciones”

Trabajo precentada por el Dy, Ane.

tonio M. Facio €. para sustentar

una plaza de Acistenty en la Seec

eidn de Cirugia del Hospital San

Juan de Dios( fuego de cumpliv el

asfio raglamentaric de Anittentes en
la Seccién de Medicina

{Diciembre de 1947},

Este estudio liene por objeto analizar 22 casos de inttisuscen-
(idn en nidos que se han presvnta(io en el Hospital San Jaan de
Pios en un periodo de 3 aios, de Marzo de 1942 a Marvo e 1047,

El prapésito principal ¢s determinar, hasta donde sea pusible,
la causa de la morfalidad tan alta, ocurrida en nuestros servicios.
Comparando estadisticas vemos que en el Cook County Clindren’s
Hospital e Chicago han reducido la monialidad del 53.8% en el
periado e 1925.51 al 13.2% ¢en of pvriodo de 193043, Nosotros en
el periode de 1642-45 tenemos una mortalidad de 43.4% lo que
considern sorprendentemente alta si se Tomen en cuenla las facifida-
des clinicas v técnicas con que se dispone en nuestro Hospilal en 1a
actualidad. Es esta gran diferencia lo que me ha inducide a hacer
este analisis, e s8i bich se basa en aeducido nitmero de casos, pue-
de qiie nos dé alguna luz sobre esle hnportante proi}!t-ma.

Ftiologia

Al determinar la cliologia de fa intususcepcién causa impresién
in awsencia de Taclores demostrables. Ladd v Gross no enconiraron
ninguna causa en of 95% de sus pacientes y Ohcerhelman y Con-
don en of $2.1%. En ias carbudinas esiudiadas no se enconird
ninguna causa en 12 pacienles. [Ln 6 casos se encontraron parasi-
tos intestinales de diversas clases, los mas comunes siendo ascari-
des v anquilostomas, pencralmente asociades. En 2 se cita una
ependicitis como vausa. En un paciente un diverticalo de Meckel
y en olro una brida de la region ileocecal. De los diez pacientes
que murieron, solamenle en cualro se enconltré causa de invaging
cidn, de modo que puulc' considerarse el factor ectiologico demos-
:Iraﬁ!e como de poca importancia en cuanto a la mortalidad se re-
licre.

Edad

1a edad del paciente ticne importancia en determinar la mor-
talidad como se puede apreciar estudiando Ja tabla IN* 1,
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TABLA Nv 1.
EDAD Y MORTALIDAD

Eded | Sexo NY de casos |f\fuerlos Porcentaje de
Masc. | Femenino meorfalidad

) — 3 nfios 7 4 11 6 44.5

3 — 13 afos 3 6 11 4 363

TOTAIES 12 10 22 10 45.4

En esta serie hay una meortalidad de 54.3% ¢n los casos de in-
vaginacién que ocurren en los 3 primeros afios y de 36.39 en los
que se presentan de los 3 a los 13 anos. Hubicra sido mas signi-
ficative dividir estos dos grandes grupos en mas grupos de edades,
pero Ja falta de material hace esto poco practico por cuanto - hubic-
ran quedado algunos grupos sin ningéin case,

Sin embargo se puer]e Hlegar a fa conclusién de que Ia morta-
lidad es mas alta en los grupos menores de edad. Cendusiones simi-
fares & éste se han obtenido en el Cook County Hospilal en wn
analisis de noventa y cince casos.

Sexo N
El sexo no altera aparentemente fa mortalidad en los casos de

invaginacién intestinal.  Enire los hembres ja morulidad fué de
50 por cienlo y entre lus mujeres del 40 por ciento. (Tabla N 2).

TABLA Ne¢ 2,
SEXQO Y MORTALIDAD.
Sexe N de Cases 1 Muertos Iporcenl. mortalidad
Masculine ... .. 12 O 50
Femenino ... I 10 4 | 40

Esta peauciia diferencia se debe sin duda alguna a que mayor
nimero de hombres que de mujeres se encuentran en el grupe de
0 - 3 nAos donde la mortalidad es mas alla, como se demaostrs en los
parrales anteriores.

Tipo de Inlususcepcion

Los tipos de intususcepcion estén anotados en las carlulinas en
L3 "
ta forma gue se puede apreciar en la tabla IN? 5.
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TABLA N" 35,
TiIPOS DE INTUSUSEPCION

511

Tipo |
Neacdlico. . ...
Heocecal .. ...
Hen-ileal.. ...
Colo-célica
No especifica. .

N de casos

SR PRE RN

Muertos | Porcentaje de mortalidad
4 44.4
3 43
i 35
3] et
2 100

Fin los dos gprupos en que se preseataron la mayoria de los ca-
sos es decir, en los grupos ileocolicos e ileocecal, la mortalidad cs
casi igua]. Los otros grupos contienen tan pocos casus que eslo res-
ta importancia para sucar ninguna conclasicn.

Puracion de Sintomas

Ei factor mas imporiante en determinar fa mortalidad cs sin
duda alguna la duracién de los sintomas, (Tabla IN? 4),

TABLA N 4.
PURACION DE LOS SINTOMAS

Tiempo
Edad Duracién sintorm. Intervencion Muerto
3 aios 20 horas Plesenvasiinacién no
7 mescs 1 dia " no
6 muses 1 dia " ne
3 afos i dia " ¥ resec, no
4 neses t dia ” no
2 anos 1 dia " ¥ resec. nu
4 mescs 5 dias " st
6 meses 5 dias " no
& afios 3 dias " no
7 moeses 5 dias Reseccion at
3 ahos 9 dias no hubeo si
22 dias 10 dias ne hubo si
0 afos 10 dias Desenvaginacién y Resec. si
13 ahos 10 dias " ¥ resec. no
3 ailes H dias Desenvaginacion no
L1 aiws 11 dias no hubo 51
6 aftos 10 dias Desenvaginacion no
10 afos 30 dins " si
4 meses ? no hubo si
5 mcses ? Reseecién si
1} meses ? Resec. divert. Meckel si
1} aRhos ? Duesenvaginacion no
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De los 0 casos que se presenlaron con sinktamas de 53 dias o roe-
nos sélo uno murié, o sea wna moaetalidad de 11.15%.

Pucgo tenemos tambidn 9 casos con duracién de sintomas de 4
a 30 dias, como se pude apreciar de la tabla N* 4. En este gruno
hay 6 muertos lo que hace una mertalidad de 66.6%¢.

En cuatro cartulinas no se especifica la duracion de los sinto-
mas., El promedio de duracion de sintomas de los pacientes que vi-
vieron fué de 4.4 dias y de los que musieron de 1.3 dias.

Refiriéndones de nuevoe a [t estadistica del Cook County
Children's Hospital vemos que la nuestra se compara muy favara-
hiemente, puesto que ellos tiencn wna morlalidad de 14.67% cn los
pacientes qque se presentaron del 17 al 32 dia v de 33.8% en los que
se presentan de 4 a mds dias después de [a iniciacion de los sinfo-
mas. La mortalidad tolal de 45.47% en o flospilal San Juan de
ios se debe sin duda alguna a la tardanza con que nos [legan gran
parte de los casos, va gue este lospilal no solarmente sitve a San
Jusé sino a cast todo ¢l pus, donde en muchos lugares no existe
una asistencia médica adecuada e puﬂ[a indicar a los pa([ros fa
grevedad de los sintomas de los nifins. A esto hay que agregar fas
dificultodes en Tos medios de transparte, ¢n ciertos fagares, loido o
cual contril)u)’c a retardar Ta iniciacion de tralamiento adecuado. La
mortalidad total de 19.1% obienida en ¢f Cock County Children's
Hospital comparada con la Nuestra se debe cn gran parke a que 82
de sus casos se presenlaron en los 3 primeros dias y solamente 13
del 17 dia en adelante,

Sintomas

la evaluacién de los sintomas se dificudia un poco porque al-
gunaz de las cartulinas no tienen historia clinica completa {Ta-

bla N° 5}.

Trolor os el sintoma que aparece mas Trecuenlemente, Cealguier
dolor intermitente que apareCe en un nino  que Fa estado sano ¢
muy indicativo de inlususcepcién.

TABLLA No 5.

Sintormas 1 Presente | Ausenle | No se mencions
Némito oo vie v een aas 14 1 7
Dolor ... ... .0 .0 o i3 1 6
Deposiciones  sanguinolentas 14 1 7
Tumoracién palpable ... ... 9 ] 7
Signes de Obsteuccién. ... 11 9 ]
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El vémito aparece generalmente asociade con el delor. Puede
-aparecer inicialmente y luege suspenderse por uno & dos dias, esto
siendo en ocasiones causa de €UC ErTe el diaﬂnéslicn ¥ por consi-
guienic de que se retrase la intervencién.

las r!eposiciones sanguina]enms en esta seric se citan tan fte-
cuentemente como el vémito. Aparece generalmente lemprano.
Wangensteen sostiene que Jlas intususcepciones colo-colicas siem-
re tiewven - deposiciones sanguinolentas. mienlras que las caléricas
pueden ne tenerlas.

fa tumuracién se meaciona en 15 cariulinas. en 9 como palpa-
ble y en 6 como no palpable. S¢ describe en la mayoria de los ra-
sos como una lumoracién dura y alargada v situada en ol lado de.
recho del abdomen. Selamente en un caso se menciona al ser pal-
pada por medie del taclo rectal.

[.os signos de ohstruccion intestinaf aparecrn solumente en 11
casos, En O ¢atos no aparecen y en 2 no s¢ mencionan. Esto pone
enfusis sohre el hecho de gue no es necesario que haya signns do
ohstrucciéa intestinal para hacer ¢l digndstice de intususcepeion, so-
bre todo si se ve ¢l paciente al iniciarse los sintomas.

Diagnostico

El diagnéstico correcto de intusnscepeién se hizo en 20 de i-s
Peasos. En 2 se le hizo el diagnéstico post-mortum. El disgnéstico
de intususcepeibn debe cstablecerse clinicamente en cualgquier nino
que presente ataques intermilenies ¢le delor abdominal, aseciade con
vomilos, dposiciones sanguinolentas ¥ lumeracién acdmoinal palpa-
ble. El encma opaco debe considerarse como método auxiliar para
confirmar el diagnéstice.

Tratamiento

El tralamienlo pre-operatorio ha consistido on restablecer el ba-
Junce electrolitico y condrarrestar fa deshidratacién con fue s¢ pre-
serlan estos pacicnles. La mayer parle de los casos han rezibido
sangre antes o durante la operacion, En los casos gt s¢ presentan
con mucha distenciéon se ha aplicado la succién gastrica conlinua
por medio del aparto de \Vangcnsl‘ccn.

En cuante a procedimicntes qurirgices [a incision que més fre-
cuenlemente se ha cmpleado o5 [a lransversal derecha. Se practics
solamente desenvaginacion en 11 casos con una  morlabidud de
i8.2% . Desenvaginacién y reseccion solamcente reseccién en 8 ca-
sos, con una mortalidad de 62.2%. Tres casos no se intervinieron y
en éstos se obluve wna mortalidad de 10655,
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El tratamiento post-operalorio ha consistido en una prolonga-
cién del tratamiento pre-operatorie, es decir, administracién de sue-
ro glucosado. fisioldgico. sangre y succién gastrica para evitar la dis-
lencion. Alimentacion per via oral cn lforma de liquidos se fe em-
jicza a dar a los pacicntes tan pronte como haya evidencia de ac-
tividad gaatrointeslimil. Como coatfyuvani'i-s en afgunos de los casos
se han wsado viteminas, sulfamidades vy penicilina, Es de observarse
que los métados resectivos tienen una morlalidad mucho maés eleva-
da. Debe tomarse ¢n cuenta yue fuera de la mortalidad afta que
acarrea cualiquicr rescecion, este método se practicé nccesnriamente
con més frecuencia en aquellos nifios cuyos periodos de sintomas
fueron mas prolongados. (Tabla N* 4).

Conclusiones

Fn este analisis de 22 casos de intususcepcidn gue s: han pre-
seatade en el FHeospital San Juan de Jios en un perieds dz 3 anos.
se ha tratade de indagar la causa responsable de la worintidad tan
alta ocurrida en estu Institucion. Después de analizar los vagics fac-
tares que pueden conlribuir a la morlalidad en la ivapginacion in-
testinal se ]]t‘ga a la conclusion de que mas importanie ¢s o de Ia
duracion de sintomas. Ll hecho de que Ia mortalidad total sea de
45.4% se debe, sin duda alguna. ya fque en Jos que se presenlaron
durante los 3 primeros dias de sus sintomas, la mortalidad fvé de
1t.1%. Este ahtimo resudtado se compara favorablemente con o de
cualquier Hospital de los Estados Unidos de MNorte América.
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£ Centro “Antonio Facio Castro™

o dos dhimos diss del mes de Oclubre de 1049 s efectus wna
reanion de los Médicos Internos del Hospital San Juan de Dios, con
tn dinalidad de integrar une centrn para estudiar los problemas i
co quirdrgicos de mas interés. para quicn, como el Médico Interna
so infcia en o conecimiento de la Patologia de Costa Rica.

Mgraos vieron con prsimismo la idea. no se creia posib{c fa in
legracion de tal grupe; pero el tiempo demosteé que ef Centro era
va un hecho: semana a semana se electuaren reuniones en los gjue
fos Internos fueron presentando modestos  trabajos solre temas de
actualidacd: v asi, cuando se vié que fa idea era ya un éxito. pucs
habia tenido magnilica acogida por paste de Tos Internos e incfuso
por distinguidos Médiras Fxiernos se PEOHSH darle un cariactee de-
tinitivo v para esfe fin se nombré unn comisién que clabord un pro-
veeta de estatutos, o gue despiés de discaticdo fué aprobado.

El Centro tenfa ya un fundamente pero debin Yevar tamhidn
wn nombre. fué asi como se aprohd por unanimidad of de “Aatonia
IFacio Castro”, serfa 1n maodesio liomenaje a quien hacia cscasos 3
vios habia sido NMédivo Interno v e st corla btravectoria prolesio-
nal demostré siempre Ta mucha respensabilidad vy dedicacién e
para con ¢l enfermo debe lener quien ostenle con [undamento ol
nombre de MEDICO). ademis quidn pnf]rin olvidar agael modo de
ser Heno de sencilles by [ondad que siempre demostro rI'cmy en S§tis
relaciones con los demis y gue hacian e al instanic se sinticra
legitima simpalia por &l ningan nombre mejor qre el suve para un
Centra de Meédicos jovenes. Fl sera solide ejemmplo para todos Tos
Médicos qite dan sus primeres pasos ea su dificil corvera,

Il Centro "Facie Castee” ha visto con, sume interés v agraddo
como algunes distinguides Médicos externos hun venido prescntan-
o diversas conferencias en sus reuniones: todas elfas de indole prac-
tica. propias para ol wédico que s estd iniciando en su profesion.
Nirva esfa nola para invilar a fodo o Cll(rrpo Meadico a presentar
s exXpercencias a esfe grapo de médicos jovenes gue tendran ma.
cho interés en escucharles,

Dr. Rodrigo LORIA CORTES
Secretario del Centro "ANTONIO FACIO CASTRQ™




