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EL CRITERIO MEDICO
EN LA MEDICINA DE EMPRESA

En cuestiones atinentes a la salud de sus trabajadores. todo
patrono o sus representantes están en la obligación de respetar
dos principios básicos de la Medicina:

1. El criterio médico
2. El secreto médico

El criterio médico podría definirse como la manera en que el
facultativo enfoca la condición del paciente. Dentro del contexto
laboral, el menoscabo en la salud del asalariado debe valorarse en
función del trabajo habitual que desempeña.

El secreto médico es la obligación que tiene el facultativo de
mantener reserva sobre hechos por él conocidos o intuidos en el
ejercicio de su profesión.

La legislación penal costarricense sanciona la divulgación de
secretos.

Por tanto, todo patrono o sus representantes deben compren
der que, aunque no se adapte a sus intereses la opinión vertida por
un médico o una comisión de médicos, debe abstenerse de solici
tar la documentación en que se ha fundamentado.

Si existiera un motivo para dudar de la veracidad de tal
opinión o documento médico, cabe invocar delitos como la false
dad ideológica de certificado médico, que contiene nuestra
legislación.

Pero. la pretensión patronal de hurgar por su cuenta en la
intimidad de una historia clínica, sin haber soslayado antes lo que
la normativa vigente señala. no es sólo ofensivo para el médico
cuestionado sino atentatoria contra los derechos de todo individuo
que garantizan nuestro ordenamiento jurídico.
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