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INTRODUCCION

El masaje es probablemente la herramienta tera-
péutica mas antigua que el ser humano utiliz6 para
comunicarse y para proporcionar un recurso natural
contra el dolor. En los altimos afios, se ha acumula-
do gran cantidad de evidencia que demuestra que
el masaje posee una lista de beneficios impresio-
nante, tanto para la salud del cuerpo como de la
mente. Disminuye el estrés y la estimulacion de las
diferentes partes del cuerpo y con ello se produce
un mejoramiento general de la funcionalidad orga-
nica. Por tanto, es un método terapéutico que pro-
cura el alivio del dolor y la prevencion de algunas
alteraciones.

El objetivo del masaje durante el bafio en cama es la
manipulacién de los tejidos blandos del cuerpo para
eliminar o disminuir el dolor y descontracturar la
fibra muscular. Entre dichos tejidos estan los mudscu-
los, el tejido conectivo, los tendones, los ligamentos
y las articulaciones. El beneficio que la persona reci-
be es de mucha importancia, porque una contractu-
ra le impide al masculo funcionar bien; es decir, se
aumenta la tension muscular, entonces, otros muscu-
los tratan de compensarlo, pero contribuyen a que se
produzca una fatiga muscular y nuevas contracturas.
Si el tejido no se trata a tiempo se fibrosa, y se con-
vierte en un tejido cicatricial sin elasticidad, que, a
su vez, causa un debilitamiento y disfuncién del muis-
culo.

El masaje favorece también la reabsorcién de exu-
dados y edemas articulares y disminuye la sensibi-
lidad de las terminaciones nerviosas sensitivas, con
lo que ocasiona sedacién, entonces, se convierte en
un acto terapéutico. Por tanto, es importante inte-
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grar en el bafio de la persona encamada, algunas de
las manipulaciones del masaje terapéutico.

CONSIDERACIONES IMPORTANTES

- Antes de iniciar el procedimiento, se debe saludar
a la persona y explicarle lo que se va a realizar. Con
el gesto se le disminuye el nivel de ansiedad y se
logra una cooperacién y aceptacién mayor hacia las
acciones de enfermeria.

- Llevar el equipo completo a la unidad donde se
encuentra la persona para evitar pérdidas de tiempo
o interrumpir el procedimiento y dejarla sola.

- Descubrir solamente la parte del cuerpo que se va
a trabajar con el fin de respetar siempre las reglas
del pudor, que consisten en velar que la persona esté
siempre cubierta.

- Es necesario un ambiente célido y sin corrientes de
aire para evitar enfriamientos innecesarios.

- Ofrecer a la persona un bidé antes de iniciar el bafio
para que satisfaga sus necesidades fisioldgicas y se
sienta cdmoda

- Estimular la participacién de la persona e idear el
cuidado de acuerdo con sus propias capacidades,
para que no se sienta indtil o con mayor incapacidad
de la que realmente tiene.

- Utilizar las técnicas del masaje estandar en el
momento de aplicar el jabon, cuando se procede a
secar y al aplicar algun tipo de crema.

- Estar atentos (as) a las reacciones de la persona,
porque las maniobras del masaje no deben causar
dolor.



PROCEDIMIENTO

1- La cara

Para incorporar los principios del masaje al realizar
la limpieza facial, se sigue el sentido que muestran
las flechas de la ilustracion (Fig. N° 1).

Figura N° 1

Se realizan simultdneamente con las dos manos roces
suaves, de la linea media hacia el lado externo de la
cara en el siguiente orden: barbilla, parte superior
de la boca, las mejillas, la nariz, los parpados y la
frente.

Los roces suaves son manipulaciones realizadas con
gran suavidad. Se logra deslizando la palma de la
mano o los dedos. La técnica favorece los flujos de
retorno venoso y linfatico, el mismo produce un
aumento de la circulacién de la superficie de la piel,
elimina las células muertas y con ello se mejora su
color y su tono.

2- Miembro superior

Los miembros superiores se manipulan con fricciones
ascendentes de la mano hacia la axila sin devolverse,

FigW
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segun el orden del retorno venoso, como lo muestran
las flechas de las ilustraciones (Fig. N° 2 y N° 3).

Figura N° 3

La friccion es una técnica en la cual la mano se
adhiere firmemente a la piel y se moviliza con cierta
presion sobre la superficie. El objetivo de la manipu-
lacién del miembro superior, es favorecer el retorno
venoso y estimular el flujo de la linfa hacia los gan-
glios de la axila.

3- Cuello y térax

La manipulacién para masajear el cuello en la parte
anterior, es el roce suave. Se realiza de la linea
media hacia el lado externo, como se observa en la
ilustracion de la figura N° 1. La regién central del
cuello no se debe manipular, porque ahi se encuentra
la glandula tiroides.

En la regién del térax no se realiza ninguna manipu-
lacién segin los principios del masaje terapéutico,
sin embargo durante el bafio en cama de la mujer, es
importante observarle la regién submamaria, para
verificar la ausencia de irritacién en la piel ocasiona-
da por la humedad.

4- El abdomen
El masaje se realiza en direccién hacia el intestino

Figura N° 4
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grueso. Se inicia del lado derecho con el colon ascen-
dente, se continda con el colon transverso y se ter-
mina con el colon descendente. La técnica aplicada
corresponde a las fricciones, con el objetivo de agili-
zar la digestién y aumentar el vaciamiento intestinal
(Fig. N° 4).

5- Espalda y cuello

La mano se desplaza varias veces a lo largo de los
musculos a ritmo lento, si inicia con roces suaves y se
finaliza con fricciones. La presion ejercida es gra-
dual, suave y uniforme (Figuras N° 5, N° 6, N° 7 y N°
8).

Figura N° 5

Figura N° 6

N

Figura N° 7
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Figura N° 8

Al realizar las manipulaciones, los musculos contrac-
turados se relajan y se reduce la fatiga muscular, asi-
mismo, se elimina el dolor y se mantiene su flexibili-
dad. Ademas, en la zona de las vértebras y de las
escapulas se previenen las Ulceras por presion, por-
que estimula la circulacion sanguinea y elimina la
compresion de los tejidos blandos que estan compri-
midos entre las prominencias 6seas y la superficie de
la cama.

Sobre la columna vertebral no se debe hacer ningun
tipo de presion, solamente a los musculos que se
encuentran a su lado, se realiza una “V” con el indi-
ce y el dedo del corazon y se aplica una leve presién
con deslizamiento, desde la region lumbar hasta la
cervical (Fig. N° 9).

Figura N° 9

En la articulacién del hombro, el masaje aumenta
su flexibilidad, favorece la absorcion de los exuda-
dos articulares e incrementa la eliminacion de sus-
tancias producidas por procesos inflamatorios o
infecciosos.



6- Los glateos

En los glateos se realiza el masaje mediante la técni-
ca del amasamiento nudillar, que consiste en utilizar
los nudillos de los dedos y deslizarlos suavemente en
forma circular sobre toda la superficie glatea (Fig. N°
10).

Figura N° 10

El objetivo es incrementar la circulacion y prevenir
asi la formacion de Ulceras por presion en la zona
isquiatica, en los trocanteres y el sacro. También,
disminuye la sensacion dolorosa ocasionada por el
encamamiento prolongado porque funciona como
descontracturante de las fibras musculares.

7- Miembros inferiores

Para manipular los miembros inferiores, se inicia con
el masaje en forma circular alrededor de los tobillos
(Fig. N°© 11).

Figura N° 11

Se continda hacia arriba con fricciones ascendentes
en toda la pierna sin devolverse, en la parte anterior
y posterior. (Fig. N°® 12 y N° 13).

Figura N° 12

Figura N° 13

Las manipulaciones favorecen el retorno venoso y
ayudan a drenar hacia los ganglios de las ingles, el
exceso de linfa que se forma en las areas edemato-
sas, por lo tanto, se consigue un efecto atiedemizan-
te al favorecer la reabsorcién del liquido intersticial.

Cabe recordar que el sistema linfatico es el conjunto
de vias ramificadas por todo el organismo, que se
encarga de drenar los liquidos intersticiales y de lle-
var a cabo la limpieza natural del organismo. Al rea-
lizar el masaje y estimular el drenaje linfatico, se
asegura que las células reciban mayor cantidad de
sustancias nutritivas y se depura la linfa contenida en
los ganglios linfaticos.

Por otra parte, el masaje en los miembros inferiores
ayuda a que los musculos mantengan su flexibilidad
al disminuir la contraccion o inflamacion e impedir su
debilitamiento. Ademas, elimina la sensacion doloro-
sa ocasionada por la presion que la cama ejerce
sobre los musculos. Tener un cuidado especial con las
varices, pues si existieran hay evitar riesgos, por eso
no debe aplicarse presion, pero si roces suaves.
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Beneficios del masaje terapéutico

- El efecto sobre la piel es de limpieza. Las fricciones
ayudan a la liberacion de células muertas.

- El masaje tiene efecto anestésico sobre las termi-
naciones nerviosas, porque estimula la liberacion de
endorfinas que son los analgésicos naturales del cuer-
po, pues dan una sensacion de bienestar y ayudan a
combatir el dolor.

- Mejora el flujo de la linfa, con lo que ayuda a eli-
minar impurezas y sustancias tdxicas, al favorecer el
vaciamiento y la reabsorcion de liquidos y detritus
titulares.

- Aumenta el vaciamiento intestinal.

- Genera dilatacion bronquial.

- Relaja los musculos respiratorios.

- Moviliza las secreciones bronquiales.

- Produce en los huesos un mejor aporte de nutrien-
tes mediante estimulacién del sistema circulatorio.
- Aumenta la flexibilidad de las articulaciones.

- Aumenta la absorcion de los exudados articulares.
- Ayuda a que los musculos mantengan su flexibilidad,
relaja lo musculos contracturados y con inflamacio-
nes. Ademas, proporciona un medio de ejercicio en
aquellas personas con atrofias musculares, e impide
el debilitamiento de los musculos en personas cuyo
movimiento es limitado.

- Acelera el flujo venoso, al favorecer el retorno san-
guineo.

- Ayuda a combatir la depresion y los estados de
animo negativos.

- La sensacién del contacto sobre la piel, puede ser
una experiencia poderosa para la persona, porque le
recuerda que no esta sola en el mundo.

Indicaciones

-Lumbalgias o lumbociaticas

-Estrés

-Insomnio

-Agotamiento fisico

-Linfoedemas

-Edemas postraumaticos o por inmovilizacion
-Estrefiimiento.

-Cdlicos

-Asma

-Broncopatias

-Procesos infecciosos de las vias urinarias (ya sanado)
-Excrecion de sustancias resultado de farmacos
-Inmovilizacion

-Sedentarismo

-Inflamacién articular

-Enfermedades reumatologicas

-Contractura articular

-Atrofia muscular por desuso o inmovilizacion
-Procesos dolorosos

-Contractura muscular

-Problemas de la circulacién de retorno
-Prevencion de flebitis
-Hematomas

Contraindicaciones

-Pérdida de la continuidad de la piel (Ulceras por pre-
sién, quemaduras). No se debe manipular una zona
lesionada, pues se puede provocar un proceso infec-
cioso.

-Reacciones cutaneas. No se debe manipular la zona
afectada por el riesgo de empeorar la reaccion o
esparcirla a otras partes del cuerpo.

-Procesos infecciosos. Si el proceso infeccioso se
encuentra localizado en una parte del cuerpo, al
manipularlo se puede esparcir la infeccion por la
estimulacién del sistema linfatico. Por tal razén, es
importante recordar los signos y los sintomas super-
ficiales de un proceso infeccioso.

-Intolerancia por aumento del dolor

-Cancer (en todo el cuerpo)

-Gastritis o colitis en fase aguda

-Insuficiencia renal

-Infecciones de vias urinarias en fase aguda (fiebre)

-Fracturas no consolidadas

-Brotes reumatolégicos en fase aguda

-Traumatismo

-Desgarre muscular

-Desgarre tendinoso

-Cardiopatias descompensadas

-Hipertension descompensada

-Hemorragias

-Flebitis
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