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Caso clinico

Enfermedad de Chagas aguda, en un
adulto tratado con benznidazol
(Rochagan®) en Costa Rica

Victor M. Montenegro ', Jorge A. Castro-Ugalde *, Rodrigo Zeledén .

Resumen

Se da a conocer un caso agudo de la enfermedad de Chagas en un adulto de 48 afios con
signo de Romafia, infectado al recibir un chorro de orina de una chinche (7. dimidiata), cuan-
do trataba de destriparla con un palo de café. Es el primer adulto con enfermedad de Chagas
aguda tratado en Costa Rica con benznidazol. Se citan los sintomas encontrados, asi como los
aspectos epidemioldgicos relacionados con su presentacidn. Se enfatizan el tratamiento y la
evolucién del caso. Se hace un llamado de atencion a los clinicos, ya que este caso no fue diag-
nosticado apropiadamente desde un inicio, lo que evidencia el desconocimiento que existe de
la enfermedad de Chagas como motivo de consulta,

Descriptores: Chagas, agudo, benznidazol.
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Actualmente, pocos médicos costarricenses consideran la enfermedad de Chagas dentro de
las posibles causas de consulta, y ain menos dominan su epidemiologia, caracteristicas clini-
cas y distribucidn en el pais.

No obstante, se tiene noticia de la enfermedad en Costa Rica desde 1941 ', y se han descri-
to en la bibliografia alrededor de 50 casos confirmados, entre agudos y crénicos, y un niimero
mayor de casos serolégicamente positivos. Entre los reportados, 4 han sido mortales ***. Has-
ta el momento 4 nifos han sido tratados en el pais: 3 con nifurtimox * y uno con benznidazol
®. En estas experiencias se ha logrado la cura parasitolégica y se han bajado los titulos de an-
ticuerpos, hasta su conversion en resultados seroldgicos negativos.

Se describe la experiencia de un caso agudo de enfermedad de Chagas en un adulto, los fac-
tores relativos a la transmision y al tratamiento, y se refiere a la eventual presentacién de esta
enfermedad en la nacion.

Presentacidn del caso

Paciente, masculino de 48 afios, referido al Laboratorio de Zoonosis de la Escuela de Me-
dicina Veterinaria de la Universidad Nacional (UNA), el 28 de octubre de 1998, por sospecha
de enfermedad de Chagas.

El seiior GAM, fue accidentalmente salpicado en un ojo con orina de Triatoma dimidiata
al tratar de matar una ninfa con un “palito” de café. Una semana después no podia abrir el ojo
y tenia fiebre alta. Consultd y fue internado en el Hospital San Rafael de Alajuela durante ocho
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dias. de donde salia sin diagndsticn. Debido a esto decidio
consultar purticulurmente v fue enviado al Laboratono de
Zoanosis para las pruebas diagnosticus.

Caracteristicas clinicas

El 22 de octubre de 1998 fue valorado clinicamente v se
le encontrd signo de Romania derechn. Na se observison ade-
nopatias, ni adenius preauricular. ni se detectd hepatoesple-
nomegalia. Presentaba taguicardia sinusal (120/min) confir
mada mediante un electrocardiograma. Bl ecocardiograma
fue normal. Una rudivgrafia de 1érax mostré cardiomegalia
grudo [, a expensas del veniriculo izquierdo.

El 28 de octubre se conlirmo ¢l diagndstico de luboratorio
y ¢ 2 de noviembre se inicio el tratwmento con Rochagun®,
de la casa Roche (véuse tratumiento). El 12 de noviemhre pre-
sentd Franca megoria de la licbre v el edema del ojo comien-
20 1 cueder,

Los exdimenes rutinarios de laboratorio mosiraron ligero
aumento de los leucocitos totales. con hintocitosis (Cuuadro 11,

Diagnostico de laboratorio

Se realizg un examen de sangre a fresca, el 28 de octubre.
v ose hizo cultive en medio Seackjie, un xenodiagnastseo con
HEninfas de So estadio de Rbodains predives. v poriltima, se
inocuinron 3 roenes machos Balbe con sangre del paciente.

L el exmnen de sungre a freseo se conlirma la presencia
de Trvpanosoma crece en sangre penfénca, Bl medio de
cultve se revist Y dias despucs de cullivado y se encontra po-
sitiva, Las pruebas serolégicas (111, HAL v ELISA) resultaron
positivas. Las ninlas utilizadas para el senodiagnostico ehimi-
mron pardsitos en sus heees 22 dias despigs de ingerir san-
gre del paciente. vy lus ratones invculados presentaron T
eruzi en sangre periférica. 15 dins después del indeulo.

= “ I ! *I I = -I-_-,-;¢._.

23-10-98 16-11-98 15-12-38 26-11-99
Hgb/Hteo 14.5/42 13.24D 144543 15.6/46.6
Plaquetas * 103 447 380 3co 253
Leurocitos 9200 8500 9c00 7000
SILME 43/55/F2 66/31/211  2W66/1/4  52/47/01
VES 2B 4D 1 -
Foslatasa alcatina 235 . - -
Orina - Normal - Normal

Hagh hemogiobina, Htco! hematacrito. 5: seqmentados, L: linfot-
105, M monceitaos, E eosinafios. VES: volumen de entrosedimen-
tagion,

Tratarmiento

Se decidio miciar el rauricnto con henznidazol, o razon
de 0.23 madkg de pesofdianios, (2 comprimidos bidy durane
60 dias. el 2 de noviembre de 998,

Durante el tratamiento, ¢ paciente tue evaluado pericdi
camente con serologia peridgdicamente. A los 60 dias postri-
tamiento se decidid extenderlo por un mes més, ya gque los 1i-
tulos de anticuerpos no habian dismipeido le saficiente, Ung
caida siemficutiva en los titulos de anticeerpos se nota hasla
los noventa y ¢cinco dias ¢n gue ks rescciones se trnan negi-
tivas (Cumdro 2), Como reacciones colaterales, presente. o
partir del 27 de enero. parestesia v calambres que no impadze-
ron fnadizar el tratamiento,

Aspectos epidemiologicos y otros datos

Se visitd Ia casa del paciente, ubicado en un area rurt.
Chilamate de San Pedro de Pods de Alajnela rondewda de cafe-
tales. muy representativa de un drea endémica de Costi Rien

El inmuckle es de buena construceidn, madera v Libiroht,
con piser de madera y terrazo. Nuncy se encontraron chinches
dentro de T easa, A 2 metros de esta existe una bodega pura
euardur lena de calé, de medin pared, ¢on weha de zine, gue
es precesamente ¢l lugar donde el dueno encontro las chin-
ches. En la casa, ademids del paciente, babilan su esposa v §
fiijus 14 mujeres ¥ 1 hombrel. En fa bodepa permanecen wiia-
rradaos 2 perros (hembra v mache). los cuales fueron ovili-
dos seroldgicamente por 72 cruzl ¥ arrojaron resultados posi-
tivos, pica las prucbas de ELTISA, TFT y HAL

Al remover parte de Ia leba, se encontrarom 16 chunches 172
dimidiata) de wodos los estadios. y O infectadas con £ ez,

Discusion

Mientras ¢! paciente se encontrd hospitalizade fue tratado
con antibioticos ¥ antipardiicos. v sc consklerd que padecia
una miocarditis idiopidtica o viral, lo que demuesiza el escaso
conocimicnto entre algunos médicos de las canctensncas ch-
wcas de la enfermedad. ya que duranie Ia estancia en el hos-
pital, ni siquiera se sospechd del “signo de Romanag™ que pre-
sentaba este paciente, ¥ que va habia sido descrito en el pars -

Desde ¢l punto de vista epidemioligico, ¢l case es mtere-
sante. va gue la manera como cf paciente soonlecto, ol tratar
de matar al msecto con una peyueia estuca de culé. no se ha
repotiudo antes en la bibliografia,

Ln coante al tratwmiento, se pucde denivar 2 ensefanzas:
gue les clones costarncenses de 1 ooz son sensibles al
bengndase! v responden bien al tratamiento con esta droga v
gue el pacienie fue tratade o empo por lo gue se logrd L re
eresion de Jos simtomas, gue hubieran podido Hevarlo @ una
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m parasitologicos
Fecha IFi HAI  ELUISAY ELISA2 Examen Xenodiag-
(Tidol (Thuio) (Cuakistvo) (Cualtatvo) Directo ndstico
281098 - - - + - -
(11128) (11§
21198 - - =+ - NR NR
(11128) (132
41298 - - + - NR +
(184) (V32
15.1.98 . - + + NR .
(184) (18
16295 . - - - NR N.A
(<118] (<183
5499 - . - - NAR NAR
(<116} (<18
13.1102 - . - - NR
(<118} (<18)
Wigrner (ELISA, con antigenc recombinante de la casa Wiener, Argentina).
' POLYCHACO (ELISA con anligero isaco de parasitos. POLYCHACO
SAIC. Asqgentina).
*  Fecha de nito de! tratamients.
** Tras meses después de iniciado el ratamiento
N.A. No realizado.

cardiopatin grave. Se sube que los buenos resultados con el
benznidazol se obtienen en la fase aguda o en la fase crénica
reciente de la enfermedad, ya que alrededor del 60% de los
casos pueden ser curados. Esto no sucede en casos crdnicos
tardios, en los cuales el porcentaje de cura desciende a un ni-
vel de entre el 10% y 20%. No obstanie, ¢l dato puede variar
de acuerdo con la fase de la enfermedad y con el periodo de
tratamicnto, fa dosis, Ia edad del paciente y el origen geogri-
fico. Una revision crilica de la quimiolerapia de la enferme-
dad lue dada 4 conocer recientementz por Coura & Castro
{2002),

Abstract

An acute case of Chagas “disesse with Romanas™ sign. in
a 48 vears old man, is described. Treatment with Benrmida:
2ol was succesfull. This is the first acute case in an adult trea-
ted with this drug in Costa Rica. Reference 15 made 16 the
eprdemiological aspects involved in this case and to the me-
chamsm of nfection. This person became infecied when he
was (rying to kill a nymph of T. dinndiata with a coffe stick
and received a jet of urine directly in the right eye. The case
was not diagnosed by the clinicians while the patient was at
the hospital indicating the poor knowledge of practitioners
about the charactenstics of the disease in our country.
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