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¢ QUE ES EL SARAMPION?

Es una enfermedad causada por un virus. Se puede presentar
en cualquier edad y es muy contagiosa.

¢(CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los sintomas del sarampidn son:

 Fiebre
Tos
Conjuntivitis

Catarro

I

Brote, parecido a un
salpullido que se inicia
en la cara y se distribuye por todo el cuerpo.

iCUIDADO!
El sarampion puede presentar complicaciones como:
® Infeccion de oido

® Neumonia

® Diarrea

® Encefalitis

¢ COMO SE TRANSMITE?

Cuando una persona enferma
de sarampion respira, tose o estor-
nuda, expulsa los virus al aire y de
ahi pasan a otra persona.




MEDIDAS PARA EVITAR EL CONTAGIO

1. Lo mas importante es estar vacunado. La
vacuna se aplica a partir del ano y tres me-
ses de edad y un refuerzo al ingresar a la
escuela.

2. Aislar a la persona enferma.

3. Evitar el contagio con enfermos de saram-
pion.

¢COMO TRATAR A UN ENFERMO DE SARAMPION?

No existe un tratamiento especifico de esta enfermedad. Lo
gue se recomienda es tratar los sintomas y evitar complicacio-
nes:

> Para evitar la deshidratacion, el enfermo debe tomar bas-
tantes liquidos.

> Para bajar la fiebre, tomar acetaminofén, segun las indica-
ciones médicas. NO USAR ASPIRINA.

> En ninos pequenos, mantener la lactancia materna.

> Guardar reposo.

Ante cualquier duda se debe consultar
al establecimiento de salud mas cercano
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