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No se presta atencion a
fenomenos aislados; objetivizados
por conceptos linguisticos

LAS INTERRELACIONES
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La conducta est influida no
solo por la conducta de los
demas sino también por las
ideas y procesos
significativos que orientan y
coordinar las acciones de
los miembros de un
sistema. Cuanto  mas
restringidas sean, mas
estrecho el margen de
accion.

Lo importante son

SUPUESTOS BASICOS DE LA TERAPIA SISTEMICA
(Epistemologia: Ciencias de los sistemas, la teoria de la informacién, la comunicacion pragmatica y teoria de los juegos)
LOS ELEMENTOS ESENCIALES

2

Comprension circular de los
procesos de relacion.

NO

Se construyen cadenas
lineales. CAUSA - EFECTO

S|

La circularidad o recursividad
evidente en la conducta reciproca.
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Las ideas sobre la realidad son
confirmadas, recibidas o modificadas
por medio de procesos recursivos.

Funcionan como

Profecias autocumplidas, dando lugar
a estrategias de resolucion que
confirman o refuerzan el problema.
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Cada persona es en parte artifice
de su propia situacion y no solo
3 victima de la enfermedad o de las
circunstancias internas o externas.

La conducta interreactiva forma

pautas y esta sujeta a reglas que
se entienden en funcion del
contexto donde se manifiesta.

Asi

Una conducta sélo se la puede entender en funcién del contexto
en el que se manifiesta y del conocimiento de las reglas
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Un sistema es “cualquier cosa
definida por un observador como
un “todo ordenado”. Asi, un
problema es “cualquier cosa” que
una persona define como
dificultad o causa de desagrado.

Surgen preguntas

¢ Quién es parte del “sistema de poblemas™?
¢ Quiénes lo forjan mediante sus palabras y actos?

Asi es esencial

En el proceso terapéutico abrir 0 generar
realidades que aumenten las opciones disponibles




CRITERIOS BASICOS

— En lugar de diagndésticos individualmente centrados, orientados hacia un modelo clinico de
enfermedad, y en vez de considerar al individuo como portador de trastornos o caracteristicas, se
aplican hipotesis a tono con una dinamica de relaciones.

— La meta terapéutica esta en ser orientado (a) por la retroalimentacion proveniente de la familia,
de modo de desarrollar siempre hipétesis de relacion nuevas y aceptables.

— El arte del (a) terapeuta estd, por un lado, en convalidar a las personas en aquello a lo que
estan acostumbradas y establecer asi una buena relacién, a la vez que, por el otro lado, los hace
enfrentar, en dosis aceptables, nueva informacién que cuestiona sus formas de pensamiento y de
conducta.

— En tanto que los psicoterapeutas con un enfoque psicodinamico tienden a concentrarse en los
procesos intrapsiquicos, los terapeutas sistémicos asignan particular importancia a los supuestos
basicos (lo que las personas piensan y creen o significados) y a los procesos interpersonales.

Resumen: MSc. Gerardo Casas Fernandez
2006
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