BOLETIN BIBLIOGRAFICO DE NUEVAS ADQUISICIONES 2010
BIBLIOTECA MEDICA DR. GONZALO GONZALEZ MURILLO

HOSPITAL NACIONAL PSIQUIATRICO

Con el proposito de difundir las nuevas publicaciones del afio 2010, recientemente
adquiridas por la biblioteca, se publica el Boletin bibliografico. En este boletin,
querido lector se encuentra un resumen de cada publicacion, que permite
identificar las publicaciones que son de su interés.

TERAPIA PSICOLOGICA CON NINOS Y ADOLESCENTES:
ESTUDIO DE CASOS CLINICOS.-- Madrid, Espafia: Piramide,
2009.

Resumen: En la obra se describen con detalle la
psicopatologia, la evaluacién y el tratamiento de numerosos
problemas psicolégicos caracteristicos de la infancia y
adolescencia.

LOCALIZACION: WS350.6 T315t.

La salud mental
y sus cuidados

LA SALUD MENTAL Y SUS CUIDADOS.--Navarra: EUNSA,
2010.

Resumen: Esta obra lo que pretende es hacer mas asequibles
los conocimientos actuales sobre la enfermedad psiquica, y
reducir asi sus estigmas sociales.

LOCALIZACION: WS105 S181s2.

Ml HIJO TIENE SINDROME DE ASPERGER. --Madrid; Grupo
Gesfomedia; 2010.

Resumen: Cuando unos padres reciben la noticia de que su
hijo/a padece el Sindrome de Asperger son muchas las
preguntas que se hacen tanto respecto a su presente como a
su futuro. Este libro pretende responder a algunas de esas
preguntas a través de la experiencia compartida durante afios
tanto con familiares como con afectados.

LOCALIZACION: WM203.5 G643m.
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Del invento a la herramienta: una experiencia diferente en el
campo de la salud mental con nifios y adolescentes. Buenos
Aires; Polemos; 2009.

Resumen: Este libro relata y fundamenta una experiencia
inédita en el campo de la Salud Mental de nifios y
adolescentes: el Programa Cuidar-Cuidando que se realiza
articuladamente entre el Hospital Carolina Tobar Garcia y el
Jardin Zoolégico de la Ciudad de Buenos Aires.

LOCALIZACION: WS350 D353d.

Guia del
Prescriptor

PSICOFARMACOLOGIA ESENCIAL DE STAHL: GUIA DEL
PRESCRIPTOR. -- Madrid; Aula Médica; 2009.

Resumen: Psicofarmacologia Esencial explica los conceptos
neurobiolégicos que subyacen al tratamiento farmacolégico de los
trastornos mentales.

LOCALIZACION: QV77 S81psi3.

Mentalizing

n Cl

MENTALIZING IN CLINICAL PRACTICE. --Washington;
American Psychiatric, 2008.

Resumen: Esta obra trata de explorar las aplicaciones cada
vez méas amplio en el tratamiento del trauma, la terapia de
padres e hijos, la educacion psico-, y la prevencion de la
violencia en los sistemas sociales.

LOCALIZACION: WM420 A427m
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DESCUBRASE COMO LIDER.-- Buenos Aires; Debosillo; 2008.

Resumen: Cualquier persona, sea cual sea su trabajo, puede
dirigir su creatividad y entusiasmo para trabajar de la manera
mas productiva y asi triunfar en la vida y en el mundo de la
empresa

LOCALIZACION: BF C289d.
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Fisiologia medica

) manuat moderns

FISIOLOGIA MEDICA.--México; Manual Moderno; 2006.

Resumen: Fisiologia médica es otra actual, escrita por lideres
de opinidn en los temas tratados en cada capitulo, que ha sido
escrita ex profeso para los estudiantes y profesionales de las
areas meédicas, cada capitulo ha sido ilustrado con imagenes
didacticas.

LOCALIZACION: QT104.4 G198f20

DSM-IV-TR®

DSM-IV-TR: MANUAL DE DIAGNOSTICO DIFERENCIAL --
Barcelona; Elsevier Masson; 2002.

Resumen: Esta obra representa un complemento de los
ultimos titulos publicados del DSM-1V.

LOCALIZACION: WM15 D779dmd-iv-tr

— La asistencia
del paciente

GUIA PRACTICA PARA LA ASISTENCIA DEL PACIENTE
PSIQUIATRICO.--Barcelona; Elsevier Masson; 2008.

Resumen: La tercera edicion de esta conocida guia practica
permite al clinico acceder de manera rapida y eficaz a los
conocimientos esenciales acerca del cuidado clinico y de las
necesidades del paciente psiquiatrico.

LOCALIZACION: WM100 G618g3

BIPOLARIDAD
COMD DON

LA BIPOLARIDAD COMO DON: COMO TRANSFORMAR LA
INESTABILIDAD EMOCIONAL EN UNA BENDICION.--Barcelona;
Kairos; 2009.

Resumen: En este libro, el autor bucea en la naturaleza de la
bipolaridad, la mania y la depresién y nos brinda una guia para
restaurar una esperanza fundada en el hecho de que el bipolar
posee numerosos dones, y precisamente afirmando tales
dones su salud puede mejorar

LOCALIZACION: WM207 G789b




MANUAL DE URGENCIAS PSIQUIATRICAS.: Barcelona; Elsevier
Masson; 2010.

Resumen: La 2a edicidon de este manual tiene como objetivo
ofrecer a los profesionales una vision global y exhaustiva del
abordaje de las urgencias psiquiatricas, tanto desde la
Atencion Primaria, como en la especializada, intrahospitalaria o
extrahospitalaria.

LOCALIZACION: WM401 M294m2

Trastornos
del suefio

TRASTORNOS DEL SUENO.-- Madrid; Aula Médica; 2008.

Resumen: La disfuncién del suefio es uno de los sintomas
principales que presentan los pacientes con trastornos
psiquiatricos, en especial aquellos que padecen ansiedad y
trastornos depresivos.

LOCALIZACION: WM188 W753t
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EL PRETENDIDO SINDROME DE ALIENACION PARENTAL: UN
INSTRUMENTO QUE PERPETUA EL MALTRATO Y LA VIOLENCIA.
-- Bilbao; Desclee De Brouwer; 2009.

Resumen: En este libro las autoras presentan, a través de
una exhaustiva investigacion, la auténtica realidad de este
infundado sindrome, carente de toda base cientifica,
desechado en la actualidad en EEUU.

LOCALIZACION: HO503 V114p
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TRATANDO TRASTORNO DISTIMICO Y OTROS TRASTORNOS
DEPRESIVOS CRONICOS.-- Madrid; Piramide; 2009.

Resumen: En esta obra, se ofrece un tratamiento psicolégico
especifico para el trastorno distimico. En ella se repasan las
técnicas y estrategias terapéuticas utilizadas para abordar los
sintomas que afectan a todos los aspectos de la vida de quien
lo padece, incluidas las relaciones personales, la vida laboral vy,
lo que es mas importante, el bienestar fisico y psicologico del
paciente.

LOCALIZACION: WM171 T776t




EXPERIENCIAS EN LA ATENCION PSIQUIATRICA
HOSPITALARIA: RELATOS DE USUARIOS DEL SERVICIO,
CUIDADORES Y PROFESIONALES.-- Barcelona; Herder; 2009.

Resumen: Una obra imprescindible para los pacientes y
profesionales de la salud mental y todas aquellas personas que
se atrevan a cruzar las puertas de un psiquiatrico dejando
atras falsos mitos.

LOCALIZACION: WM100 E96e

Francisco Applani

EFECTOS ADVERSOS Y SEGURIDAD EN PSICOFARMACOS.--
Buenos Aires; Libreria Akadia; 2009.

Resumen: El Dr. Francisco Appiani nos introduce a través de
un meticuloso trabajo de investigacién con didactico formato
en la tematica que aborda en esta obra. Gracias a su
formacién completa y rigurosa, como médico psiquiatra, es
que ha sabido ver la necesidad de ahondar en los efectos
adversos de la medicacion en Psicofarmacologia.

LOCALIZACION: QV77 A647e
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DISLEXIA, ""HECHO O MITO.-- Barcelona; Herder; 2005.
Resumen: Dislexia, ¢hecho o mito? es el resultado de una

profunda reflexién llevada a cabo a partir de un trabajo de
campo realizado con 200 nifios disléxicos.

LOCALIZACION: LB1051 C183d

MANUAL PRACTICO PARA LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES
E INCIDENTES LABORALES. --Madrid; Fundacion Confemetal;
2009.

Resumen: El objetivo de este Manual Practico es concienciar,
primeramente, a la Linea de Mando de las empresas sobre la
gravedad de la situacion actual en materia de accidentes
laborales y en segundo lugar, facilitarles las herramientas
necesarias para que, investigando accidentes e incidentes y
analizando sus causas, puedan llevar a cabo la adopcion de
medidas correctoras que las eliminen o controlen.

LOCALIZACION: WM400 A991m3
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La resiliencia;
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LA RESILIENCIA: RESISTIR Y REHACERSE. --Barcelona;
Gedisa; 2005

Resumen: Esta obra reune trabajos y testimonios de
experiencias de muchos profesionales que han observado e
investigado el fenédmeno de la resiliencia desde distintas
disciplinas y en contextos geograficos, culturales y sociales
muy diversos.

LOCALIZACION: WS105 R432r
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DSM-1V-TR: LIBRO DE CASOS VOLUMEN 2 LOS EXPERTOS
CUENTAN DE PRIMERA MANO COMO TRATAN A SUS
PACIENTES.

Resumen: Este 2° volumen de casos del DSM-IV-TR ha sido
escrito por 53 destacados especialistas cuyos casos clinicos
representan una gama completa de las diferentes propuestas
de tratamientos psicolégicos, psicosociales y farmacolégicos.

LOCALIZACION: WM15 D779dIc2-iv-tr
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ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN ADOLESCENTES
Y JOVENES. --Madrid; Pirdmide; 2009.

Resumen: Este manual analiza los riesgos del abuso de las
TIC en jévenes, aborda el &mbito de los efectos indeseados del
uso de las nuevas tecnologias desde diversos puntos de vista,
ofrece alternativas terapéuticas en los casos necesarios y hace
hincapié en los aspectos preventivos a nivel escolar y familiar.

LOCALIZACION: WM600 A235a

" TERAPIA
FAMILIAR
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TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA.-- Sevilla; Universidad de
Sevilla; 2001.

Resumen: Presenta las cuestionas basicas para entender,
desde un punto de vista sistémico, el sufrimiento de las
familias que se ven atrapadas en sus dificultades, o que en
todo caso, las superan a expensas de que uno de sus
miembros la redima asumiendo el papel de malvado o de
enfermo.

LOCALIZACION: WM400 O-77t2




PRS-

LA PAREJA: MODELOS DE RELACION Y ESTILOS DE TERAPIA.-
-Madrid; CCS; 2006. 220

Resumen: Aproximacion sistematica. para la mayoria de los
terapeutas que trabajan en el ambito de la salud mental las relaciones
de pareja son un verdadero misterio

LOCALIZACION: WM450 A586p

ABRIR CAMINOS PARA EL CAMBIO: SOLUCIONES DE TERAPIA
BREVE PARA ADOLESCENTES CON PROBLEMAS.-- Barcelona;
Gedisa; 2005.

Resumen: Como ayudar a los adolescentes cuando su nuevo
mundo de relaciones y actividades les tiende trampas dificiles
de evitar, como las drogas, el alcohol, las "heroicas"
transgresiones de toda clase de normas... o cuando su
integracion social provoca graves conflictos personales y con la
familia

LOCALIZACION: WM400 S464a

Jueaph A Micues
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EL ADOLESCENTE EN LA TERAPIA FAMILIAR.-- Buenos Aires;
Amorrortu; 2005.

Resumen: En esta obra se ofrecen soluciones pragmaticas
para problemas clinicos corrientes, que se ilustran con una
abundante casuistica. Luego de esbozar los principios
fundamentales para el tratamiento de adolescentes y sus
familias.

LOCALIZACION: WM400 M619a
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EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO EN NI¥OS Y
ADOLESCENTES.-- Madrid; Piramide; 2010.

Resumen: Esta monografia se trata de dar respuesta a
preguntas como - (En qué consiste el TOC?, ¢;Cuales pueden
ser las causas de su inicio y mantenimiento?, ;Cémo podemos
evaluarlo? y ¢cuales son hoy los tratamientos psicolégicos,
farmacoldgicos y mixtos que han probado ser mas eficaces en
la reduccion/eliminacion del TOC en los nifios y en los
adolescentes?

LOCALIZACION: WM176 R788t




JAKDR ROBERT SCHNEIDUR

CONSTELAR FAMILIAS:FUNDAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS.—
México; Herder; 2006.

Resumen: Libro introductorio y actualizado acerca de los
principios de las constelaciones familiares, tan bien
estructurado, metddica y con tantos ejemplos de casos
ilustrativos y frecuentemente conmovedores

LOCALIZACION: HQ503 R641c
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EL TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS DE DROGAS: UNA
GUIA PARA EL TERAPEUTA.-- Madrid; Desclee de Brouwer;
2009.

Resumen: Los objetivos del libro son dar a conocer las areas
esenciales en el trabajo con personas drogodependientes
(respondiendo a la pregunta ¢qué abordar?) y dar cuenta de
las técnicas, estrategias y habilidades terapéuticas para
trabajar cada una de estas areas (respondiendo a la pregunta
¢coémo hacerlo?).

LOCALIZACION: WM176 R788t

COMO SANAR TU HISTORIA FAMILIAR: CINCO PASOS PARA
LIBERARSE DE LOS PATRONES DESTRUCTIVOS.-- Madrid;
Gaia; 2006.

Resumen: En este fascinante libro, Rebecca Linder Hintze
comunica una clave, a veces pasada por alto, del
rompecabezas de las dinamicas familiares y nos ensefia a
romper de forma poderosa y eficaz con los patrones
destructivos que se repiten una y otra vez en todo tipo de
familias.

LOCALIZACION: HQ503 L744c

TERAPIA COGNITIVA
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TERAPIA COGNITIVA CON NINOS Y ADOLESCENTES --Buenos
Aires; Librerja Akadia; 2010.

Resumen: Este libro aparece como una respuesta a las
inquietudes de los profesionales que claman por disponer de
herramientas atractivas, Utiles y valiosas para esta franja
evolutiva. La propuesta se desarrolla en un contexto en el cual
el humor es el protagonista, lo cual facilita que terapeuta y
paciente queden atrapados en tareas sumamente divertidas.

LOCALIZACION: WM425 B942t2
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HIPNOSIS Y TERAPIA HIPNOTICAS.-- Barcelona;
2008.

Integral;

Resumen: Este libro hace una revisibn completa de la
hipnosis: su historia, los procesos que la desencadenan y la
regulan, sus usos. Durante mas de diez afios los autores,
cuatro famosos terapeutas, han estudiado sus caracteristicas y
estan desarrollando un nuevo método para utilizarla con éxito
en el campo de la Terapia Breve.

LOCALIZACION: WM415 N224h
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HIPNOSIS Y ESTRES: GUIA PARA PROFESIONALES.-- Bilbao;
Desclee de Brouwer; 2007.

Resumen: Hipnosis y Estrés presenta un enfoque practico
para emplear la hipnosis con pacientes que padezcan
problemas vinculados al estrés. Este innovador libro integra el
pensamiento y los métodos de hipnosis tradicionales con el
enfoque de hipnoterapia de Erickson y Rossi

LOCALIZACION: WM415 H394h

LAS FASES INICIALES DE
LA ENFERMEDADES MENTALES.

=

LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS.--Barcelona; Elsevier-Masson;
2008.

Resumen: Estudio de los trastornos depresivos. Se presentan
las nuevas y mas interesantes aportaciones que en los ultimos
afios que se estan llevando a cabo en relacién a los aspectos
conceptuales, los fundamentos etiopatogénicos, el tratamiento
y los programas de intervencion en dicho campo

LOCALIZACION: WM171 V335t

NUEVOS ENFOQUES PARA LA INTERVENCION EN PRIMEROS
EPISODIOS DE PSICOSIS.-- Barcelona; Elsevier-Masson;
2008.

Resumen: En esta ocasion presenta las nuevas aportaciones
que en relaciéon con las intervenciones tanto biolégicas como
psicolégicas y sociales se estan haciendo en el campo de las
psicosis

LOCALIZACION: WM200 V335m




INTRODUCCION A LAS TECNICAS Y TERAPIAS PSICOLOGICAS
PARA PROFESIONALES DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD.--
Granada; Universidad de Granada; 2009.

Resumen: Emociones y salud. Técnicas de desactivacion:
respiracion  diafragmatica y relajacion. Técnicas de
reestructuracion cognitiva. Entrenamiento autoinstruccional.

LOCALIZACION: WM400 G589i

Temas de
Psicogerontologia

AKADIA.

TEMAS DE PSICOGERONTOLOGIA:INVESTIGACION, CLINICA Y
RECURSOS TERAPEUTICOS.-- Buenos Aires; Libreria Akadia;
2009

Resumen: La presente publicacion intenta reunir variados
enfoques de la Psicogerontologia, a través de la compilacion
de articulos que estimulan a reflexionar sobre la problematica
de la vejez, sus patologias, el abordaje, diagnostico y
terapéutico de las mismas.

LOCALIZACION: WT100 T278t

ELABORACION DE UN PLAN DE EMERGENCIA EN LA
EMPRESA.-- Madrid; Fundacion Confemetal; 2009.

Resumen: El objetivo de esta obra es dar a conocer a las
empresas que aun no han implantado un Plan de Emergencia,
las bases de partida que les permitan establecer en sus
empresas los riesgos a considerar como posibles emergencias
y determinar la forma de controlarlos, a través de los medios
de prevencion y proteccion, garantizando la seguridad de las
personas y de las instalaciones

LOCALIZACION: WA400 A991e3.

ACTIVIDADES
ADULTOS
MAYORES

ACTIVIDADES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD CON ADULTOS
MAYORES: DESDE LA PERSPECTIVA DE TERAPIA
OCUPACIONAL.-- México; Limusa; 2010.

Resumen: Esta guia permitira orientar la organizacion de los
programas de actividades de instituciones de acuerdo con
principios basicos sustentados en la ciencia de la ocupacion a
fin de motivar al adulto mayor a involucrarse en las diferentes
actividades que se organicen

LOCALIZACION: WM450 B687a




CAMBIO: FORMACION Y SOLUCION DE LOS PROBLEMAS
HUMANOS.--Barcelona; Herder; 2007.

Resumen: En la obra se describen dos teorias Uutiles para
esclarecer aspectos fundamentales acerca del cambio: Ila
teoria de los grupos y la teoria del sentido légico e ilégico de
los cambios.

LOCALIZACION: WM420 W353c

1 Delitos sexuales
y reincidencia

DELITOS SEXUALES Y REINCIDENCIA.--Cataluiia; Centre De
Estudis Juridics; 2009.

Resumen: Presentacion en lengua castellana de los resultados
de tres estudios centrados en la intervencion sobre internos
penitenciarios condenados por delitos relacionados con la
agresion sexual Un estudio en las prisiones de Catalufia,
evaluacion y predicciéon del riesgo de reincidencia en agresores
sexuales.

LOCALIZACION: HV6556 D353d
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CONSTRUCCION DE TERAPIAS FAMILIARES SISTEMICAS.
ESPIRITU EN LA TERAPIA.-- Buenos Aires; Amorrortu; 2007.

Resumen: Este libro se dirige a quienes tienen interés en
conocer los fundamentos de la préactica y la teoria de las
principales orientaciones de terapia familiar sistémica. Ademas
de ofrecer un detallado analisis de cada una de éstas,
proporciona una perspectiva que las enlaza a todas y establece
un punto de mira despejado para su comparacion.

LOCALIZACION: WM400 K26¢2

Giorgio Nardone
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MODELOS DE FAMILIA: CONOCER Y RESOLVER LOS
PROBLEMAS ENTRE PADRES E HIJOS.--Barcelona; Herder;
2003.

Resumen: Esta obra ofrece en primer lugar una definicion de
la familia moderna caracterizada cada vez mas como nuclear,
y por el hecho de que los hijos no tienen prisa alguna por
separarse de los padres y organizar autbnomamente su vida.

LOCALIZACION: : HO503 N224m
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CORRIGEME Si ME EQUIVOCO: ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION PARA MITIGAR LOS CONFLICTOS EN LAS
RELACIONES DE PAREJA.-- Barcelona; Herder; 2006.

Resumen: Estar en sintonia con los demas; saber pedir
aquello que necesitamos; expresar las propias emociones; no
dejarse violentar por un interlocutor agresivo sino saber
reaccionar de forma convincente: conquistar todas estas
habilidades no es facil pero tampoco imposible.

LOCALIZACION: WM450 N224c

PSICOLOGIA POSITIVA
APLICADA

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA.--
Brouwer; 2008.

Sevilla; Desclée de

Resumen: La Psicologia Positiva es un movimiento que recoge
solidas tradiciones conceptuales y de investigacion en
Psicologia pero, a la vez, las ha ampliado incorporando nuevos
temas a la agenda de la investigacion y la aplicacién de sus
principios. Los hallazgos de estos ultimos afios han comenzado
a integrarse en la practica psicolégica dando lugar a
numerosas intervenciones.

LOCALIZACION: BF V325p2.
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PSICOLOGIA POSITIVA: UNA NUEVA FORMA DE ENTENDER LA
PSICOLOGIA.--Madrid; Calamar Ediciones; 2008.

Resumen: La psicologia positiva busca comprender, a través
de la investigacion cientifica, los procesos que subyacen a las
fortalezas y emociones positivas del ser humano.
Este libro tiene como objetivo obtener una visiéon global de
esta nueva forma de entender la psicologia, permitiendo al
lector aproximarse al estudio cientifico de los aspectos
positivos del ser humano

LOCALIZACION: BF V475p

NEUROANATOMOMIA CLINICA.--Barcelona; Lippincott Williams
& Wilkins; 2010.

Resumen: Este conocido texto proporciona a los estudiantes
de medicina y de profesiones sanitarias una completa
introduccidon a la neuroanatomia de orientacion clinica y lo
hace manteniendo su ya tradicional organizacién por sistemas

LOCALIZACION: WL101 S671n7




GUIAS DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL:
TRASTORNO MENTAL GRAVE DE LARGA EVOLUCION.--

I R

R Barcelona; Elsevier Masson; 2010.
Irastorno menta!

prave de larga

Resumen: El propésito de esta obra es la formacién y
capacitacion de los profesionales de enfermeria que, incluidos
en equipos multidisciplinares de cualquier nivel asistencial,
pueden atender a personas con TMG de larga evolucién.

LOCALIZACION: WY160 G943¢g

LA EXPLORACION PSICODINAMICA EN SALUD MENTAL.--
Alicante; Club Universitario; 2009.

Resumen: La orientacion psicodindAmica en salud mental
recoge las contribuciones del psicoandlisis a la psiquiatria y la
psicologia, entre la que figura en primer plano la vida mental
inconsciente, que dota al acto de conducta de sentido y
finalidad de los que el sujeto puede no tener conocimiento.

LOCALIZACION: WM460 LI791e

TRASTORNOS PSIQUIATRICOS Y ABUSO DE SUSTANCIAS.--
Madrid; Médica Panamericana; 2002.
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Resumen: Consta de 38 capitulos divididos en seis partes en
las que se abordan diferentes aspectos relacionados con la
naturaleza del trastorno dual y la asistencia a este tipo de
pacientes. Entre ellos cabe mencionar: los mecanismos
neurobiolégicos implicados en los trastornos duales, la
relevancia epidemioldgica de esta patologia, los problemas
diagndsticos especificos de estos individuos, el abordaje
terapéutico -objetivo prioritario del libro-, las intervenciones
psicolégicas y una serie de temas heterogéneos de gran
repercusion publica en la actualidad.

LOCALIZACION: WM100 T775t

Sitio Web: www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/index.html

E-mail: bmpsiquiatrico2304@gmail.com
Horario de atencion personalizada
Lunes a Jueves 7:00. am. a 4:00 pm.
Viernes 7:00 am a 3:00 pm.
TEL 22-90-26-44
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