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El Institute Costarricense de Investigacién y Ensefanza an
Nutricién vy Salud (INCIENSA), es una institucién adscrita al
Ministro (a) de salud, responsable de la vigilancia epidemiclégica
basada an laboratarios, de las invastigacionaes prioritarias de
salud pablica v de los procesos de ensefianza derivados de su
que hacar,

Desde 1987 al drea de nutricién se ha avocado a la investigacién
plblica en el tema de las enfermedades crénicas que afecta a la
poblacién costarricense como son la diabetes mellitus, las
dislipidemias, la cbesidad, entre olras.

Camo una estrategia para la prevancion primaria de la enfarme-
dad cardiovascular, el INCIENSA an conjunto con el drea de Salud
de Santa Ana {COOPESANA R, L), iniciaron el proyecie de
vigllancia de obesidad abdominal {OA) en el nivel primarie de
atencién en salud.
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Introduccion

La OA so define como la acumulacidn de grasa intra-abdaminal
determinada par la medickn de la circunferencia del abdoman
(CA). Este indicador permite identficar a las personas que se
ancuentran en resge cardiometabdico. Se consklera OA en

adultos, un valor mayor ¢ Qual de 83,0 centimetras an la
mujer ¥y mayor o igual de 94,0 an el hombre.

Este manual se disefid con el fin de oblener datos confiables y a
la vez facilitar al personal de salud la toma de la medida de la CA,

Instrumentos para medir la circunferencia abdominal

1. Cinta métrica de fibra de wvidno, inextensible graduada en
cantimetros y sensible en milimetros, que mide hasta 150 cm.

2. Cinta métrica de fibra de vidrie modificada (dos cintas unidas).
Debe medir mas de 150 cm.

Consideraclones previas a la medicién

1. Excluya de la medida las mujeres embarazadas o que hayan

tenide un paro en los tres meses anteriores y las
porsanas con alguna discapacidad que les imposibiiite ponarse

de pie.

2. Explique brevemente la importancia de conocer los valores de
la medicibn de la CA para la salud vy el procedimients a sequir,
posteriornente  solicite pemise para tomar la medida.

3. Observe sila persona que va a medir, utiliza ropa adecuada
que ke faciite descubrirse el abdomen, de k- contrano,
recomiende utiizar ropa ligera. Asimismo, que se cambie o
quite los zapatos si éstos san altos.

4. Ewite realizar la medicidn apresuradamente, utiice el tiempo
necesaric para hacarks. Esto le garantizara apllcar el

pracedimiente en la forma corracta.

INCIENSA, 2009
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Técnica de medicién

5. Caldquesa al lado do |a persona y race
una linea verical imaginana que parta de
la axila,

1, Indique ala persona ponerse de pie, juntar
s talonas con las puntas de los pies lige-
ramente abiertas, en angulo de 60 grados
(como pies de pinglino).

f

§. Can la ana mitnca, mida ladistanca entra
ambos punlos ¥ MEaTQuo  0SOs  SM0S
de mfarencia, Divda a B midad esa
distanca y marque o punto medio,

2. Revise que la posiciin da cuempo aste dstribuido gualmenta
en ambas piemas {sin recargarse en ningun lado) y el
abdomaen relajada,

! Coloque ¢ extremo de la cinta que
empieza en el namerc une, en ese
momante, pida a la persona que e
ayude a soslenat la cinta con un dedo,
dabap de la marca del punto medio,

3. Solicte a ta persona descubnrse al abdomen,
En ¢ casode no acoader, ceradvese da realzar
la medradn sobre ropa hgera (e delgada).

4. Pida ala persona locailzar o hueso de ta cadera (cresla diaca) y la

(itima costiia. 8. Sgbre la piel, rodee el contomo del
abdoman, movlizandose por al frento de
ia persona de fal manera que la cinta
pase a la misma allura por ambos
lados

INCIENSA, 2009 INCIENSA, 2009
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9 Al pasar por detras, agachese vy
verfique que la cinta esté en posicidn
horzental, a 8 misma allura del punte
madic en ambos lados.

10.De wgual forma, venfique al pasar por el
frente. Pregunte ,comao siania fa cinla ?, &
le indica que esta muy ajustada o floja,
repita el procadimiento a panir delpasa ¥,

11. Pida a la persona que deje sus brazos
colgando libremente alos lados y con las
palmas de las manos hacla adentro.

12, Antes de hacer la leciura, culde que
sus dedos no queden antre el cuerpe do
la persona y la cinta.

INCIENSA 2009
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13. Para hacer la lectura, colbquese a un
lado de la parsona y pldale que raspire
normalmente y mira hacia el frente an
posicidn de fime (como cantando el
Himno Nacional),

14, Recuerde que el borde metilico de la cinta métrica, Indica el sitio
axacto delalectura (punto en que se crnuzan 1os dos extremas de
la cinta).

15. Despubs de una expiracién nomal
que realice {a parsona, lea en voz alta
@l dato de la meadida.

16, Andtle ol dalo nmedataments an o documenta correspondienta,
contras nimeros eneros y un decimal (Eomplos: 0955 emy 100,0cm,

17, Repita el procediminio una vez mas y anote ambas lecturas en el
documeanito respective. Para efactos de registro utilice o dato dela
sagunda aclura,

INCIENSA 2009
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18, Cuando se dificulta ubicar el punto 21. Anote los 150 cm dela primera cinta y los centimetros adicionales de

medio, lame coma crteno la parle mas la otra, para obtenar la medida final como se muestra en el cuadro 1.
prominente del abdomen para colocar

ia cinta métnea.

"4 1
2 .'

Cuadro 1
Instrumento Madida 1 Madida 2
Cinta métrica normal 1500 em 1500 cm
19, Algunas personas desamollan una Cinta modficada 003.0 em 003.2 cm
pancia an la parte baja del abdemen
Ei?:j’ﬁa‘ﬁ':':ﬁf:ﬁ: il Medida final 153,0 cm 183.2¢m

el criterno del punto medio pa@
colocar la cinta métrica, lugar donde
s¢ concentra la grasa asociada con
nesgo cardiovascular,

22, Anole cualquier observacidn o sfuacidin particular que atere la
mediciin. Por ejemplo, sl la persona refiere algan problema de salud
que afecte el wolumean del abdomen o no acceda a descubrnirse el

20, Cuando una persona tene demasiade grande el abdomen, ullice i abdomen, entre ctros.
cinta métrica madificada.

23. En la practica encontrard diferentes tipos de abdoman, los cuales ke
pueden generar dudas sobre la ubldcacin comecta de la cinta métrica,
sa dabe aplicar la técnica de medicion descripta.

El Anexo 1 contiene una serne de fotografias que le serviran de gula
para realizar la medicidin adecuadamantea.

INCIENSA, 2008
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Protuberancia bajo al amblige

Anexo 1

Colocacion comacta da la cinta métrica
on diferentes tipes de abdomen’

Protuberancia arnba del ombligo tipo manzana

Talle alargado
gl |
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Abdoman en gaps

| o

S

Abdomen alto con caderas bajas

Mbdomen atto
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